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1. Wprowadzenie

1.1 Finansowanie Programu

Dochody budzetu wojewddztwa przeznaczone na realizacje wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (dalej
Program), uzyskiwane sg z optfat za wydawanie zezwolen na hurtowy obrdét w kraju napojami
alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu. Zezwolenia te w przypadku wojewddztwa opolskiego

wydawane sg na okres 2 lat - w zwigzku z tym poszczegdlne podmioty gospodarcze wnoszg

stosowne optaty do budzetu wojewddztwa, co dwa lata.

Wydawaniem zezwolen dotyczacych hurtowego obrotu napojami alkoholowymi zajmuje sie

Departament Infrastruktury i Gospodarki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego.

Wysokos¢ uzyskiwanych dochodéw z hurtu alkoholowego odznacza sie dwuletnim cyklem,
tzn. na przemian wystepuje rok z wiekszymi dochodami i rok z mniejszymi dochodami.

W przedziale lat 2010-2025 mamy do czynienia z wahaniami wysokosci w/w dochoddw - dla lat

2021-2025 ilustruje to ponizszy wykres.

Wykres 1. Dochody budzetu wojewddztwa za zezwolenia na hurt alkoholowy w zt

600 000

500 000

400 000

300 000

200 000

100 000

Wysokos¢ dochodow za zezwolenia na hurt alkoholowy w zt

506 750

500 100

NNANANANAN

2021

154 600

2022

433 700

115 200

2023

2024

2025

Ogotem dochody budzetu Wojewddztwa Opolskiego w latach 2021-2025 z tytutu optat za

wydawanie zezwolen na hurtowy obroét napojami alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu

wyniosty 1 710 350 zt, natomiast faktyczne wydatki (po odliczeniu zwrotéw niewykorzystanych
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czesci dotacji) na realizacje wojewddzkich programoéw w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdw uzaleznien wyniosty w tych latach 2 126 978 zt.

Wykres 2. Wydatki budzetu wojewddztwa na profilaktyke i rozwigzywanie problemoéw uzaleznien

700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200 000
100 000

Wysokos¢ faktycznych wydatkow na realizacje wojewddzkich programéw

w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien w zt

644 042 586 800

417 961

315 382

162 793

d
e

2021 2022 2023 2024 2025

1.2 Uwarunkowania

Realizacja wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze gminnych programéw - jest uwarunkowana wieloma

czynnikami, dotyczg one:

1) duzej dynamiki zmian sceny narkotykowej po stronie podazowej, nieustannego pojawiania sie

nowych substancji syntetycznych i ich mutaciji,

2) ewolucji wzoréw uzywania narkotykdw - przyjmowanie substancji wigze sie z zabawa,

rozrywka, seksem i pracg - przyjmuje sie je np. w celu odprezenia, redukcji zmeczenia,

rozszerzenia i pogtebiania doznan zmystowych, czy zwiekszania wydolnosci seksualnej,

3) nabrania statusu zadania rozwojowego przez doswiadczenia nastolatkéw z alkoholem

i z narkotykami, dla znaczgcej czesci mtodych ludzi rozpoczecie uzywania alkoholu

i narkotykdw — gtéwnie marihuany - jest po prostu zadaniem rozwojowym, przez ktore

sie przechodzi, a uzywanie substancji mozna kontynuowac¢ w rézny sposéb lub nie,

4) zmian w polityce narkotykowej i scenie narkotykowej sgsiednich panstw,
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5) réinych i rozwojowych kwestii dotyczacych uzywania nowych technologii, mediéw
spotecznosciowych, mobilnych urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami, gier

komputerowych, itp.

2. Dziatania

2.1 Opis ogolny

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki alkoholowej
wynika z zapiséw ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025” [dalej Program] stanowigcego
zatgcznik nr 2 do ,Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025”
przyjetej Uchwatg Nr XI11/138/2016 Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r.
z pbéin.zm. Najnowsza wersja Programu zostata opracowana, a nastepnie przyjeta przez Sejmik
Wojewddztwa Opolskiego na poczatku 2022 r. Opracowanie nowej wersji Programu wynikato
ze zmienionych wczesniej wymogow ustawowych, ktére nakazywaty samorzgdom gmin, miast
i wojewddztw bardzo szybkie opracowanie nowych ,programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii”. Miaty to byé programy wspdlne dla
problematyki alkoholowej i narkotykowej. Jednocze$nie zachowany zostat dotychczasowy
budzetowy podziat wydatkéw na czes¢ ,alkoholowg” — wydatki w rozdziale 85154 i 85120 -
oraz cze$é , narkotykowa” - wydatki w rozdziale 85153.

Faktyczne wydatki na realizacje Programu wyniosty w 2025 r. 315 382 zt w merytorycznych
podziatach wskazanych na wykresach ponizej.

Biorgc pod uwage realizacje badan i rekrutacje do uczestnictwa w przedsiewzieciach
szkoleniowych adresowanych do samorzgdéw w dziatania Programu zaangazowane byty wszystkie
gminy wojewddztwa opolskiego, a w zakresie rekrutacji, takze wszystkie powiaty.

Innymi waznymi partnerami realizacji Programu byly organizacje pozarzgdowe aktywne
w $rodowiskach trzezwosciowych, Komenda Wojewddzka Policji w Opolu, a w szczegdlnosci
Wydziat Prewencji KWP w Opolu, Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Opolu oraz Osrodek
Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych, a w szczegdlnosci jego sktadowa Wojewddzki
Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Opolu. Posrednimi partnerami Programu byty
takze szkoty, w ktérych realizowano lub przygotowywano realizacje przedsiewzieé profilaktycznych
w ramach zadan wytonionych w konkursie ofert.

Petnomocnik Zarzgdu Wojewddztwa Opolskiego ds. Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Uzaleznien wchodzi w sktad powotanego przez dyrektora Krajowego Centrum



Przeciwdziatania Uzaleznieniom Zespotu Ekspertéw ds. Lokalnych i Regionalnych Programéw

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Wykres 3. Podziat kwotowy wydatkéw na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 r. w zt

Wydatki - program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 r. w zt

3 42|4 10 000

B Rekomendowane programy profilaktyczne

W Pozamedyczne zadania WOTUW + ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji
Szkolenia webinaria i zajecia warsztatowe
Wsparcie srodowisk trzezwosciowych

W Emisje programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy

M Badania aktywnosci profilaktycznej gmin

Wskazane wyzej wydatki w ukfadzie procentowym przedstawia kolejny wykres.
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Wykres 4. Podziat procentowy wydatkéow na realizacje programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 r.

Wydatki - program profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 r. - w %

1,1%\ 3,2%

19,4%

= Rekomendowane programy profilaktyczne

= Pozamedyczne zadania WOTUW + ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji
Szkolenia, webinaria i zajecia warsztatowe
Wsparcie srodowisk trzezwosciowych

= Emisje programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy

= Badania aktywnosci profilaktycznej gmin

Wydatki w poszczegdlnych obszarach tematycznych przedstawiaty sie nastepujgco :

1) rekomendowane programy profilaktyczne — 73 368 zt, 23,3%;

2) pozamedyczne zadania WOTUW + ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji — 107 387 zt, 34%;
3) szkolenia, webinaria i zajecia warsztatowe — 59 983 zt, 19%;

4) wsparcie srodowisk trzezwosciowych —61 220 zt, 19,4%;

5) emisje programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy — 3 424 zt, 1,1%;
6) badania aktywnosci profilaktycznej gmin — 10 000 zt, 3,2%.

2.2. Rekomendowane programy profilaktyczne

W 2025 r. w oparciu o ustawe z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym ogtoszony
zostat konkurs ofert na powierzenie w latach 2025-2026 realizacji nastepujacych zadan w obszarze
zdrowia publicznego pod nazwa , Opolska Profilaktyka Uzaleznieh — Pomoc ma Moc — Edycja 2025-
2026”. Jedno z czterech zadan konkursowych dotyczyto przygotowania do realizacji i/lub realizacji

rekomendowanych programow profilaktycznych w zakresie profilaktyki uzaleznied. Komisja
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konkursowa sktadajgca sie w potowie z o0sdéb pracujagcych w Urzedzie Marszatkowskim

Wojewddztwa Opolskiego, a w potowie z o0s6b reprezentujagcych Miodziezowy Sejmik

Wojewddztwa Opolskiego wybrata do realizacji cztery zadania, w tym trzy dotyczace

rekomendowanych programoéw profilaktycznych. Programdéw profilaktycznych dotyczg trzy

dwuletnie zadania:

1. ,Opolski Projekt Lustro 2025” — zadanie przygotowujgce osoby do realizacji w szkotach
ponadpodstawowych rekomendowanego programu profilaktycznego ,Projekt Lustro”.
W ramach realizacji zadania 43 osoby wziety udziat w webinariach, 32 osoby rozpoczety
szkolenia, a 646 uczennic i uczniow wzieto udziat w zajeciach profilaktycznych.

2. ,Opolskie kroki w cyberswiecie” — zadanie przygotowujgce do realizacji w szkotach
podstawowych  rekomendowanego  programu  profilaktycznego  ,Wspdlne  kroki
w cyberswiecie”. W ramach realizacji zadania 284 nauczycielek i nauczycieli wzieto udziat
w webinariach edukacyjnych, a 32 osoby w webinariach rekrutacyjnych. W sumie 49 oséb
zostato zrekrutowanych do udziatu w szkoleniu przygotowujgcym do realizacji programu.

3. ,Opolski Archipelag Skarbédw” — zadanie polegajgce na realizacji w szkotach podstawowych
rekomendowanego programu profilaktycznego ,Archipelag Skarbéw”. W ramach realizacji
projektu ok. 120 szkét weszto w kontakt mailowy z realizatorami zadania, a 45 szkét wyrazito
zainteresowanie realizacjg programu.

W ramach wszystkich zadan przewidziane jest w 2026 r. organizowanie konferencji
podsumowujgcych.

PrintScreen 1. Webinarium zrealizowane w ramach zadania ,,Opolski Projekt Lustro 2025”

. Prog filaktyczno rozwojowy .
0 rOJ e kt L U St rO d:a u’::l::n:bl po:adr:odm‘:wwvch w wieku 14 - 17 lat <
Adromn sowie i ﬂmke cmméw ;drvwhie" iczne, ‘“l:w nchon g .
UClﬂKW"e | Z Jjako skm:‘:m i rozwoju i
chroniacych
3 pr

Dziaty tematyczne:

POSTRZEGANIE | ROZUMIENIE SIEBIE ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
RELACJE SPOLECZNE DBANIE O ZDROWIE
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2.3. Pozamedyczne zadania WOTUW + ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji

Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych w lecznictwie uzalezniedn ma fundamentalne
znaczenie dla jakosci udzielanych $wiadczen zdrowotnych, dla skutecznosci psychoterapii
uzaleznied. W podmiotach lecznictwa uzaleznied wiedza i umiejetnosci psychoterapeutéw
sg zdecydowanie wazniejsze od sprzetu i wyposazenia medycznego. Dynamicznie rozwijajgce sie
zjawiska w obszarze uzaleznien, np. dotyczace nowych technologii, pojawiajgcych sie nowych
syntetycznych substancji, specyfiki roznych modeli uzywania, wystepujacych powigzan dysfunkcji
i zaburzen wynikajgcych z uzaleznied z zaburzeniami i chorobami psychicznymi — sprawiajg,
ze konieczne jest nieustanne podnoszenie kwalifikacji, zdobywanie nowych umiejetnosci,
doskonalenie indywidualnego warsztatu psychoterapeutycznego, a takie ciggte wsparcie
superwizyjne.

Wsparcie w zakresie ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji jest takze potrzebne jako
zabezpieczenie przed wypaleniem zawodowym personelu medycznego podmiotow lecznictwa
uzaleznien. Wysoki poziom destrukcji i autodestrukcji zwigzanej z funkcjonowaniem pacjentéw
z jakim styka sie personel medyczny podmiotdw lecznictwa uzaleznien, takze wskazuje na
niezbednos$¢ wspierania personelu medycznego tych podmiotow.

Ponadto w przypadku Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych oraz
Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach stwarzanie mozliwosci
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji ma pozytywny wptyw na pozyskiwanie i utrzymanie
niezbednej kadry terapeutycznej, co jest trudne ze wzgledu na peryferyjne potfozenie tych
podmiotéw medycznych.

Do wiodgcych jednostek w obszarze ksztatcenia kadry lecznictwa uzaleznien nalezy
wchodzagcy w sktad OLO w Woskowicach Matych Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia w Opolu, wynika to z zapiséw rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
29 grudnia 2023 r. w sprawie funkcjonowania podmiotdw leczniczych sprawujgcych opieke nad
uzaleznionymi od alkoholu.

1. W ramach Programu udzielona zostata dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego
w Woskowicach Matych w wysokosci 90.000 zt na realizacje pozamedycznych dziatan
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia, w tym na inicjowanie
i realizacje dziatan podnoszacych kwalifikacje zawodowe pracownikédw merytorycznych
zatrudnionych w placowkach leczenia uzaleznien — dotyczyto to ogdtu takich placowek

w wojewddztwie. Z réznych form podnoszenia kwalifikacji zawodowych skorzystaty w sumie
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42 osoby, przy czym cze$s¢ oséb skorzystata z réinych form podnoszenia kwalifikacji
kilkukrotnie.

Ponadto ze sSrodkéow w/w dotacji sfinansowano konferencje ,Czego potrzebuje mtodziez?
Mtodziez potrzebuje zdrowych dorostych!”. W konferencji wzieto udziat 135 oséb gtéwnie
z podmiotéw edukacji, ponadto ok. 150 osdb uczestniczyto w konferencji on-line, a 95 oséb
wzieto udziat w powigzanych z konferencjag warsztatach edukacyjno-profilaktycznych
zorganizowanych przez Uniwersytet Opolski.

Na ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne
w Catodobowym Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu B4 oraz w Oddziale Leczenia
Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych B7 wchodzacych w sktad Specjalistycznego Szpitala
im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach przeznaczona zostata dotacja w wysokosci
17 386,75 zt. Z réznych form ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji skorzystaty 24 osoby.
Ponadto poza Programem ze srodkéw wtasnych budzetu Wojewddztwa Opolskiego udzielona
zostafta dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych dotacja w wysokosci
150 000 zt przeznaczona na ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody

medyczne — z réznych form ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji skorzystato 46 oséb.

2.4. Szkolenia, webinaria i zajecia warsztatowe

W ramach tej czesci programu zrealizowano:

1.

We wspotpracy z Komenda Wojewddzka Policji w Opolu dwudniowe szkolenia dla dwéch grup
0s0b kierujgcych referatami lub rewirami dzielnicowych — 28 oséb uczestniczgcych.

We wspotpracy z Okregowym Inspektoratem Stuzby Wieziennej w Opolu dwa dwudniowe
szkolenia dla grupy psychologdéw i wychowawcdéw — 17 oséb uczestniczgcych.

Dwudniowe szkolenie dla wolontariuszy prowadzonego przez Diecezje Opolskag Domu Nadziei
dla Bezdomnych i Ubogich w Opolu — 17 oséb uczestniczacych.

Dwa webinaria on-line dla oséb wchodzacych w skfad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych dotyczgce problematyki zobowigzania do leczenia odwykowego
oraz przeciwdziatania przemocy domowej — 48 oraz 46 oséb uczestniczacych.

We wspotpracy z Zespotem Szkdt Medycznych im. Janusza Korczaka w Prudniku warsztatowe

zajecia profilaktyczne dla mtodziezy — 96 oséb uczestniczacych.



11

PrintScreen 2. Webinarium dotyczgce zobowigzania do leczenia odwykowego

»Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych -

profesjonalna praktyka i procedury postepowania w zakresie realizacji

zobowigzania do leczenia odwykowego. Edycja 12 czerwca 2025”

Webinarium 12 czerwca 2025 r. Zoom

Prowadzenie Btaiej Gawroriski

Organizacja Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego

Szkolenia realizowane w 2025 r. zostaty bardzo wysoko ocenione przez osoby uczestniczace

w nich. Oceny szkolen realizowanych na zywo byly wystawiane w skali 6 punktowe]. Ponizej

zestawienia ocen.

Tabela 1. Oceny szkolen ,Ksztattowanie kompetencji i umiejetnosci kadry penitencjarnej
w zakresie pracy z osobami pozbawionymi wolnosci uzaleznionymi od substancji
psychoaktywnych. Edycja 2.1” — skala ocen 6 punktowa

Spetnienie oczekiwan Przydatnosé wiedzy Merytoryczne Sposdb prowadzenia
przygotowanie zajec
prowadzacych

Szkolenie w dniach 19-20 listopada 2025 r.

5,47 | 5,71 | 5,94 | 5,82
Szkolenie w dniach 15-16 grudnia 2025 .

5,63 | 5,38 | 6 | 5,88
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Tabela 2. Oceny ,Szkoleniowe wsparcie policji w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy
domowej. Edycja 2025” — skala ocen 6 punktowa

Spetnienie oczekiwan Przydatnos¢ wiedzy Merytoryczne Sposdb prowadzenia
przygotowanie zajed
prowadzacych

Szkolenie 1 dzien 17 listopada 2025 r.

5,56 | 5,44 | 6 5,89
Szkolenie 2 dzien 18 listopada 2025 r.

5,25 | 4,42 | 5,50 5,25
Szkolenie 1 dzien 24 listopada 2025 r.

5,44 | 5,63 | 5,94 5,75
Szkolenie 2 dzien 25 listopada 2025 r.

5,44 | 5,44 | 5,75 5,63

Tabela 3. Oceny szkolenia dla wolontariuszy Domu nadziei w Opolu w dniach 25-26 pazdziernika
2025 r. — skala ocen 6 punktowa

Spetnienie oczekiwan Przydatnosé¢ wiedzy Merytoryczne Sposdb prowadzenia
przygotowanie zajed
prowadzacych

5,65 6 5,94 5,88

2.5. Wsparcie srodowisk trzezwosciowych

Wspotpraca ze srodowiskami trzezwosciowymi dotyczyta realizacji dwdch przedsiewziec.

1.

,Trzezwos$¢ w Rodzinie — 32-lecie Spotkart Trzezwosciowych na Gérze Sw. Anny” w dniach
5-7 wrzesnia 2025 r. we wspotpracy z Opolskg Federacjg Organizacji Pozarzagdowych ,,RAZEM”
z udziatem okoto 250 oséb ze srodowisk trzezwosciowych wojewddztwa opolskiego. Byto to

trzydniowe spotkanie srodowisk trzezwosciowych z regionu z udziatem gosci spoza

wojewddztwa. Wydarzenie jest organizowane przez $rodowiska trzezwosciowe od ponad 30

lat.

I”

»Skuteczni w dziataniu!” — dwuletnie zadanie wytonione do realizacji w ramach konkursu ofert

(obok zadan profilaktycznych), realizowane przez stowarzyszenie Opolskie Centrum

Wspierania Inicjatyw Pozarzadowych. Zadanie polega na szkoleniowym i konsultacyjnym

wsparciu trzezwosciowych organizacji pozarzgdowych, co jest szczegdlnie wazine

w stawiajgcym coraz wieksze wymagania formalne i organizacyjne otoczeniu tych organizacji.

W szkoleniach wzieto udziat 16 oséb, a w przedsiewzieciach integracyjnych 22 osoby.
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2.6. Emisje programu telewizyjnego o zachowaniach ryzykownych mtodziezy

Program reportazowo-studyjny , Ukryte prawdy. Mtodziez — zachowania ryzykowne” zostat
wyprodukowany w 2024 r., natomiast trzy emisje tego programu nastgpity w 2025 r., materiaty
dotyczace programu zostaty umieszczone na portalach spotecznosciowych TVP 3 Opole, a sam

program jest nadal dostepny na stronie www TVP 3 Opole pod linkiem Produkcje TVP3 Opole:

Ukryte Prawdy. Mtodziez - zachowania ryzykowne

Zatozeniem programéw ,Ukryte prawdy” byto potaczenie czesci reportazowej oraz
rozmowy studyjnej. W programie o miodziezy wypowiadajg sie psychoterapeutki
i psychoterapeuta pracujgcy z miodziezg w Poradni Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mfodziezy
w  Wojewddzkim Osrodku Terapii Uzaleznienia i Wspodtuzaleznienia w Opolu, a takze
przedstawiciele grona pedagogicznego z | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Henryka Sienkiewicza
w Kedzierzynie-Kozlu. W programie ,Ukryte prawdy. Mtodziez — zachowania ryzykowne”
potgczono spojrzenia na zachowania ryzykowne ze strony psychoterapeutdéw oraz pedagoga,
psychologa i dyrektora szkoty. Program ten — niezaleznie od produkcji, emisji oraz form jego
rozpowszechniania poprzez media spotecznos$ciowe — ma takze postuzyé jako inspiracja dla
przysztych przedsiewzie¢ edukacyjnych i profilaktycznych z udziatem mtodziezy.

PrintScreen 3. Materiat zapowiadajgcy Program ,Ukryte Prawdy. Mitodziez — zachowania
ryzykowne”

’] 5 " 3 5 22 MARCA, SOBOTA
Ukryte prawdy
sMtodziez - zachowania
ryzykowne

a_—
% TVP3 Opole @ © - Obserwuj

#UkrytePrawdy | Okres dojizewania to czas eksperymentowania i poszukiwania wiasnej tozsamosci. Zazywanie substandji psychoaktywnych, cyberprzemoc czy ... Wyswietl wiecej



https://opole.tvp.pl/85648177/ukryte-prawdy-mlodziez-zachowania-ryzykowne
https://opole.tvp.pl/85648177/ukryte-prawdy-mlodziez-zachowania-ryzykowne
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PrintScreen 4. Program ,Ukryte Prawdy. Miodziez — zachowania ryzykowne”

Joannaf@iNiezgoda
psychologliv] 0gélnoksztaicacymfiwllkedzierzynie-Kozlu

P Pl ) 209/2042 2 % @ O

PrintScreen 5. Program ,,Ukryte Prawdy. Mtodziez — zachowania ryzykowne”

Tomasz@lJarczok

Wojewodzkiego !

P Pl ) s18/2042
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PrintScreen 6. Program ,Ukryte Prawdy. Miodziez — zachowania ryzykowne”

P> Pl ) 903/2042

2.7. Badania aktywnosci profilaktycznej gmin

W 2025 r. zrealizowano po raz kolejny badania aktywnosci profilaktycznej gmin, ktére
prostymi narzedziami pozwalajg obserwowac procesy zwigzane z aktywnoscig profilaktyczng gmin.
Aktywnos$¢ ta jest bardzo wazna ze wzgledu na duze zasoby finansowe dedykowane profilaktyce
i rozwigzywaniu problemdw uzaleznien posiadane przez gminy, a takze ze wzgledu na spore
rozpowszechnienie ws$réd dzieci i mtodziezy problemdéw dotyczacych zachowan ryzykownych
i zdrowia psychicznego. W badaniach zrealizowanych w 2025 r. po raz kolejny wziety udziat
wszystkie gminy wojewddztwa opolskiego.

Zrealizowane badania pozwolito na uzyskanie informacji odnosnie prowadzonych przez
gminy przedsiewzieé i potrzeb w zakresie problematyki uzaleznien oraz zdrowia psychicznego.
Jednym z waznych elementéw przedsiewzie¢ profilaktycznych zwigzanych z zachowaniami
ryzykownymi mtodych ludzi jest realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych
znajdujgcych sie w bazie takich programéw. Programy te dla uzyskania statusu programu
rekomendowanego musiaty przejs¢ dtugi merytoryczny proces rekomendacyjny, sprawdzajacy
miedzy innymi ich skuteczno$é, profesjonalizm podejscia oraz bezpieczenstwo dla odbiorcow.
Proces uzyskania rekomendacji dla programoéw profilaktycznych jest sformalizowany, bardzo
wymagajgcy merytorycznie, dtugotrwaty i kosztowny. Istniejg tez bariery w rozpowszechnianiu

rekomendowanych programoéw profilaktycznych, np. polegajgce na ograniczonej liczbie oséb
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mogacych je realizowaé lub szkoli¢ realizatoréow. Niespetna 40% gmin wojewddztwa opolskiego
realizuje programy rekomendowane, stad tez w dziataniach samorzadu wojewdédztwa potozono
akcent na finansowanie programéw rekomendowanych, ze staraniem sie o jak najwiekszg
realizacje w szkotach na terenach wiejskich i na terenach dotknietych powodzia.

Gminy zdecydowanie czesciej finansujg realizacje programéw profilaktycznych spoza bazy

programow rekomendowanych, ich realizacji dotyczg kolejne wykresy.

Wvykres 5. Procent gmin wspierajgcych realizacje programow profilaktycznych spoza bazy
rekomendowanych programéw profilaktycznych w latach 2012-2024.
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Wykres 6. Problemy, jakich dotyczyty realizowane programy spoza bazy rekomendowanych
programow profilaktycznych na terenie gmin wojewddztwa opolskiego w roku 2024

31%

Procent gmin

W przypadku profilaktyki uzaleznien bardzo waznym czynnikiem wptywajagcym nie jej
skutecznos¢ sg kompetencje oséb realizujgcych dziatania profilaktyczne — wspieranie takich
kompetencji przez gminy wojewdédztwa opolskiego przedstawia ponizszy wykres.

Wvykres 7. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji osdb realizujgcych dziatania
profilaktyczne w latach 2012-2024
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Zaprezentowane wykresy z ostatniego raportu dotyczacego aktywnosci gmin wojewddztwa
w obszarze profilaktyki uzaleznien pokazujg informacje istotne z punktu widzenia realizowanych
i planowanych przedsiewzie¢, a takze sg przyktadem jak stosunkowo niewielkimi kosztami osiggna¢
takie informacje.

3. Podsumowanie oraz rekomendacje na przysztosc

Od wiosny 2022 r. realizowany jest jeden wspdlny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Rézne przedsiewziecia Programu
objety w 2025 r. okoto 1 900 osdb.

W ramach realizowanych w 2025 r. przedsiewzie¢ Programu realizowano jego cel
strategiczny , Inspirowanie i kreowanie przedsiewzie¢ oddziatywujgcych w kierunku rozwigzywania
probleméw spotecznych i zdrowotnych mieszkancow wojewddztwa opolskiego zwigzanych
z piciem napojéw alkoholowych, uzywaniem narkotykdéw oraz z uzaleznieniami behawioralnymi”.
Realizowano réwniez takie cele operacyjne Programu, jak:

1) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku edukacji prozdrowotnej w obszarze dotyczacym
uzywania alkoholu, narkotykéw, uzaleznied behawioralnych oraz innych zachowan
ryzykownych;

2) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju kadr uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki i leczenia uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, uzaleznien
behawioralnych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

3) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku rozwoju inicjatyw profilaktycznych oraz
upowszechnienia standardéw profilaktycznych;

4) inspirowanie i kreowanie dziatan w kierunku redukcji szkéd, rehabilitacji i reintegracji
spotecznej, zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykdw oraz uzaleznien behawioralnych.

W przypadku ostatniego wskazanego celu operacyjnego realizacja dotyczyta kwestii
reintegracji spotecznej i wspétpracy ze srodowiskami trzezwosciowymi wojewddztwa opolskiego.

Waznym zasobem wytworzonym podczas dotychczasowej realizacji wojewddzkich
programow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien jest wiedza dotyczaca
roznych aspektéw tej problematyki. Posiadanie tej wiedzy wynika z kontaktow
miedzyinstytucjonalnych oraz z realizacji przedsiewzieé, w tym przedsiewzie¢ badawczych
i analitycznych. Zasob tej wiedzy w sposéb naturalny, moze by¢ w kolejnych latach rozwijany
i uaktualniany, miedzy innymi w oparciu o przedsiewziecia realizowane przez fachowg kadre
badawczg z regionu. Podejscie takie powinno umozliwi¢ korygowanie podejmowanych dziatan

adekwatnie do realnie i aktualnie wystepujgcych problemoéw i potrzeb.
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W trakcie realizacji Programu w kolejnych latach potrzebne bedzie zadbanie
o jak najwieksze wtaczenie w planowanie, przygotowanie i realizacje przedsiewzie¢ Srodowisk
lideréw mtodziezowych oraz oséb reprezentujgcych srodowiska trzezwosciowe.

Doswiadczenia z realizacji przedsiewzie¢ wskazujg na koniecznos¢ wspoétpracy i kontaktu ze
srodowiskami beneficjentdéw i bezposrednich realizatoréw dziatan. Sytuacja w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw uzaleznien wymaga takich kontaktéw, miedzy innymi ze wzgledu na
sporg dynamike i nieprzewidywalno$é rdznego rodzaju procesdw w obszarze zwigzanym
z uzaleznieniami.

Odnosnie realizacji przedsiewzie¢ w kolejnych latach, silny akcent bedzie potozony na
dziatania profilaktyczne, adresowane do pracownikdw oswiaty, ucznidéw i rodzicow.

Przewiduje sie kontynuacje wspodtpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych
i szkoleniowych - zaréwno on-line jak i na zywo - z réznymi instytucjami i srodowiskami
funkcjonujgcymi w wojewddztwie opolskim. Nalezy podkresli¢ osiggniecie w 2025 r. po raz kolejny
bardzo wysokich ocen przedsiewzieé¢ szkoleniowych, co jest mocng strong realizacji Programu.

Partnerami programu — podobnie jak w latach poprzednich — bedg miedzy innymi gminy
oraz szkoty z wojewddztwa opolskiego, a takze Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia
i Wspodtuzaleznienia w Opolu, Komenda Wojewdédzka Policji w Opolu, Okregowy Inspektorat Stuzby
Wieziennej w Opolu, kuratorzy sagdowi oraz organizacje pozarzagdowe w szczegélnosci zwigzane ze
srodowiskami trzezwosciowymi.

Zaktada sie wdrazanie nowych przedsiewzie¢c we wspodtpracy ze S$rodowiskami
miodziezowymi - w szczegdlnosci z Mtodziezowym Sejmikiem Wojewddztwa Opolskiego. Nalezy
wzmacniac i rozwija¢ rozpoczety juz w 2025 r. proces wtaczania mtodych ludzi — miodziezy
i mtodych dorostych — w planowanie i realizacje przedsiewziec.

Wazne tez bedga starania o nadanie wiekszej dynamiki wspétpracy z Policjg i kuratorami
sgdowymi — np. poprzez realizacje ich potrzeb szkoleniowych zaplanowanych w dtuzszej
perspektywie czasowe;.

Za osiggniecie realizacji Programu w 2025 r. nalezy uzna¢ kontynuacje wspdtpracy
w zakresie szkolen ze Stuzbg Wiezienng i Policja.

Jednym z kluczowych elementéw realizacji programu sg S$rodowiska trzezwosciowe
i wspotpraca z reprezentujgcymi je organizacjami pozarzgdowymi. Wspodtpraca z Samorzgdem
Wojewddztwa Opolskiego pozytywnie wptywa i inspiruje srodowiska trzezwosciowe w regionie,
np. w kierunku federalizacji organizacji trzezwosciowych w wojewdédztwie opolskim, co ma szanse

nastgpi¢ w 2026 r.
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Scena narkotykowa w Polsce, jak i w Europie, charakteryzuje sie sporg dynamikg zmian.
Modyfikacjom ulegajg wzory uzywania narkotykéw, wprowadzane do uzywania sg nowe,
syntetyczne substancje, silne w Europie sg trendy liberalizujgce podejscie do narkotykdw
w zakresie dotyczgcym dekryminalizacji marihuany.

Jednymi z mozliwych reakcji na powyisze jest uelastycznienie oraz profesjonalizacja
realizowanych dziatan, do ktérych nalezy dazyé w trakcie realizacji Programu. Na podkreslenie
zastugujg tez mozliwosci rozwijania dziatan poprzez nowe edycje konkurséow ofert realizowanych
w oparciu o ustawe o zdrowiu publicznym.

Nalezy takze zadba¢ o realizacje przedsiewzie¢ dotyczacych zagadnien zwigzanych
z nadmiarowym korzystaniem z mediéw spotecznosciowych, Internetu, gier komputerowych,
nowych technologii oraz urzadzen zwigzanych z mediami spotecznosciowymi, co w szczegdlnosci

dotyczy mtodych ludzi.

Wersja 05.03.2026
Opracowanie

Petnomocnik ZWO ds. PiRPU
Jacek Ruszczewski



