
 
Program  XIV Posiedzenia  

Rady Seniorów Województwa Opolskiego 

19 marca 2026 r. 

 

Miejsce i godzina spotkania: 

Dom Dziennego Pobytu  „Złota Jesień”  w Opolu, ul. Hubala 4 

godz. 10.30 

 

1. Otwarcie posiedzenia : 

• otwarcie posiedzenia przez Przewodniczącą Rady oraz przedstawienie celu posiedzenia, 
polegającego na zapoznaniu się z działalnością Dziennego Domu Pobytu „Złota Jesień”, 
wymianie doświadczeń w zakresie wsparcia i aktywizacji osób starszych  
oraz identyfikacji dobrych praktyk w działaniach na rzecz seniorów, 

• przywitanie członków Rady przez Panią Agnieszkę Frydel-Sudol - Przedstawicielkę Dziennego 
Domu Pobytu „Złota Jesień”. 

 
2. Przyjęcie protokołu z poprzedniego posiedzenia Rady Seniorów Województwa Opolskiego. 

 
3. Wypracowanie stanowiska Rady dla Zarządu Województwa Opolskiego w sprawie opracowania 

Strategii Senioralnej Województwa Opolskiego na lata 2026–2030. 
 

4. Zatwierdzenie Planu pracy Rady Seniorów Województwa Opolskiego na 2026 rok. 
 

5. Przedstawienie działalności Dziennego Domu Pobytu „Złota Jesień” - omówienie form wsparcia, 
oferty aktywizacyjnej dla seniorów oraz doświadczeń w prowadzeniu placówki.  
Agnieszka Frydel-Sudol - Przedstawicielka Dziennego Domu Pobytu „Złota Jesień”. 
 

6. Grupowe zwiedzanie sekcji aktywności Dziennego Domu Pobytu „Złota Jesień”. 
 

7. Dyskusja dotycząca funkcjonowania dziennych domów pobytu dla seniorów w województwie 
oraz identyfikacja dobrych praktyk i potrzeb w zakresie wsparcia osób starszych. 
 

8. Sprawy bieżące: 

• informacja o działaniach podjętych w celu przygotowania publikacji prac literackich 
nagrodzonych w trzech ostatnich konkursach literackich. 
 

9. Podsumowanie posiedzenia oraz przyjęcie wniosków z wizyty w Dziennym Domu Pobytu „Złota 
Jesień”. 

 

 

                   Leokadia Kubalańca 
Przewodnicząca Rady Seniorów 

Województwa Opolskiego 


