URZAD MARSZALKOWSKI
Wojewodztwa Opolskiego

MARSZAtKOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI

FORMULARZ ZGLOSZENIA ZADANIA
W RAMACH 8 EDYCJI
MARSZAtKOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

UWAGA: Formularz zgtaszania zadania bedzie w catosci opublikowany na stronie internetowej: https://budzet.opolskie.pl,
aby mieszkancy zapoznali sie z zadaniami, na ktére moga oddac¢ swdj gtos.
Dane osobowe zgtaszajgcego mieszkanca nie beda publikowane.

Tytut zadania:

Nazwa zadania nie moze by¢ dtuga i skomplikowana (moze sktada¢ sie z max. 100 znakdéw wraz ze spacjami)

"Nordic wOOLking-marsz po zdrowie" - lll EDYCJA

Dane osobowe i miejsce zamieszkania osoby zgtaszajacej zadanie

Imie i nazwisko

Data urodzenia:

Powiat / Gmina:

Miejscowosc:

Ulica, nr domu/nr mieszkania:

Nr telefonu:

Adres e-mail:

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujacy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujgcy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy (dotyczacy danego powiatu lub Miasta Opole)
Pamietaj! Nie mozesz zgtosi¢ tego samego zadania w ramach subregionu i powiatu mieszczacego sie w tym subregionie.

Zadanie o zasiegu subregionalnym (50 000 zt - 100 000 zt). Zadanie o zasiegu powiatowym (35 000 zt - 75 000 zt)

Pamietaj! Zadanie o zasiegu subregionalnym moze zgtasza¢ jedynie mieszkaniec tego subregionu.

Pamietaj! Zadanie o zasiegu powiatowym moze zgtaszac jedynie mieszkaniec powiatu, ktérego dotyczy zadanie.

Powiatowy - powiat: oleski (od 35 000 do 75 000 zi)

Charakter zadania

Jezeli zgtaszane zadania dotyczg kilku obszaréw, wskaz zadanie dominujace.

sportowym, rekreacyjnym

Opis zadania

Scharakteryzuj zgtaszane zadanie: czego dotyczy, jaki jest jego gtéwny cel i do kogo jest skierowany (do jakiej grupy docelowej mieszkafhcdw wojewddztwa). Opis zadania ma zacheci¢
mieszkancow do oddania gtosu na zadanie. Max. 2 000 znakéw. Pamietaj! Opis zadania nie moze wskazywac podmiotu, ktéry miatby zostac jego realizatorem.

Zadanie polega na przeprowadzeniu kompleksowych oraz cyklicznych zaje¢ Nordic Walking dla mieszkancéw
powiatu oleskiego, ktére nie tylko promuja zdrowy styl zycia i aktywnos¢ fizyczna, ale takze wspieraja rozwdj
psychiczny i spoteczny uczestnikéw. Giéwnym celem jest promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej poprzez nauke prawidtowej techniki nordic walking oraz réznorodne ¢wiczenia sitowe, wzmacniajace,
a takze gry i zabawy ruchowe, jak rowniez wspieranie aktywnosci psychicznej i spotecznej poprzez integracje
uczestnikow . Zajecia sa skierowane do szerokiej grupy odbiorcéw - zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych
w kazdym wieku, niezaleznie od poziomu zaawansowania, od poczatkujacych po doswiadczonych. To Swietna
okazja, aby wszyscy mieszkancy powiatu oleskiego mogli zadbac o swoje zdrowie, spedzi¢ czas na swiezym
powietrzu i dobrze sie bawic!

Zakres rzeczowy zadania

Pamietaj! Zgtoszone zadanie musi by¢ zgodne z kompetencjami i zadaniami wojewddztwa oraz przepisami prawa, w tym ze strategia rozwoju wojewddztwa. Najwazniejsze jest wskazanie
korzysci dla mieszkancéw.

* Wskaz wszystkie wydarzenia np. spotkania, zajecia, koncerty, festyny, szkolenia, warsztaty, zawody itd., ktére sktadaja sie na zgtaszane zadanie.
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wydarzenia.

Przy kazdym wydarzeniu wskaz grupe docelowa, do ktdérej skierowane jest wydarzenie np. dzieci, mfodziez, rodziny, seniorzy itp. oraz szacunkowg liczbe uczestnikéw

Podaj liczbe wydarzen np. 1 festyn lub np.: 10 warsztatow.

Okres| przewidywany termin wydarzenia np. miesigc/kwartat lub w przypadku wydarzen cyklicznych wskazac ich czestotliwos¢ np. 10 warsztatéw przez 3 miesigce.

Jesli planujesz wydarzenia w konkretnej lokalizacji pamietaj o dotagczeniu do formularza zgody podmiotu uprawnionego do udostepniania terenu lub obiektu.

W ramach kazdego zaplanowanego wydarzenia wskaz korzysci dla spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz do zaspokojenia jakiej potrzeby lub rozwigzania jakiego problemu

przyczyni sie realizacja wydarzenia. Napisz w jaki sposéb wydarzenie bedzie przyczyniac¢ sie m.in. do: wspierania, promowania, rozwoju, integracji, pobudzania i aktywizacji

spotecznej mieszkancéw.

Opisz szczegétowo wszystkie wydarzenia wchodzace w sktad zadania w sposéb umozliwiajacy ocene ich: realnosci, racjonalnosci i celowosci.
Pamietaj, ze zadanie nie moze sta¢ w sprzecznosci pod wzgledem merytorycznym z przedsiewzieciami planowanymi do realizacji przez wtasciwy departament lub jednostki

organizacyjne Samorzadu Wojewédztwa Opolskiego.

Zadanie inwestycyjne mozesz zrealizowa¢ wytacznie na mieniu wojewddztwa. Wykaz mienia wojewddztwa znajduje sie na stronie budzet.opolskie.pl Pamietaj wtedy o

dotaczeniu do formularza wszystkich pozwolen lub innych dokumentéw technicznych niezbednych do jego realizacji.

Nazwa wydarzenia/wydarzen

Treningi Nordic Walking

Szczegdbtowy opis wydarzenia/wydarzen:

Zadanie polega na przeprowadzeniu kompleksowych, cyklicznych zajec¢
Nordic Walking dla mieszkancow powiatu oleskiego. W ramach tych zajeé
beda nauczane prawidtowe techniki nordic walking, a takze realizowane
¢wiczenia sitowe, wzmacniajace oraz gry i zabawy ruchowe. Dodatkowo,
podczas zaje¢ beda wykorzystywane rézne sprzety, takie jak kije do nordic
walking, maty treningowe, gumy oporowe czy sprzet crossfitowy. Wszystko
pod okiem wykwalifikowanej kadry instruktorskiej nordic walking. Gtéwnym
celem jest promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, poprawa
kondycji i zdrowia mieszkancéow, a takze zmiana spotecznego spojrzenia na
role aktywnosci ruchowej, szczegdlnie nordic walking. Zadanie ma na celu
nauczy¢ prawidtowej techniki nordic walking, poméc w odciazeniu stawéw,
poprawi¢ krazenie, zwiekszy¢ wydolnos¢ tlenowa uczestnikéw. Ponadto,
zajecia maja dziatanie terapeutyczne, to doskonaty, uniwersalny trening w
rehabilitacji, wspieraja integracje spoteczna, redukuja stres i obciazenie
psychoemocjonalne, a takze moga pomoéc w walce z fonoholizmem-
uzaleznieniem od telefonéw komdérkowych. Zadanie jest przeznaczone dla
szerokiej grupy mieszkancéw powiatu oleskiego, obejmujac dzieci, mtodziez
i dorostych w kazdym wieku, zaréwno poczatkujacych, jak i bardziej
zaawansowanych. Planuje sie utworzenie co najmniej 20 grup z
uwzglednieniem grup poczatkujacych i zaawansowanych, w kazdej grupie w
treningu uczestniczyto bedzie co najmniej 10 osdb, dla kazdej grupy
przewidzianych jest ok 20 jednostek treningowych, co jest réwne wg
kosztorysu 400 jednostkom treningowym , przy czym 1 jednostka
treningowa to 45 minut. Istnieje mozliwos¢ “ zblokowania” maksymalnie 2
jednostek treningowych w jednych zajeciach ( 90 minut = 2 jednostki
treningowe ) z zapewnieniem uczestnikom kijéw do nordic walking oraz
sprzetu crossfitowego.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

Dzieci, mtodziez, osoby doroste, seniorzy, rodziny oraz osoby ze
szczegolnymi potrzebami.

Liczba uczestnikéw

Co najmniej 200 uczestnikéw/ z uwzglednieniem mozliwosci zblokowania 2 JT

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

400 jednostek treningowych

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

Przeprowadzenie 400 jednostek treningowych przez co najmniej 8 miesiecy

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Miejskie Centrum Sportu i Rekreacji , 46-300 Olesno, ul Wachowska 10A
Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Biblioteki Publicznej , 46-380 Dobrodzien,
Plac Wolnosci 24 Boisko Sportowe, 46-331 Radiéw, ul. Oleska 3 Parking przy
Przystanku Autobusowym w Boroszowie, 46-300 Olesno

Korzysci dla mieszkancéw
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

Poprawa zdrowia i jakosci zycia mieszkancéw poprzez regularne zajecia
Nordic Walking przyczynia sie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej, co
wptynie na obnizenie choréb cywilizacyjnych, poprawe samopoczucia i
ogolnej kondycji zdrowotnej spotecznosci. Wzrost swiadomosci na temat
zdrowego stylu zycia poprzez edukacje na temat prawidtowej techniki i
korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej zwiekszy wiedze mieszkancéw, co
moze przetozy¢ sie na diugoterminowe zmiany nawykow. Uczestnictwo w
grupowych zajeciach sprzyja nawiazywaniu relacji, budowaniu wiezi
spotecznych i wzmacnianiu poczucia wspdélnoty. Réznorodnos¢ grup (dzieci,
miodziez, dorosli, seniorzy) i wspdlne aktywnosci beda sprzyjaty
zaciesnianiu wiezi miedzy mieszkancami, eliminujac bariery spoteczne.
Ponadto odbywajace sie cyklicznie zajecia moga stac sie wizytéwka powiatu
oleskiego, przyciagajaca osoby zainteresowane zdrowiem i aktywnoscia
fizyczna co przekiada sie na promocje regionu jako miejsca aktywnego i
zdrowego stylu zycia.

Ogodlnodostepnosé dla mieszkancéw wojewoédztwa

Wskaz w jaki sposéb wydarzenia zaplanowane w ramach zgtoszonego zadania beda dostepne dla 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami. Jesli zapewnienie dostepnosci bedzie wigzato sie z
dodatkowymi kosztami to nalezy uwzgledni¢ je w kosztorysie np. zatrudnienie ttumacza migowego.
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Zadanie bedzie ogdlnodostepne dla mieszkancéw wojewoddztwa opolskiego Udziat w zadaniu bedzie catkowicie
bezptatny i ogélnodostepny. Na wszystkich materiatach, publikacjach, informacjach dla mediéw, ogtoszeniach
oraz wystapieniach publicznych dotyczacych realizowanego zadania publicznego umieszczona bedzie
informacja , iz zadanie jest finansowane ze srodkéw pochodzacych z budzetu Samorzadu. Z kolei na
wszystkich materiatach, w szczegélnosci promocyjnych, informacyjnych, szkoleniowych i edukacyjnych,
dotyczacych realizowanego zadania, oraz zakupionych srodkach trwatych, proporcjonalnie do wielkosci innych
oznaczen, w sposob zapewniajacy jego dobra widoczno$¢ umieszczone bedzie logo Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego lub herbu Wojewdédztwa Opolskiego. W przypadku kiedy uczestnik zaje¢ nie bedzie mégt w
peini bra¢ udziatu w zajeciach, realizujacy zadanie zapewni osobie ze szczegélnymi potrzebami wsparcie ,
takie jak dostepne miejsce do ¢wiczen , szerokie sciezki, ktére umozliwiaja poruszanie sie m.in. na wézkach
inwalidzkich oraz indywidualny program treningowy majacy na celu mozliwos¢ wziecia udziatu w projekcie i
integracji spotecznej.

Zakres finansowy zadania

Kosztorys zadania o zasiegu subregionalnym musi miesci¢ sie w przedziale 50 000 zt - 100 000 zt.
Kosztorys zadania o zasiegu powiatowym musi miesci¢ sie w przedziale 35 000 zt - 75 000 zt.
Wybierz nazwe wydarzenia z listy rozwijalnej (lista tworzy sie w oparciu o wydarzenia wpisane przez Ciebie w zakresie rzeczowym zadania.
Podaj nazwe i krétko opisz kazdy wydatek w ramach wydarzenia np. zakup skakanek na festyn.
Wybierz rodzaj wydatku z listy rozwijalnej: ustugi, zakupy materiatéw, zakupy srodkéw trwatych, promocja zadania, obstuga administracyjna.
Wskaz kwote jednostkowa danego wydatku i liczbe - faczny koszt obliczy sie automatycznie.
Opisz szczegbtowo wszystkie wydatki wchodzgce w sktad zadania w spos6b umozliwiajgcy ocene ich: racjonalnosci, oszczednosci i efektywnosci. Jesli posiadasz przyktadowe
ceny produktéw/ustug ze stron internetowych to dotacz je do formularza zgtaszania.
Mozesz ujgé w kosztorysie w ramach jednego lub kilku wydatkéw:
o koszty zwigzane z zakupem s$rodkéw trwatych, jednak cena jednostkowa Srodka trwatego nie moze przekroczy¢ 10 000 zt i ich taczny koszt nie moze przekroczy¢
50% tacznej wartosci zadania,
o koszty promocji zadania, jednak ich faczny koszt nie moze przekroczy¢ 10% tacznej wartosci zadania,
o koszty obstugi administracyjnej zadania, jednak ich tgczny koszt nie moze przekroczy¢ 5% tacznej wartosci zadania. W przypadku realizacji zadania przez Urzad,
jego jednostki lub JST taczna wartos$¢ zadania zostanie pomniejszona o koszty administarcyjne zadania.
o koszty wynajmu, jesli chcesz zrealizowa¢ wydarzenie w konkretnej lokalizacji, a nie jest mozliwe jej bezptatne udostepnienie.

1. Nazwa wydarzenia: [ Treningi Nordic Walking
Nazwa i opis wydatku: | Jednostka treningowa
Rodzaj wydatku: -
Kwota jednostkowa: -
Liczba 400
taczny koszt: _
2. Nazwa wydarzenia: [ Treningi Nordic Walking
Nazwa i opis wydatku: | Czapki z daszkiem- personalizowane
Rodzaj wydatku: _
Kwota jednostkowa: -
Liczba 100
taczny koszt: -
3. Nazwa wydarzenia: [ Treningi Nordic Walking
Nazwa i opis wydatku: | Plecaki treningowe- personalizowane
Rodzaj wydatku: _
Kwota jednostkowa: -
Liczba 100
taczny koszt: -
4. Nazwa wydarzenia: [ Treningi Nordic Walking
Nazwa i opis wydatku: | Projektowanie GRAFIKI promocyjnej
Rodzaj wydatku: _
Kwota jednostkowa: -
Liczba 1
taczny koszt: -
5. Nazwa wydarzenia: [ Treningi Nordic Walking
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Nazwa i opis wydatku: Usiuga Ksiegowa

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

H |

Sumaryczny koszt: | 75 000.00

Zataczniki do formularza

Lista poparcia dla zadania: | Listy poparcia MBO NW marsz po zdrowe lll edycja.pdf

(bez listy poparcia zgtoszenie jest niewazne)

Zatacznik: | Zgoda -Olesno.pdf

Zafacznik: | Zgoda-Dobrodzien.jpg

Zatacznik: | Zgoda-Radiow.pdf

Oswiadczenia

Oswiadczam, iz jestem uprawniony/a do zgtaszania zadania poprzez fakt bycia mieszkancem Wojewddztwa Opolskiego
tj. mieszkancem subregionu lub powiatu, dla ktérego mieszkancéw zgtaszam zadanie.

Zapoznatem/am sie z Regulaminem Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Opolskiego.
Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz w zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.

Oswiadczam, Zze zgtoszone przeze mnie zadanie jest zgodne z prawem i nie narusza praw oséb trzecich.

Wyrazam zgode na publikacje formularza zgtoszenia zadania do publicznej wiadomosci. Zgoda nie obejmuje moich
danych osobowych w tym adresu zamieszkania i danych kontaktowych.

Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje zadania.

Wyrazam zgode na kontakt telefoniczny, mailowy, osobisty oraz przez Platforme MBO z pracownikami UMWO we
wszystkich sprawach zwigzanych ze zgtoszonym przeze mnie zadaniem.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych adresu e-mail i numeru telefonu w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane ,,RODQO”) wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych oraz przyjmuje do wiadomosci, iz: administratorem moich danych osobowych jest Zarzad
Wojewddztwa Opolskiego z siedzibg w Opolu, ul. Ostréwek 5 , 45-088 Opole; dane kontaktowe inspektora ochrony
danych to: e-mail: iod@opolskie.pl ; moje dane osobowe beda przetwarzane w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i c) RODO w
zwigzku z art. 10a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (t.j.Dz.U. z 2025 r. poz. 581); a w
przypadku podania numeru telefonu i/lub adresu e-mail na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit.
a, RODO; podanie danych osobowych jest dobrowolne; niepodanie danych moze spowodowacd uznanie formularza za
niewazny; odbiorcami/kategoriami odbiorcéw danych osobowych moze by¢: uprawniony podmiot obstugi
informatycznej, dostarczajacy ustuge na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych, podmioty uprawnione
do uzyskania takich informacji na podstawie przepiséw prawa; dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej; dane beda przechowywane przez okres niezbedny na potrzeby archiwizacji, wynikajacy
z przepiséw prawa a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, do czasu jej cofniecia; posiadam prawo
do zadania dostepu do swoich danych ich sprostowania oraz usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jesli wystapia
przestanki okreslone w art. 17 i 18 RODO; posiadam prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie; cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem; posiadam prawo wniesienia skargi do organu nadzoru - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych - gdy uznam, iz przetwarzanie danych narusza przepisy RODO; administrator danych nie
bedzie podejmowat decyzji w sposéb zautomatyzowany, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
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