
URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO

RAPORT DOTYCZĄCY WYKONANIA W 2022 ROKU 
WOJEWÓDZKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 

I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 
ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA LATA 

2022-2025 

SEJMIK WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO

OPOLE, 28 marca 2023



URZĄD MARSZAŁKOWSKI WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO

Wnioski i rekomendacje wynikające z badań zachowań 
ryzykownych młodzieży

1. Nie wszyscy uczniowie czują się dobrze - Młodzi ludzie
"raczej" dobrze czują się w swoich szkołach, ale pytani o indywidualne 
samopoczucie udzielili niepokojących odpowiedzi na temat poczucia 
"wyczerpania", odczuwanego niepokoju, rozdrażnienia, problemów z 
koncentracją uwagi, złego sypiania, obawy o to, co będzie, łatwości 

wybuchania gniewem, a nawet fizjologicznego wskaźnika spięcia mięśni.

2. Praca w kierunku zdjęcia presji z młodzieży – zgodnie z wynikami badania 
„źródłem presji są zarówno rodzice, jak i nauczyciele”, dlatego te dwie grupy 

należy zaangażować w pracę w kierunku umiejętności zarządzania presją 
wobec młodzieży.

Źródło: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych w województwie opolskim 
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wnioski i rekomendacje wynikające z badań zachowań 
ryzykownych młodzieży

3. Zaufanie wobec nauczycieli, pedagogów i psychologów - diagnoza 
przyczyn niskiego poziomu zaufania uczniów do grona pedagogicznego 

powinna być celem rozważań badawczych w przyszłości.

4. Pilna potrzeba psychologa w każdej szkole – powstaje pytanie jak pomagać 
szkołom w sytuacji gdy normy zatrudnienia psychologów są nieadekwatne do 

potrzeb a samo zatrudnienie jest trudne (m.in. kwestie rekrutacyjne i 
płacowe).

Źródło: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych w województwie opolskim 
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wnioski i rekomendacje wynikające z badań zachowań 
ryzykownych młodzieży

5. Konieczna współpraca instytucjonalna dla rozwiązywania problemów - 
szkoły zmagają się z coraz większym zapotrzebowaniem na specjalistyczną 

pomoc w obszarze diagnozowania i niwelowania zaburzeń dobrostanu 
psychicznego uczniów. Wszelkie pomysły na działania w tym obszarze 

wymagają konsultacji z potencjalnymi beneficjentami działań.

Źródło: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych w województwie opolskim 
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres 1. Ocena używania alkoholu przez młodzież w czasie pandemii COVID-
19 w 2021 r.
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Źródło: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych w województwie opolskim 
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres 4. Ocena używania „twardych narkotyków” przez młodzież w czasie 
pandemii COVID-19 w 2021 r.

Źródło: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych w województwie opolskim 
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres 6. Ocena uprawiania ryzykownego seksu przez młodzież w czasie 
pandemii COVID-19 w 2021 r. 

Źródło: Raport z badania „Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny młodzieży w szkołach ponadpodstawowych w województwie opolskim 
w 2021 r.”, Autorzy: Marcin Deutschmann, Magdalena Piejko-Płonka, Karolina Trościanka, Michał Wanke, Dariusz Zawora, Opole 2022 r.
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Wykres A. Rozkłady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie 
ryzykowne - używanie alkoholu w 2021 r.

Źródło: Raport z badania Problemy i potrzeby szkół związane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyką zachowań ryzykownych, M. Wanke, 
Opole, 2022. 
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Wykres 9. Rozkłady odpowiedzi nauczycieli na pytanie o zachowanie 
ryzykowne - używanie „twardych narkotyków” w 2021 r.

Źródło: Raport z badania Problemy i potrzeby szkół związane ze zdrowiem psychicznym oraz z profilaktyką zachowań ryzykownych, M. Wanke, 
Opole, 2022. 
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Wykres B. Picie alkoholu, silne upicie się oraz używanie amfetaminy u 
badanych ze starszej grupy wiekowej 17-18 lat, w czasie 12 miesięcy przed 

badaniem w 2019 r.

Źródło: Na podstawie badań „Europejski program badań ankietowych w szkołach na temat używania alkoholu i narkotyków (ESPAD). Badania 
ogólnopolskie przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie w 2019.
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Wykres 27. Podział kwotowy wydatków na realizację programu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w 

2022 r. 
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Wykres 29. Realizacja badań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień 
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Wykres 30. Realizacja programów profilaktycznych w szkołach 
ponadpodstawowych województwa opolskiego
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Wykres 31. Publikacje i emisje dotyczące profilaktyki i rozwiązywania 
problemów uzależnień w mediach regionalnych 
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PrintScreen 1. Artykuł opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej „Ryzykowny 
wiek. Jak pomóc nastolatkom”

Źródło: Strona internetowa nto.pl - https://nto.pl/ryzykowny-wiek-jak-pomoc-nastolatkom/ar/c15-17043557 oraz wydanie 
papierowe Nowa Trybuna Opolska 

https://nto.pl/ryzykowny-wiek-jak-pomoc-nastolatkom/ar/c15-17043557
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PrintScreen 4. Webinarium „Jak wspomagać dziecko po doświadczeniu 
wykorzystania seksualnego” 

Źródło: Webinarium ZOOM „Jak wspomagać dziecko po doświadczeniu wykorzystania seksualnego” zorganizowane w dniu 
11.05.2022 r. Prowadzący: psycholog dziecięcy, pedagog-terapeuta Iwona Cyris
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PrintScreen 5. Webinarium „Prezentacja i omówienie wyników badania 
»Profilaktyka uzależnień w gminach województwa opolskiego w 2021 r.«”

Źródło: Webinarium ZOOM „Profilaktyka uzależnień w gminach województwa opolskiego w 2021 r. »Prezentacja i omówienie 
wyników badania«” zorganizowane w dniu 23.06.2022 r. Prowadzący: socjolog dr Michał Wanke
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PrintScreen Strona Pełnomocnik ZWO ds. Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Uzależnień na Facebooku
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Podsumowanie

1. W 2022 r. wyraźnie u adresatów/beneficjentów działań 
obserwowana była potrzeba otrzymania wsparcia rozwiązywania 
konkretnych problemów, konkretnych ludzi w konkretnych 
miejscach/instytucjach.

2. Ważne jest zaplanowanie takiego wspierania na większą skalę i z 
udziałem środków UE.

3. Przedsięwzięcia zrealizowane w ramach wojewódzkiego programu 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii mogą i powinny stanowić element 
konstruowania różnego rodzaju wsparcia w następnych latach.

4. Zauważalna była potrzeba komplementarności części działań w 
obszarach profilaktyki i rozwiązywania problemów uzależnień oraz  
ochrony zdrowia psychicznego.
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Dziękuję Państwu za uwagę
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