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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1) Wspierania i upowszechniania kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE TABATA
47-303 Krapkowice
Armii Krajowej 17

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000758998

2. Dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantów zgdonie z Numer KRS 0000758998:
Daniel Medwid

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
Patrycja Wedler, 536052942, paty.wedler@gmail.com 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego „W pracowni Mikołaja - siłacza” - zawody sportowe dla dzieci,
młodzieży i dorosłych

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2023-12-01 Data

zakończenia 2023-12-31

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach zadania publicznego, zostaną przeprowadzone zawody sportowe w kategorii: dla najmłodszych i open (otwarte
dla dorosłych).  Organizacje wydarzenia zaplanowano na 2 grudnia 2023 r.  w  Siłowni Atleta w Krapkowicach dla około
100 osób w tym dzieci, młodzież i dorośli z Województwa Opolskiego, pochodzące z powiatu Krapkowickiego i Opolskiego
przy współpracy z  Akademią Piłkarską Otmęt Krapkowice oraz szkołami z odziałam sportowymi w Opolu. 
Zawody sportowe dla najmłodszych (8-14 lat około 60 osób) w godzinach od 10:00-14:00 w ramach których najmłodsi
uczestnicy zmierzą się w konkurencji  przyciąganie i przepychania ,,specjalnych sanek Mikołaja pełnych prezentów'' w
kategorii:  
- 5kg  dla 8-10 latków,
- 10kg dla 10-12 latków,
- 15kg dla 13-14 latków.
Zawody sportowe open w godzinach od 13:00-17:00 będą składały się z  Trójboju siłowego wielokrotnego w skład którego
wchodzi: przysiad ze sztangą, wyciskanie sztangi leżąc, martwy ciąg ze sztangą. Każdy bój trwać będzie 60 sek, a przerwa
między bojami to 30 sek. podzielony na kategorie (około 40 osób): -
- mężczyźni junior 15-17 lat podnoszą połowę masy ciała,
- mężczyźni od 18 lat obciążenie równe masie ciała,
- kobiety junior 15-17 lat podnoszą w przysiadzie 25kg, na ławce 15kg, w martwym ciągu 25kg, 
- kobiety od 18 lat połowę masy ciała.
Kolejną konkurencją będzie  „Waga płaczu” – trzymanie przed sobą na wyprostowanych rękach na czas 10kg worka
pełnego prezentów oraz konkurencja specjalna  – wyścigi na wioślarzu Concept 2, kto pokona największą odległość w
czasie 60 sek!! Osobna kategoria dla kobiet i mężczyzn, junior 15-17 lat oraz od 18 lat.
Pieczę nad prawidłowym przebiegiem podnoszenia sztangi będzie sprawował mistrz Polski w trójboju siłowym Kamil
Kusiek.
W ramach każdej konkurencji zostaną przygotowane nagrody za zajęcie od 1-3 miejsca, pozostali uczestnicy otrzymają
upominki. Dla każdego najmłodszego zawodnika zostaną przygotowane paczki, które zostaną wręczone przez Św.
Mikołaja-Siłacza.
Dodatkowo podczas zawodów dostępny będzie kącik dietetyka sportowego oraz trenera personalnego z możliwością
dokonania analizy składu ciała. Dzięki temu, każdy uczestnik zadania będzie mógł indywidualnie dowiedzieć się w jaki
sposób powinien zdrowo się odżywiać i dostarczać niezbędnych wartości odżywczych dla swojego organizmu i w jakiej
kondycji znajduje się ich organizm .
W ramach zadania zostanie przygotowany  Stolik z fit-przekąskami dostępny przez cały okres trwania zawodów, który
będzie zaopatrzony w zdrowe dietetyczne przekąski i napoje. Stolik  ma celu pokazanie w jak prosty sposób przygotować
wartościowe i smaczne przekąski do spożycia np. po aktywności fizycznej.  
W ramach zadania chcemy upowszechnić kulturę fizyczną i zdrowy styl życia  wśród mieszkańców woj. opolskiego,
zwiększyć ich świadomość w zakresie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia, który spowodują, że ich motywacja
będzie większa do realizacji codziennych działań oraz to, że zdrowa żywność może być smaczna, różnorodna i łatwa do
samodzielnego przygotowania w domu. Realizacja zadania ma promować aktywność fizyczną ale też zintegrować
społeczeństwo do realizowania działań społecznych.
Promocja zadania będzie poprzez przygotowanie plakatów, informację w mediach społecznościowych, lokalnej prasie z
logotypami  Samorządu Województwa Opolskiego z informacją o finansowaniu zadania ze środków Samorządu
Województwa Opolskiego.
W ramach zadania przewidywany wkład osobowy to świadczenie wolontariatu członków stowarzyszenia w czasie realizacji
zadania publicznego - jest to 40 godzin x 30 zł=1200zł. Członkowie stowarzyszenia będą się zajmowali rekrutacją
uczestników
zadania, tworzeniem harmonogramu zawodów. przygotowanie paczek i upominków świątecznych ,opieka w czasie
prowadzonych zajęć warsztatowych oraz promocja wydarzenia. Sędzia zawodów świadczenie woluntarystyczne w czasie
realizacji zadania 5 x 300 zł=1500 zł
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4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

wydarzenie sportowe pn.„W
pracowni Mikołaja - siłacza” - zawody
sportowe dla dzieci, młodzieży i
dorosłych

1 wydarzenie dokumentacja finansowa i zdjęciowa

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,,TABATA'' działa od 2018 r. w gminie Krapkowice. Członkowie stowarzyszenie na czele z Prezesem
Danielem Medwid są osobami aktywnymi społecznie działającymi na rzecz mieszkaniowców gminy Krapkowice i
Województwa Opolskiego. Członkowie stowarzyszenia posiadają ogromne doświadczenie w realizacji działań sportowych
jak również pro zdrowotnych. Z ostatnich działań ,które zrealizowało Stowarzyszenie była Inicjatyw pod nazwą
,,Marszałkowskie Dni Zdrowia'' w ramach , których zostały zorganizowane spotkania dla mieszkańców  składające się m.in.
punkty badania poziomu cukru, ciśnienia, badania wzroku, możliwość nauko samobadania piersi oraz Stoisko Komendy
Powiatowej Policji w Krapkowicach poświęcone profilaktyce uzależnień. oraz wskazówki jak się chronić prze oszustwami.
Inicjatywa cieszyła się bardzo dużym zainteresowaniem wśród mieszkańców.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Wynajem sali na zawody sportowe 1 000,00 zł

2 Nagrody dla zwycięsców zawodów 1 500,00 zł

3 Fit przekąski dla uczesników zawodów 4 000,00 zł

4 Dietetyk 800,00 zł

5 Trener personalny 500,00 zł

6 Promocja zadania w tym plakaty, informację w mediach społecznościowych,
lokalnej prasie z logotypami Samorządu Województwa Opolskiego z
informacją o finansowaniu zadania ze środków Samorządu Województwa
Opolskiego

1 200,00 zł

7 Paczki świateczne dla najmłodszych 1 000,00 zł

8 Rekrutacja uczestników zadania, tworzeniem harmonogramu zawodów.
przygotowanie paczek i upominków świątecznych , opieka w czasie
prowadzonych zajęć warsztatowych oraz promocja wydarzenia

1 200,00 zł

9 Sędzia zawodów 1 500,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 12 700,00 zł 10 000,00 zł 2 700,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że w bieżącym roku kalendarzowym OTRZYMAŁEM*/NIE OTRZYMAŁEM* w innym konkursie
ogłaszanym przez Zarząd Województwa Opolskiego, finansowania  lub dofinansowania na realizację zadania
publicznego o spójnej treści określonej w niniejszej ofercie. Oferta, która otrzymała dotację na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a została złożona do innego konkursu ogłoszonego przez Zarząd
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2023-11-10 10:19:38

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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