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Departament Zdrowia i
Polityki Spotecznej |

nazwa Departamentu data wptywu

Tryb uproszczony 19a

nazwa konkursu

VIl Miedzypokoleniowe Zawody "Od jeziora do jeziora" - rodzinny bieg po zdrowie.

nazwa zadania

Oferent Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych Talent
Suma kontrolna 3c73 13f3 Oa6c f8a8 1460 7871 8612 2aba
Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

®
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Ludzi Kreatywnych Talent
46-081 Dobrzen Wielki
Namystowska 20

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000525471

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS 0000525471
Holeksa Ewa
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Katuza Justyna
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Ewa Holeksa, 512473474, ewaholeksa@o02.pl
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

VIl Miedzypokoleniowe Zawody "Od jeziora do jeziora" - rodzinny

1. Tytut zadania publicznego bieg po zdrowie.

Data 2023-04-10 | Data

. " . 2023-06-30
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Planowane dziatania wpisujg sie w ramy dziatania - promocja zdrowia i propagowanie sportu i kultury fizycznej. To
tworzenie warunkoéw utatwiajgcych i zachecajacych do prozdrowotnego stylu zycia. Zawody sportowe na $wiezym
powietrzu pozwolg zatem na zapobieganie wielu przypadkom chordb cywilizacyjnych takich jak cukrzyca, nadci$nienie,
otytos¢, inne choroby uktadu krazenia, chorobom uktadu kostno-stawowego ( m.in. skrzywieniom kregostupa, wynikajacego
z dlugotrwatego siedzenia). VIl Zawody Miedzypokoleniowe ,Od Jeziora do Jeziora” - rodzinny bieg o zdrowie to kolejna
edycja imprezy, ktéra nie tylko promuje uprawianie sportu ale tez faczy pokolenia i wzmacnia wiezi spoteczne.
Wykorzystamy wzrost zainteresowania i upowszechnienie rekreaciji i sportu w zyciu codziennym mieszkancow. Udziat w
biegach zaspokoi potrzebe integracji miedzypokoleniowej i alternatywnego sposobu spedzania wolnego czasu na swiezym
powietrzu. Aby uatrakcyjni¢ projekt zostanie zalozona strona na FB , na ktérej zgromadzimy najciekawsze informacje z
przygotowan i realizacji projektu. Umozliwi to komunikacje na kazdym etapie a takze uczestnictwo wigkszej ilosci amatorow
biegéw, rekreacji sportowej oraz ogtoszeniu wynikow.

Planujemy 2 etapy projektu. W ramach pierwszego etapu planujemy wznowienie cotygodniowych treningéw, w ktérych
moga brac¢ wszyscy chetni biegacze i mitosnicy Nordic Walking. Nauczyciele wychowania fizycznego w szkotach bedg
zachecac¢ dzieci i mtodziez do doskonalenia formy fizycznej i aktywnego spedzania wolnego czasu. Drugim etapem bedzie
przeprowadzenie imprezy rekreacyjno sportowej w dniu 20.05.2023r - VIII Miedzypokoleniowe Zawody "Od Jeziora do
Jeziora" - rodzinny bieg po zdrowie.

Przewidujemy skromne nagrody dla zwyciezcéw w poszczegolnych kategoriach biegéw: 300 zt za pierwsze miejsce, 150 zt
za drugie oraz 100 zt za trzecie miejsce w kategorii OPEN 10 km i 150 zt za pierwsze miejsce, 75 zt za drugie oraz 50 zt za
trzecie miejsce w kategorii OPEN 5 km, bony upominkowe dla dzieci - zwyciezcédw w poszczegodlnych kategoriach
wiekowych.

Zadanie realizowane bedzie na terenie Gminy Dobrzen Wielki, nad zbiornikiem wodnym o nazwie ,Balaton”. Tam zostang
zorganizowane biegi dla dzieci wokot jeziora. Trasa dla dorostych zostanie wytyczona wokot jeziora i przez las. W biegach
uczestniczg dzieci przedszkolne oraz dzieci uczeszczajgce do szkét podstawowych. W biegu gtdwnym moga uczestniczy¢
osoby ktére ukonczyty 16 lat — nie ma gérnej granicy wiekowej. W marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ wszyscy od
lat 16, bez goérnej granicy wiekowej. W tym roku planujemy wprowadzenie kategorii Bieg Rodzinny, w ktérej bedg braty
wspolny udziat rodziny (rodzice z dzieémi, dziadkowie z wnukami). Bieg polegat bedzie na zaliczeniu przez grupe 4 stacji
zadaniowych. Stanowiska te zorganizowane zostang na terenie Balatonu i pobliskiego lasu.

1. W ramach promocji zdrowia swoje stanowisko bedzie miata grupa wolontariuszy "Nasze AED - Dobrzen Wielki"
dziatajaca z inicjatywy p. Marty Zdzuj nauczycielki Liceum Ogdlnoksztatcacego w Dobrzeniu Wielkim, gdzie wszyscy chetni
bedg mogli uczestniczy¢ w szkoleniu pomocy przedmedycznej z wykorzystaniem sprzetu AED (defibrylator) . Skuteczne
uzycie defibrylatora AED w miejscach publicznych wymaga przeszkolenia, a co najmniej wiedzy o jego mozliwosciach.
Celem tych zaje¢ edukacyjnych jest zwiekszenie bezpieczenstwa oraz poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy. Jest to promocja tematyki udzielania pierwszej pomocy wsréd spotecznosci lokalnej. Oprocz
tego bedzie tez ekipa z Ratownictwa Medycznego z karetkg pogotowia, ktérej zadaniem bedzie czuwanie nad zdrowiem
uczestnikéw imprezy. Chetni bedg mogli porozmawiac¢ z ratownikami na temat ich pracy.

2. Nastepne stoisko zorganizowane przez Koto Gospodyn Wielskich z Dobrzenia Wielkiego bedzie propagowato zdrowy
styl odzywiania sie z proekologicznych upraw. Zdrowe jedzenie, aktywno$c¢ fizyczna to podstawa prawidtowego
funkcjonowania organizmu. W obecnych czasach spoteczenstwo jest zywo zainteresowane problematyka produkcji i
zakupu bezpiecznej zywnosci.

3. "ARI" Klub Karate Kyokushin Dobrzen Wielki zorganizuje dla chetnych pokaz karate. Zostang réwniez przeprowadzone
warsztaty poznawania tajnikow karate przez profesjonalnych instruktorow. Celem warsztatow bedzie promowanie
aktywnego spedzania wolnego czasu i angazowanie dzieci i mtodziez do réznorodnych form aktywnosci ruchowej, gier i
zabaw dostosowanych do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan sportowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Promocja Wojewddztwa Opolskiego.
Kampania reklamowa w roznych
srodkach przekazu, przekazujaca
informacje na temat biegu oraz
sprawozdania z imprezy pozwolg na
promowanie dziatan Wojewddziwa
Opolskiego, jako miejsca
przyjaznego wszelkiego rodzaju
dziataniom spotecznym.

Plakaty informujace o wydarzeniu
(wraz z logo sponsorow i
organizatoréw) dotrg do 800 os6b.

llo$¢ odston wydarzenia w mediach
spotecznosciowych i stronach
internetowych

Utrzymanie cykliczno$ci imprezy
sportowo - rekreacyjnej wpisanej w
kalendarz imprez dostepnych dla
mieszkancow powiatu i wojewddztwa
opolskiego

Przeprowadzenie VIl
Miedzypokoleniowych Zawodoéw "Od
Jeziora do Jeziora" - rodzinny bieg
po zdrowie. Biegacze w réznych
kategoriach wiekowych (250
dorostych uczestnikéw i 100 dzieci i
miodziez. Dziatania

Zakonczenie z powodzeniem realizaciji
imprezy. Sprawozdanie z przebiegu
imprezy. Lista uczestnikéw biegow.

Zorganizowaniw Biegu Rodzinnego

15 grup rodzinnych

Lista grup uczestniczacych w
rodzinnych podchodach.

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

gory.

Jestesmy stowarzyszeniem non - profit, ktére dziata od 2014 roku. Staramy sie wypetni¢ zycie lokalnej spotecznosci
poprzez organizowanie réznych form wartosciowego spedzania czasu. Bierzemy udziat w zyciu kulturalnym poprzez
organizowanie réznych form warto$ciowego spedzania czasu, ochrony i promocji zdrowia. Uczestniczymy w zyciu
kulturalnym, oswiatowym, spotecznym oraz aktywnie wtgczamy sie w zycie codzienne naszej gminy, podejmujgc rézne
inicjatywy profilaktyczne zmierzajgce do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu. Promujemy prozdrowotny styl zycia
lokalnej spotecznosci. Wiele naszych dziatan jest tez skierowanych do dzieci. Celem Stowarzyszenia jest prowadzenie
dziatalnosci oswiatowej, edukacyjnej i kulturalnej, zwtaszcza w zakresie inicjowania, wspierania i pomocy w
przedsiewzieciach oswiatowych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Odbiorcami tych
dziatan sg w przewazajgcej mierze mieszkancy terendw wiejskich wojewddztwa opolskiego oraz innych matych
miejscowosci w kraju. Do te pory udato nam sie zorganizowac kilkana$cie warsztatéw integrujacych tych najmtodszych z
seniorami w wydarzeniu o nazwie ,Most pokoleniowy” w ramach akcji Swigtecznego pieczenia piernikdw, zdobienia jaj,
wykonania ozdéb wielkanocnych, warsztatéw florystycznych. Jedng z wiekszych imprez jest cykliczna impreza o
charakterze integracyjnym ,Pokonaj bariery z Mikotajem” organizowana w Gminnym Osrodku Kultury w Dobrzeniu Wielkim
dla wszystkich dzieci; dzieci z dysfunkcjami, dzieci z rodzin gorzej sytuowanych, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Z powodzeniem organizujemy tez Miedzypokoleniowe Zawody — ,,Od jeziora do jeziora”, angazujgc wszystkie grupy
spoteczne, jak i lokalne grupy sportowe. W ramach dziatan statutowych zorganizowali$my roéwniez kolonie dla dzieci z
miejscowosci Brzezie poszkodowanych rozbudowa elektrowni Opole - Z Energig na koniec Polski i Z energig w polskie

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji Qe
zrodet
1 Zakup nagrod dla uczestnikow (medali uczestnictwa, puchary, bony
7 500,00 zt
podarunkowe
2 Zakup positku regeneracyjnego dla uczestnikow biegéw 1900,00 zt
3 Zakup wody dla zawodnikow 500,00 zt
o)
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4 Opracowanie projektu i pozyskanie sponsoréw (wkfad wiasny osobowy), 30 1 050.00 2t
godz. x 35.00zt ’
5 Prace utrzymania kanatéw w mediach spotecznosciowych (wktad wiasny 700.00 2t
osobowy), 20godz. x 35.00 zt ’
t i ie biegd K k 4
6 Obstuga imprezy, przeprowadzenie biegéw (wktad wiasny osobowy), 40 1400,00 2t
godz.x 35.00 zt
7 Rozliczenie zadania (wktad wtasny osobowy), 15 godz x 35.00 zt 525,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 13 575,00 zt 3 675,00 zt 9 900,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-03-17 13:32:55

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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