
FORMULARZ ZGŁOSZENIA ZADANIA
W RAMACH 8 EDYCJI
MARSZAŁKOWSKIEGO BUDŻETU OBYWATELSKIEGO WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO

UWAGA: Formularz zgłaszania zadania będzie w całości opublikowany na stronie internetowej: https://budzet.opolskie.pl,
aby mieszkańcy zapoznali się z zadaniami, na które mogą oddać swój głos.
Dane osobowe zgłaszającego mieszkańca nie będą publikowane.

Tytuł zadania:

Nazwa zadania nie może być długa i skomplikowana (może składać się z max. 100 znaków wraz ze spacjami)

Zdrowie, bezpieczeństwo i smak – warsztaty dla mieszkańców Kielczy i powiatu strzeleckiego

Dane osobowe i miejsce zamieszkania osoby zgłaszającej zadanie

Imię i nazwisko

Data urodzenia:

Powiat / Gmina:

Miejscowość:

Ulica, nr domu/nr mieszkania:

Nr telefonu:

Adres e-mail:

Zasięg zadania – subregionalny (obejmujący co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy

Zasięg zadania – subregionalny (obejmujący co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy (dotyczący danego powiatu lub Miasta Opole)
Pamiętaj! Nie możesz zgłosić tego samego zadania w ramach subregionu i powiatu mieszczącego się w tym subregionie.
Zadanie o zasięgu subregionalnym (50 000 zł – 100 000 zł). Zadanie o zasięgu powiatowym (35 000 zł – 75 000 zł)
Pamiętaj! Zadanie o zasięgu subregionalnym może zgłaszać jedynie mieszkaniec tego subregionu.
Pamiętaj! Zadanie o zasięgu powiatowym może zgłaszać jedynie mieszkaniec powiatu, którego dotyczy zadanie. 

Powiatowy - powiat: strzelecki (od 35 000 do 75 000 zł)

Charakter zadania 

Jeżeli zgłaszane zadania dotyczą kilku obszarów, wskaż zadanie dominujące.

prozdrowotnym

Opis zadania 

Scharakteryzuj zgłaszane zadanie: czego dotyczy, jaki jest jego główny cel i do kogo jest skierowany (do jakiej grupy docelowej mieszkańców województwa). Opis zadania ma zachęcić
mieszkańców do oddania głosu na zadanie. Max. 2 000 znaków. Pamiętaj! Opis zadania nie może wskazywać podmiotu, który miałby zostać jego realizatorem.

Zadanie „Zdrowie, bezpieczeństwo i smak – ogólnodostępne i bezpłatne warsztaty dla mieszkańców Kielczy i
powiatu strzeleckiego” będzie realizowane z pełnym uwzględnieniem zasad dostępności dla osób z różnymi
potrzebami – fizycznymi, sensorycznymi i poznawczymi. Warsztaty odbędą się w dostosowanych miejscach –
Wiejskim Centrum Kultury oraz na terenie OSP w Kielczy, gdzie zapewniony jest dostęp m.in. do podjazdu dla
wózków, bezprogowego wejścia, dostępnych toalet oraz przestrzeni umożliwiającej swobodne poruszanie się.
W razie potrzeby przewidziana jest obecność wolontariuszy lub asystentów wspierających osoby starsze i z
niepełnosprawnościami. Prowadzący warsztaty zostaną poinformowani o konieczności dostosowania tempa i
formy zajęć do możliwości uczestników. Materiały edukacyjne mogą być przygotowane w wersji uproszczonej,
z dużym kontrastem lub powiększonym drukiem. W razie potrzeby zapewniona zostanie bezpłatna pomoc
tłumacza PJM lub osób przeszkolonych w komunikacji alternatywnej. W ramach zadania przewidziano również
działania promocyjne – na wszystkich materiałach, ogłoszeniach, publikacjach i wystąpieniach publicznych
dotyczących realizowanego zadania znajdzie się informacja, że zadanie jest finansowane z budżetu
Samorządu, a także odpowiednie oznaczenia: herb Województwa Opolskiego lub logo Marszałkowskiego
Budżetu Obywatelskiego. Promocja będzie realizowana bezkosztowo – poprzez wykorzystanie
ogólnodostępnych narzędzi (np. media społecznościowe, lokalne tablice ogłoszeń) oraz oznaczenie miejsc i
materiałów przy pomocy bezpłatnych lub samodzielnie przygotowanych materiałów graficznych.
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Zakres rzeczowy zadania

Pamiętaj! Zgłoszone zadanie musi być zgodne z kompetencjami i zadaniami województwa oraz przepisami prawa, w tym ze strategią rozwoju województwa. Najważniejsze jest wskazanie
korzyści dla mieszkańców.

Wskaż wszystkie wydarzenia np. spotkania, zajęcia, koncerty, festyny, szkolenia, warsztaty, zawody itd., które składają się na zgłaszane zadanie.
Przy każdym wydarzeniu wskaż grupę docelową, do której skierowane jest wydarzenie np. dzieci, młodzież, rodziny, seniorzy itp. oraz szacunkową liczbę uczestników
wydarzenia.
Podaj liczbę wydarzeń np. 1 festyn lub np.: 10 warsztatów.
Określ przewidywany termin wydarzenia np. miesiąc/kwartał lub w przypadku wydarzeń cyklicznych wskazać ich częstotliwość np. 10 warsztatów przez 3 miesiące.
Jeśli planujesz wydarzenia w konkretnej lokalizacji pamiętaj o dołączeniu do formularza zgody podmiotu uprawnionego do udostępniania terenu lub obiektu.
W ramach każdego zaplanowanego wydarzenia wskaż korzyści dla społeczności lokalnej i regionalnej oraz do zaspokojenia jakiej potrzeby lub rozwiązania jakiego problemu
przyczyni się realizacja wydarzenia. Napisz w jaki sposób wydarzenie będzie przyczyniać się m.in. do: wspierania, promowania, rozwoju, integracji, pobudzania i aktywizacji
społecznej mieszkańców.
Opisz szczegółowo wszystkie wydarzenia wchodzące w skład zadania w sposób umożliwiający ocenę ich: realności, racjonalności i celowości.
Pamiętaj, że zadanie nie może stać w sprzeczności pod względem merytorycznym z przedsięwzięciami planowanymi do realizacji przez właściwy departament lub jednostki
organizacyjne Samorządu Województwa Opolskiego.
Zadanie inwestycyjne możesz zrealizować wyłącznie na mieniu województwa. Wykaz mienia województwa znajduje się na stronie budzet.opolskie.pl Pamiętaj wtedy o
dołączeniu do formularza wszystkich pozwoleń lub innych dokumentów technicznych niezbędnych do jego realizacji.

1. Nazwa wydarzenia/wydarzeń „Zdrowie bez recepty – naucz się, jak o nie dbać”

Szczegółowy opis wydarzenia/wydarzeń: „Zdrowie bez recepty – naucz się, jak o nie dbać” to cykl praktycznych
warsztatów prozdrowotnych, których celem jest zwiększenie świadomości
zdrowotnej mieszkańców oraz promocja zdrowego stylu życia w codziennych,
realnych warunkach. Zajęcia skierowane są do wszystkich grup wiekowych –
od młodzieży po seniorów – a także do osób z niepełnosprawnościami i
szczególnymi potrzebami. Podczas warsztatów uczestnicy dowiedzą się m.in.
jak dbać o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, jak odczytywać sygnały
ostrzegawcze organizmu, jak radzić sobie ze stresem, budować zdrowe
nawyki żywieniowe, dbać o sen i aktywność fizyczną. Zostaną również
poruszone zagadnienia profilaktyki chorób cywilizacyjnych oraz praktyczne
sposoby na poprawę samopoczucia bez potrzeby sięgania po leki. Warsztaty
będą prowadzone przez doświadczonych specjalistów – edukatorów zdrowia,
dietetyków, fizjoterapeutów oraz psychologów, którzy przekażą wiedzę w
przystępny i angażujący sposób. Spotkania będą dostosowane do możliwości
uczestników, a ich forma będzie interaktywna – z elementami ćwiczeń,
dyskusji oraz materiałami do wykorzystania w domu. To inwestycja w
zdrowie, która nie wymaga recepty ani wielkich nakładów – wystarczy chcieć
i przyjść. Zadbaj o siebie i swoich bliskich – zdrowie zaczyna się od wiedzy i
świadomych decyzji.

Grupa docelowa (dzieci, młodzież,
dorośli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestników ok. 40 osób

Liczba planowanych wydarzeń
(spotkań, zajęć, koncertów, festynów,

szkoleń, warsztatów, zawodów itp.)

3

Termin wydarzenia/wydarzeń częstotliwość maj 2026 - czerwiec 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzeń
(jeśli wymagana jest zgoda dołącz ją w tym

miejscu – wzór takiej zgody dostępny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Wiejskie Centrum Kultury w Kielczy przy ul. Ks. Wajdy 31

Korzyści dla mieszkańców
wynikające z realizacji wydarzenia/wydarzeń

-Nauka przygotowywania zdrowych, smacznych i tanich posiłków.
-Zwiększenie świadomości żywieniowej i unikanie marnowania jedzenia.
-Rozwijanie umiejętności kulinarnych przydatnych w codziennym życiu.
-Integracja międzypokoleniowa i wspólne spędzanie czasu. -Promocja
zdrowego stylu życia i samodzielności w kuchni. -Dostosowanie warsztatów
do różnych grup wiekowych i potrzeb (w tym osób z niepełnosprawnościami

2. Nazwa wydarzenia/wydarzeń Smacznie i zdrowo – warsztaty kulinarne dla każdego

Szczegółowy opis wydarzenia/wydarzeń: Warsztaty kulinarne „Smacznie i zdrowo” to praktyczne zajęcia, podczas
których możliwe będzie nauczenie się przygotowywania zdrowych, prostych i
niedrogich potraw z łatwo dostępnych składników. Zajęcia skierowane są do
wszystkich mieszkańców – dzieci, młodzieży, dorosłych, seniorów, a także
osób z niepełnosprawnościami. Celem warsztatów jest promowanie
zdrowego odżywiania, rozwijanie umiejętności kulinarnych oraz inspirowanie
do samodzielnego gotowania w domu. W trakcie spotkań zostaną
zaprezentowane sposoby planowania zbilansowanych posiłków, unikania
marnowania żywności oraz łączenia tradycyjnych przepisów z nowoczesnymi
zasadami zdrowego żywienia. Zajęcia będą prowadzone w formie
praktycznych warsztatów, dostosowanych do zróżnicowanych potrzeb
uczestników, przez doświadczonych kucharzy i dietetyków. Przewidziano
przyjazną atmosferę, wspólne przygotowywanie potraw oraz ich degustację.
Udział w warsztatach umożliwi zdobycie nowych umiejętności, będzie
sprzyjać integracji społecznej oraz pozwoli odkryć radość z gotowania –
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smacznie, zdrowo i lokalnie.

Grupa docelowa (dzieci, młodzież,
dorośli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestników ok. 40 osób

Liczba planowanych wydarzeń
(spotkań, zajęć, koncertów, festynów,

szkoleń, warsztatów, zawodów itp.)

3

Termin wydarzenia/wydarzeń częstotliwość czerwiec 2026 - lipiec 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzeń
(jeśli wymagana jest zgoda dołącz ją w tym

miejscu – wzór takiej zgody dostępny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Wiejskie Centrum Kultury w Kielczy przy ul. Ks. Wajdy 31

Korzyści dla mieszkańców
wynikające z realizacji wydarzenia/wydarzeń

-Nauka przygotowywania zdrowych, smacznych i tanich posiłków.
-Zwiększenie świadomości żywieniowej i unikanie marnowania jedzenia. -
Rozwijanie umiejętności kulinarnych przydatnych w codziennym życiu.
Integracja międzypokoleniowa i wspólne spędzanie czasu. - Promocja
zdrowego stylu życia i samodzielności w kuchni. -Dostosowanie warsztatów
do różnych grup wiekowych i potrzeb (w tym osób z
niepełnosprawnościami).

3. Nazwa wydarzenia/wydarzeń „Nie bój się pomagać – praktyczna nauka ratowania życia”

Szczegółowy opis wydarzenia/wydarzeń: Zadanie zakłada organizację praktycznych warsztatów z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, skierowanych do mieszkańców Kielczy i powiatu
strzeleckiego – bez względu na wiek czy poziom wiedzy. Celem zajęć jest
przekazanie uczestnikom nie tylko wiedzy teoretycznej, ale przede
wszystkim umiejętności praktycznego działania w sytuacjach zagrożenia
życia lub zdrowia. Podczas warsztatów uczestnicy nauczą się m.in. jak ocenić
stan poszkodowanego, przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową
(RKO), używać AED, tamować krwotoki, reagować przy zadławieniach,
oparzeniach czy urazach. Szczególny nacisk położony będzie na pewność
działania oraz opanowanie emocji w sytuacjach stresowych. Zajęcia będą
prowadzone przez wykwalifikowanych ratowników medycznych lub
instruktorów pierwszej pomocy, z wykorzystaniem fantomów i sprzętu
szkoleniowego. Forma warsztatów zostanie dostosowana do różnych grup
wiekowych i potrzeb uczestników, w tym osób starszych oraz z
niepełnosprawnościami. To praktyczna wiedza, która może uratować życie –
własne, bliskich lub nieznajomego. Udział w warsztatach to szansa na
zdobycie umiejętności, które każdy obywatel powinien posiadać.

Grupa docelowa (dzieci, młodzież,
dorośli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestników ok. 40 osób

Liczba planowanych wydarzeń
(spotkań, zajęć, koncertów, festynów,

szkoleń, warsztatów, zawodów itp.)

2

Termin wydarzenia/wydarzeń częstotliwość maj 2026 - sierpień 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzeń
(jeśli wymagana jest zgoda dołącz ją w tym

miejscu – wzór takiej zgody dostępny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Ochotnicza Straż Pożarna w Kielczy

Korzyści dla mieszkańców
wynikające z realizacji wydarzenia/wydarzeń

-Zdobycie praktycznych umiejętności ratujących życie. -Zwiększenie
pewności siebie w sytuacjach nagłych i stresujących. -Pozyskanie wiedzy,
jak skutecznie udzielić pomocy bliskim, sąsiadom czy przypadkowym
osobom. -Nauka obsługi defibrylatora AED oraz podstawowych procedur
ratowniczych. -Podniesienie poziomu bezpieczeństwa w lokalnej
społeczności. -Integracja międzypokoleniowa i wspólna edukacja w ważnym
celu.

4. Nazwa wydarzenia/wydarzeń Bezpieczna rodzina – ochrona przed wyłudzeniami i przestępstwami
finansowymi

Szczegółowy opis wydarzenia/wydarzeń: „Bezpieczna rodzina – ochrona przed wyłudzeniami i przestępstwami
finansowymi” to inicjatywa edukacyjna skierowana do mieszkańców Kielczy i
powiatu strzeleckiego. Jej celem jest zwiększenie świadomości oraz
rozwijanie umiejętności ochrony przed coraz częściej występującymi
oszustwami finansowymi i wyłudzeniami, w tym metodą „na wnuczka” oraz
innymi popularnymi formami przestępstw. Zadanie adresowane jest do
wszystkich grup wiekowych, ze szczególnym uwzględnieniem seniorów –
grupy najbardziej narażonej na działania oszustów. Podczas warsztatów
uczestnicy poznają mechanizmy działania przestępców, nauczą się
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rozpoznawać próby wyłudzeń oraz stosować skuteczne metody ochrony
siebie, swoich bliskich i majątku. Przekazana zostanie także wiedza o tym,
jak reagować w przypadku podejrzenia oszustwa oraz gdzie szukać pomocy i
wsparcia. W ramach realizacji zadania zakupione zostaną materiały
edukacyjne i informacyjne wspierające proces nauki, dostosowane do
różnych grup wiekowych – szczególnie osób starszych. Będą to m.in.:
broszury informacyjne na temat metod wyłudzeń i sposobów ich
rozpoznawania, ulotki z instrukcjami postępowania, plakaty edukacyjne do
miejsc publicznych, zeszyty ćwiczeń i scenariusze sytuacyjne do pracy
warsztatowej, a także prezentacje i krótkie filmy edukacyjne. Uzupełnieniem
będą drobne materiały przypominające (np. zakładki, magnesy) z zasadami
bezpieczeństwa i numerami alarmowymi. Materiały posłużą zarówno
podczas zajęć, jak i po ich zakończeniu.

Grupa docelowa (dzieci, młodzież,
dorośli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestników ok. 40 osób

Liczba planowanych wydarzeń
(spotkań, zajęć, koncertów, festynów,

szkoleń, warsztatów, zawodów itp.)

2

Termin wydarzenia/wydarzeń częstotliwość lipiec 2026 - wrzesień 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzeń
(jeśli wymagana jest zgoda dołącz ją w tym

miejscu – wzór takiej zgody dostępny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Ochotnicza Straż Pożarna w Kielczy

Korzyści dla mieszkańców
wynikające z realizacji wydarzenia/wydarzeń

-Zwiększenie świadomości i wiedzy na temat zagrożeń związanych z
wyłudzeniami i oszustwami finansowymi. -Umiejętność rozpoznawania prób
wyłudzeń, w tym metody „na wnuczka”. -Nauka skutecznych sposobów
ochrony siebie, rodziny i majątku. -Wzrost poczucia bezpieczeństwa w
codziennym życiu. -Dostęp do informacji o instytucjach i służbach
pomagających w przypadku zagrożenia. -Integracja społeczności lokalnej
poprzez wspólną edukację i wymianę doświadczeń.

5. Nazwa wydarzenia/wydarzeń „Festyn Zdrowia i Bezpieczeństwa – podsumowanie projektu dla
mieszkańców Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Szczegółowy opis wydarzenia/wydarzeń: Zadanie polega na organizacji festynu plenerowego, który podsumuje i
zwieńczy realizację wszystkich warsztatów prozdrowotnych, kulinarnych
oraz edukacyjnych dotyczących bezpieczeństwa i pierwszej pomocy. Festyn
odbędzie się w Wiejskim Centrum Kultury lub na terenie OSP w Kielczy i
będzie otwarty dla wszystkich mieszkańców, niezależnie od wieku czy
możliwości. Podczas wydarzenia uczestnicy będą mogli przypomnieć sobie i
utrwalić zdobyte podczas warsztatów umiejętności, wziąć udział w pokazach
i konkursach, a także skorzystać z porad specjalistów. Festyn będzie okazją
do integracji lokalnej społeczności, wymiany doświadczeń oraz promowania
zdrowego i bezpiecznego stylu życia. W programie przewidziane są m.in.
pokazy udzielania pierwszej pomocy, degustacje potraw przygotowanych
podczas warsztatów kulinarnych, prelekcje oraz animacje dla dzieci i
seniorów. Festyn stworzy przestrzeń do wspólnej zabawy, nauki i budowania
więzi między mieszkańcami. To wydarzenie podkreśli wartość wspólnej
troski o zdrowie i bezpieczeństwo oraz zachęci do dalszego aktywnego
uczestnictwa w inicjatywach społecznych.

Grupa docelowa (dzieci, młodzież,
dorośli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestników ok. 150 osób

Liczba planowanych wydarzeń
(spotkań, zajęć, koncertów, festynów,

szkoleń, warsztatów, zawodów itp.)

1

Termin wydarzenia/wydarzeń częstotliwość wrzesień 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzeń
(jeśli wymagana jest zgoda dołącz ją w tym

miejscu – wzór takiej zgody dostępny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

teren przy Ochotniczej Straży Pożarnej w Kielczy

Korzyści dla mieszkańców
wynikające z realizacji wydarzenia/wydarzeń

-Możliwość integracji i wspólnego spędzenia czasu w przyjaznej atmosferze.
-Utrwalenie i praktyczne przypomnienie umiejętności zdobytych podczas
warsztatów. -Dostęp do pokazów, konsultacji i porad specjalistów z zakresu
zdrowia i bezpieczeństwa. -Promocja zdrowego stylu życia i świadomości
bezpieczeństwa w lokalnej społeczności. -Wsparcie więzi
międzypokoleniowych poprzez atrakcyjne atrakcje dla dzieci, dorosłych i
seniorów. --Wzmocnienie poczucia przynależności do aktywnej,
zaangażowanej społeczności.
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Ogólnodostępność dla mieszkańców województwa

Wskaż w jaki sposób wydarzenia zaplanowane w ramach zgłoszonego zadania będą dostępne dla osób ze szczególnymi potrzebami. Jeśli zapewnienie dostępności będzie wiązało się z
dodatkowymi kosztami to należy uwzględnić je w kosztorysie np. zatrudnienie tłumacza migowego.

„Zdrowie, bezpieczeństwo i smak – ogólnodostępne i bezpłatne warsztaty dla mieszkańców Kielczy i powiatu
strzeleckiego” będzie realizowane z pełnym uwzględnieniem zasad dostępności dla osób z różnymi potrzebami
– zarówno fizycznymi, sensorycznymi, jak i poznawczymi. Zadanie odbywać się będzie w miejscach
dostosowanych do potrzeb osób z niepełnosprawnościami – Wiejskim Centrum Kultury oraz terenie OSP w
Kielczy, gdzie istnieje możliwość zapewnienia odpowiednich warunków: m.in. podjazdu dla wózków,
bezprogowego wejścia, dostępnych toalet oraz przestrzeni umożliwiającej swobodne poruszanie się. W razie
potrzeby planuje się obecność asystentów lub wolontariuszy wspierających osoby starsze lub z
niepełnosprawnościami. Prowadzący warsztaty zostaną poinformowani o konieczności dostosowania tempa i
formy zajęć do możliwości uczestników, a materiały edukacyjne mogą być przygotowane w wersji
uproszczonej, z dużym kontrastem lub większym drukiem. Istnieje także możliwość skorzystania z bezpłatnej
pomocy tłumacza PJM lub osób przeszkolonych w komunikacji alternatywnej – w zależności od potrzeb
zgłoszonych przez uczestników. Celem zadania jest stworzenie przyjaznej, otwartej przestrzeni edukacyjnej, w
której każdy – bez względu na wiek, sprawność czy poziom wiedzy – będzie mógł się rozwijać, uczyć i czuć się
częścią lokalnej społeczności.

Zakres finansowy zadania 

Kosztorys zadania o zasięgu subregionalnym musi mieścić się w przedziale 50 000 zł – 100 000 zł.
Kosztorys zadania o zasięgu powiatowym musi mieścić się w przedziale 35 000 zł – 75 000 zł.
Wybierz nazwę wydarzenia z listy rozwijalnej (lista tworzy się w oparciu o wydarzenia wpisane przez Ciebie w zakresie rzeczowym zadania.
Podaj nazwę i krótko opisz każdy wydatek w ramach wydarzenia np. zakup skakanek na festyn.
Wybierz rodzaj wydatku z listy rozwijalnej: usługi, zakupy materiałów, zakupy środków trwałych, promocja zadania, obsługa administracyjna.
Wskaż kwotę jednostkową danego wydatku i liczbę – łączny koszt obliczy się automatycznie.
Opisz szczegółowo wszystkie wydatki wchodzące w skład zadania w sposób umożliwiający ocenę ich: racjonalności, oszczędności i efektywności. Jeśli posiadasz przykładowe
ceny produktów/usług ze stron internetowych to dołącz je do formularza zgłaszania.
Możesz ująć w kosztorysie w ramach jednego lub kilku wydatków:

koszty związane z zakupem środków trwałych, jednak cena jednostkowa środka trwałego nie może przekroczyć 10 000 zł i ich łączny koszt nie może przekroczyć
50% łącznej wartości zadania,
koszty promocji zadania, jednak ich łączny koszt nie może przekroczyć 10% łącznej wartości zadania,
koszty obsługi administracyjnej zadania, jednak ich łączny koszt nie może przekroczyć 5% łącznej wartości zadania. W przypadku realizacji zadania przez Urząd,
jego jednostki lub JST łączna wartość zadania zostanie pomniejszona o koszty administarcyjne zadania.
koszty wynajmu, jeśli chcesz zrealizować wydarzenie w konkretnej lokalizacji, a nie jest możliwe jej bezpłatne udostępnienie.

1. Nazwa wydarzenia: „Zdrowie bez recepty – naucz się, jak o nie dbać”

Nazwa i opis wydatku: merytoryczna obsługa warsztatów (instruktorzy, edukatorzy, trenerzy)

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 3

Łączny koszt:

suma:

2. Nazwa wydarzenia: Smacznie i zdrowo – warsztaty kulinarne dla każdego

Nazwa i opis wydatku: Zakup zestawu naczyń do celów edukacyjno - kulinarnych

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 40

Łączny koszt:

3. Nazwa wydarzenia: Smacznie i zdrowo – warsztaty kulinarne dla każdego

Nazwa i opis wydatku: Obsługa merytoryczna warsztatów

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 3

Łączny koszt:

suma:

4. Nazwa wydarzenia: „Nie bój się pomagać – praktyczna nauka ratowania życia”
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Nazwa i opis wydatku: Merytoryczna obsłufa kadry merytorycznej prowadzącej szkolenia z
pierwszej pomocy

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 2

Łączny koszt:

suma:

5. Nazwa wydarzenia: Bezpieczna rodzina – ochrona przed wyłudzeniami i przestępstwami
finansowymi

Nazwa i opis wydatku: Zakup materiałów edukacyjnych i informacyjnych, takich jak ulotki,
poradniki, plakaty, plansze oraz pomoce dydaktyczne (np. karty scenariuszy,
ćwiczenia), umożliwi skuteczne przekazanie wiedzy i utrwalenie informacji
zdobytych podczas warsztatów.

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 1

Łączny koszt:

6. Nazwa wydarzenia: Bezpieczna rodzina – ochrona przed wyłudzeniami i przestępstwami
finansowymi

Nazwa i opis wydatku: wynagrodzenie kadry merytorycznej prowadzącej warsztaty

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 2

Łączny koszt:

suma:

7. Nazwa wydarzenia: „Festyn Zdrowia i Bezpieczeństwa – podsumowanie projektu dla
mieszkańców Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku: Usługa oprawy muzycznej na festyn podsumowujący projekt

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 1

Łączny koszt:

8. Nazwa wydarzenia: „Festyn Zdrowia i Bezpieczeństwa – podsumowanie projektu dla
mieszkańców Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku: Usługa animacji dla dzieci na festyn podsumowujący projekt

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 1

Łączny koszt:

9. Nazwa wydarzenia: „Festyn Zdrowia i Bezpieczeństwa – podsumowanie projektu dla
mieszkańców Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku: Usługa wynajmu dmuchańca na festyn podsumowujący projekt

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 1

Łączny koszt:
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10. Nazwa wydarzenia: „Festyn Zdrowia i Bezpieczeństwa – podsumowanie projektu dla
mieszkańców Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku: zakup stołów z ławkami do celów organizacyjnych i edukacyjnych zadania

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba 10

Łączny koszt:

suma:

Sumaryczny koszt: 35 000.00

Załączniki do formularza

Lista poparcia dla zadania:
(bez listy poparcia zgłoszenie jest nieważne)

listy poparcia.pdf

Załącznik: wniosek o wyrażenie zgody.pdf

Oświadczenia

Oświadczam, iż jestem uprawniony/a do zgłaszania zadania poprzez fakt bycia mieszkańcem Województwa Opolskiego
tj. mieszkańcem subregionu lub powiatu, dla którego mieszkańców zgłaszam zadanie.
Zapoznałem/am się z Regulaminem Marszałkowskiego Budżetu Obywatelskiego Województwa Opolskiego.
Oświadczam, iż wszystkie podane w formularzu oraz w załącznikach informacje są zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.
Oświadczam, że zgłoszone przeze mnie zadanie jest zgodne z prawem i nie narusza praw osób trzecich.
Wyrażam zgodę na publikację formularza zgłoszenia zadania do publicznej wiadomości. Zgoda nie obejmuje moich
danych osobowych w tym adresu zamieszkania i danych kontaktowych.
Wyrażam zgodę na ewentualną modyfikację zadania.
Wyrażam zgodę na kontakt telefoniczny, mailowy, osobisty oraz przez Platformę MBO z pracownikami UMWO we
wszystkich sprawach związanych ze zgłoszonym przeze mnie zadaniem.
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych adresu e-mail i numeru telefonu w celu zebrania projektów zadań do
budżetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budżetu obywatelskiego.
Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane „RODO”) wyrażam zgodę na przetwarzanie moich
danych osobowych oraz przyjmuję do wiadomości, iż: administratorem moich danych osobowych jest Zarząd
Województwa Opolskiego z siedzibą w Opolu, ul. Ostrówek 5 , 45-088 Opole; dane kontaktowe inspektora ochrony
danych to: e-mail: iod@opolskie.pl ; moje dane osobowe będą przetwarzane w celu zebrania projektów zadań do
budżetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budżetu obywatelskiego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i c) RODO w
związku z art. 10a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie województwa (t.j.Dz.U. z 2025 r. poz. 581); a w
przypadku podania numeru telefonu i/lub adresu e-mail na podstawie dobrowolnie wyrażonej zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit.
a, RODO; podanie danych osobowych jest dobrowolne; niepodanie danych może spowodować uznanie formularza za
nieważny; odbiorcami/kategoriami odbiorców danych osobowych może być: uprawniony podmiot obsługi
informatycznej, dostarczający usługę na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych, podmioty uprawnione
do uzyskania takich informacji na podstawie przepisów prawa; dane nie będą przekazywane do państwa trzeciego lub
organizacji międzynarodowej; dane będą przechowywane przez okres niezbędny na potrzeby archiwizacji, wynikający
z przepisów prawa a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, do czasu jej cofnięcia; posiadam prawo
do żądania dostępu do swoich danych ich sprostowania oraz usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, jeśli wystąpią
przesłanki określone w art. 17 i 18 RODO; posiadam prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie; cofnięcie zgody nie ma wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnięciem; posiadam prawo wniesienia skargi do organu nadzoru – Prezesa Urzędu
Ochrony Danych Osobowych – gdy uznam, iż przetwarzanie danych narusza przepisy RODO; administrator danych nie
będzie podejmował decyzji w sposób zautomatyzowany, w tym decyzji będących wynikiem profilowania.
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