Zalgcznik nr 1 do ogloszenia otwartego konkursu ofert na realizacjg zadania publicznego w zakresie dziatalnosci na rzecz organizacji poezarzadowych
craz podmiotéw wymisnicnych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, w zakresie
chkraslonym w art. 4 ust. 1 pkt 1 - 32a ustawy na realizacje preadsigwziet wramach ,Marszatkowskisgo Budzatu Obywatelskisgo na 2028 r.

=Will edycja” pn.: | Zdrowie, bazpisczanstwo i smak —warsrtaty dla misszkancdw Kieleczy | powiatu strzelackisgo™ w 2026 roku, skisrowanego

do organizacji pozarzgdowych i innych uprawnionysh podmictow wskazanych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie .
p .
= URZAD MARSZALKOWSKI
Wojewodztwa Opolskiego
MARSZALKOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI

FORMULARZ ZGLOSZENIA ZADANIA
W RAMACH 8 EDYCJI
MARSZAtKOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

UWAGA: Formularz zgtaszania zadania bedzie w catosci opublikowany na stronie internetowej: https://budzet.opolskie.pl,
aby mieszkancy zapoznali sie z zadaniami, na ktére moga oddac¢ swdj gtos.
Dane osobowe zgtaszajgcego mieszkanca nie beda publikowane.

Tytut zadania:

Nazwa zadania nie moze by¢ dtuga i skomplikowana (moze sktada¢ sie z max. 100 znakdéw wraz ze spacjami)

Zdrowie, bezpieczenstwo i smak - warsztaty dla mieszkancéw Kielczy i powiatu strzeleckiego

Dane osobowe i miejsce zamieszkania osoby zgtaszajacej zadanie

Imie i nazwisko

Data urodzenia:

Powiat / Gmina:

Miejscowosc:

Ulica, nr domu/nr mieszkania:

Nr telefonu:

Adres e-mail:

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujacy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujgcy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy (dotyczacy danego powiatu lub Miasta Opole)
Pamietaj! Nie mozesz zgtosi¢ tego samego zadania w ramach subregionu i powiatu mieszczacego sie w tym subregionie.

Zadanie o zasiegu subregionalnym (50 000 zt - 100 000 zt). Zadanie o zasiegu powiatowym (35 000 zt - 75 000 zt)

Pamietaj! Zadanie o zasiegu subregionalnym moze zgtasza¢ jedynie mieszkaniec tego subregionu.

Pamietaj! Zadanie o zasiegu powiatowym moze zgtaszac jedynie mieszkaniec powiatu, ktérego dotyczy zadanie.

Powiatowy - powiat: strzelecki (od 35 000 do 75 000 zi)

Charakter zadania

Jezeli zgtaszane zadania dotyczg kilku obszaréw, wskaz zadanie dominujace.

prozdrowotnym

Opis zadania

Scharakteryzuj zgtaszane zadanie: czego dotyczy, jaki jest jego gtéwny cel i do kogo jest skierowany (do jakiej grupy docelowej mieszkafhcdw wojewddztwa). Opis zadania ma zacheci¢
mieszkancow do oddania gtosu na zadanie. Max. 2 000 znakéw. Pamietaj! Opis zadania nie moze wskazywac podmiotu, ktéry miatby zostac jego realizatorem.

Zadanie ,,Zdrowie, bezpieczenstwo i smak - ogdlnodostepne i bezptatne warsztaty dla mieszkancéw Kielczy i
powiatu strzeleckiego” bedzie realizowane z petnym uwzglednieniem zasad dostepnosci dla oséb z réznymi
potrzebami - fizycznymi, sensorycznymi i poznawczymi. Warsztaty odbeda sie w dostosowanych miejscach -
Wiejskim Centrum Kultury oraz na terenie OSP w Kielczy, gdzie zapewniony jest dostep m.in. do podjazdu dla
wozkow, bezprogowego wejscia, dostepnych toalet oraz przestrzeni umozliwiajacej swobodne poruszanie sie.
W razie potrzeby przewidziana jest obecnos¢ wolontariuszy lub asystentéw wspierajacych osoby starsze i z
niepetnosprawnosciami. Prowadzacy warsztaty zostana poinformowani o koniecznosci dostosowania tempa i
formy zaje¢ do mozliwosci uczestnikow. Materiaty edukacyjne moga by¢ przygotowane w wersji uproszczonej,
z duzym kontrastem lub powiekszonym drukiem. W razie potrzeby zapewniona zostanie bezptatna pomoc
ttumacza PJM lub oséb przeszkolonych w komunikacji alternatywnej. W ramach zadania przewidziano réwniez
dziatania promocyjne - na wszystkich materiatach, ogtoszeniach, publikacjach i wystapieniach publicznych
dotyczacych realizowanego zadania znajdzie sie informacja, ze zadanie jest finansowane z budzetu
Samorzadu, a takze odpowiednie oznaczenia: herb Wojewdédztwa Opolskiego lub logo Marszatkowskiego
Budzetu Obywatelskiego. Promocja bedzie realizowana bezkosztowo - poprzez wykorzystanie
ogodlnodostepnych narzedzi (np. media spotecznosciowe, lokalne tablice ogtoszen) oraz oznaczenie miejsc i
materiatéw przy pomocy bezptatnych lub samodzielnie przygotowanych materiatéow graficznych.
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Zakres rzeczowy zadania

Pamietaj! Zgtoszone zadanie musi by¢ zgodne z kompetencjami i zadaniami wojewddztwa oraz przepisami prawa, w tym ze strategig rozwoju wojewddztwa. Najwazniejsze jest wskazanie
korzysci dla mieszkancéw.

Wskaz wszystkie wydarzenia np. spotkania, zajecia, koncerty, festyny, szkolenia, warsztaty, zawody itd., ktére sktadaja sie na zgtaszane zadanie.

Przy kazdym wydarzeniu wskaz grupe docelowa, do ktérej skierowane jest wydarzenie np. dzieci, mtodziez, rodziny, seniorzy itp. oraz szacunkowg liczbe uczestnikéw
wydarzenia.

Podaj liczbe wydarzen np. 1 festyn lub np.: 10 warsztatow.

Okres| przewidywany termin wydarzenia np. miesigc/kwartat lub w przypadku wydarzen cyklicznych wskazac ich czestotliwos¢ np. 10 warsztatdw przez 3 miesiace.

Jesli planujesz wydarzenia w konkretnej lokalizacji pamietaj o dotaczeniu do formularza zgody podmiotu uprawnionego do udostepniania terenu lub obiektu.

W ramach kazdego zaplanowanego wydarzenia wskaz korzysci dla spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz do zaspokojenia jakiej potrzeby lub rozwigzania jakiego problemu
przyczyni sie realizacja wydarzenia. Napisz w jaki sposéb wydarzenie bedzie przyczynia¢ sie m.in. do: wspierania, promowania, rozwoju, integracji, pobudzania i aktywizacji
spotecznej mieszkancéw.

Opisz szczegdtowo wszystkie wydarzenia wchodzace w sktad zadania w sposéb umozliwiajacy ocene ich: realnosci, racjonalnosci i celowosci.

Pamietaj, ze zadanie nie moze sta¢ w sprzecznosci pod wzgledem merytorycznym z przedsiewzieciami planowanymi do realizacji przez wtasciwy departament lub jednostki
organizacyjne Samorzadu Wojew6dztwa Opolskiego.

Zadanie inwestycyjne mozesz zrealizowa¢ wytgcznie na mieniu wojewddztwa. Wykaz mienia wojewddztwa znajduje sie na stronie budzet.opolskie.pl Pamietaj wtedy o
dotaczeniu do formularza wszystkich pozwolen lub innych dokumentéw technicznych niezbednych do jego realizacji.

1. Nazwa wydarzenia/wydarze | Zdrowie bez recepty - naucz sie, jak o nie dbaé”

SzczegStowy opis wydarzenia/wydarzefi: | Zdrowie bez recepty - naucz sie, jak o nie dbaé” to cykl praktycznych
warsztatéw prozdrowotnych, ktérych celem jest zwiekszenie swiadomosci
zdrowotnej mieszkancéw oraz promocja zdrowego stylu zycia w codziennych,
realnych warunkach. Zajecia skierowane sa do wszystkich grup wiekowych -
od mtodziezy po seniorow - a takze do oséb z niepetnosprawnosciami i
szczegolnymi potrzebami. Podczas warsztatéw uczestnicy dowiedza sie m.in.
jak dbac o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne, jak odczytywac sygnaty
ostrzegawcze organizmu, jak radzi¢ sobie ze stresem, budowac zdrowe
nawyki zywieniowe, dbac o sen i aktywnos¢ fizyczna. Zostana réowniez
poruszone zagadnienia profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz praktyczne
sposoby na poprawe samopoczucia bez potrzeby siegania po leki. Warsztaty
beda prowadzone przez doswiadczonych specjalistow - edukatoréw zdrowia,
dietetykodw, fizjoterapeutéw oraz psychologow, ktdérzy przekaza wiedze w
przystepny i angazujacy sposéb. Spotkania beda dostosowane do mozliwosci
uczestnikow, a ich forma bedzie interaktywna - z elementami ¢wiczen,
dyskusji oraz materiatami do wykorzystania w domu. To inwestycja w
zdrowie, ktéra nie wymaga recepty ani wielkich naktadéw - wystarczy chcie¢
i przyjs¢. Zadbaj o siebie i swoich bliskich - zdrowie zaczyna sie od wiedzy i
swiadomych decyzji.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez, H H
dorosii, senioray) wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestnikéw ok. 40 oséb

Liczba planowanych wydarzen 3
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢ maj 2026 - czerwiec 2026

L Miejsce wydarzenia/wydarzen | \Wiejskie Centrum Kultury w Kielczy przy ul. Ks. Wajdy 31
(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym

Imiejscu - wzor takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

o _Korzysci dia mieszkaficow | _.Nauka przygotowywania zdrowych, smacznych i tanich positkéw.
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen . - ;. PN N . .. . . e . -
-Zwiekszenie swiadomosci zywieniowej i unikanie marnowania jedzenia.
-Rozwijanie umiejetnosci kulinarnych przydatnych w codziennym zyciu.
-Integracja miedzypokoleniowa i wspoélne spedzanie czasu. -Promocja
zdrowego stylu zycia i samodzielnosci w kuchni. -Dostosowanie warsztatéow
do réznych grup wiekowych i potrzeb (w tym oséb z niepetnosprawnosciami

2. Nazwa wydarzenia/wydarzefi | Smacznie i zdrowo - warsztaty kulinarne dla kazdego

SzczegStowy opis wydarzenia/wydarzefi: | Warsztaty kulinarne ,,Smacznie i zdrowo” to praktyczne zajecia, podczas
ktérych mozliwe bedzie nauczenie sie przygotowywania zdrowych, prostych i
niedrogich potraw z tatwo dostepnych sktadnikéw. Zajecia skierowane sa do
wszystkich mieszkancéow - dzieci, mtodziezy, dorostych, senioréw, a takze
0s6b z niepetnosprawnosciami. Celem warsztatow jest promowanie
zdrowego odzywiania, rozwijanie umiejetnosci kulinarnych oraz inspirowanie
do samodzielnego gotowania w domu. W trakcie spotkan zostana
zaprezentowane sposoby planowania zbilansowanych positkéw, unikania
marnowania zywnosci oraz taczenia tradycyjnych przepiséw z nowoczesnymi
zasadami zdrowego zywienia. Zajecia beda prowadzone w formie
praktycznych warsztatéow, dostosowanych do zréznicowanych potrzeb
uczestnikow, przez doswiadczonych kucharzy i dietetykéw. Przewidziano
przyjazna atmosfere, wspoélne przygotowywanie potraw oraz ich degustacje.
Udziat w warsztatach umozliwi zdobycie nowych umiejetnosci, bedzie
sprzyjac integracji spotecznej oraz pozwoli odkry¢ rados¢ z gotowania -
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smacznie, zdrowo i lokalnie.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestnikéw

ok. 40 oséb

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

3

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

czerwiec 2026 - lipiec 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Wiejskie Centrum Kultury w Kielczy przy ul. Ks. Wajdy 31

Korzysci dla mieszkahcow
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

-Nauka przygotowywania zdrowych, smacznych i tanich positkéw.
-Zwiekszenie swiadomosci zywieniowej i unikanie marnowania jedzenia. -
Rozwijanie umiejetnosci kulinarnych przydatnych w codziennym zyciu.
Integracja miedzypokoleniowa i wspdlne spedzanie czasu. - Promocja
zdrowego stylu zycia i samodzielnosci w kuchni. -Dostosowanie warsztatow
do réznych grup wiekowych i potrzeb (w tym oséb z
niepetnosprawnosciami).

Nazwa wydarzenia/wydarzen

»Nie bdj sie pomagac - praktyczna nauka ratowania zycia”

Szczegbtowy opis wydarzenia/wydarzen:

Zadanie zaktada organizacje praktycznych warsztatéw z zakresu udzielania
pierwszej pomocy, skierowanych do mieszkancow Kielczy i powiatu
strzeleckiego - bez wzgledu na wiek czy poziom wiedzy. Celem zaje¢ jest
przekazanie uczestnikom nie tylko wiedzy teoretycznej, ale przede
wszystkim umiejetnosci praktycznego dziatania w sytuacjach zagrozenia
zycia lub zdrowia. Podczas warsztatéow uczestnicy naucza sie m.in. jak ocenic
stan poszkodowanego, przeprowadzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa
(RKO), uzywacé AED, tamowac krwotoki, reagowac przy zadtawieniach,
oparzeniach czy urazach. Szczegdélny nacisk potozony bedzie na pewnos¢
dziatania oraz opanowanie emocji w sytuacjach stresowych. Zajecia beda
prowadzone przez wykwalifikowanych ratownikéw medycznych lub
instruktoréw pierwszej pomocy, z wykorzystaniem fantomow i sprzetu
szkoleniowego. Forma warsztatow zostanie dostosowana do réznych grup
wiekowych i potrzeb uczestnikéw, w tym oséb starszych oraz z
niepetnosprawnosciami. To praktyczna wiedza, ktéra moze uratowa¢ zycie -
wtasne, bliskich lub nieznajomego. Udziat w warsztatach to szansa na
zdobycie umiejetnosci, ktore kazdy obywatel powinien posiadac.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestnikéw

ok. 40 oséb

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zajec, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawodow itp.)

2

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

maj 2026 - sierpien 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Ochotnicza Straz Pozarna w Kielczy

Korzysci dla mieszkancow
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

-Zdobycie praktycznych umiejetnosci ratujacych zycie. -Zwiekszenie
pewnosci siebie w sytuacjach nagtych i stresujacych. -Pozyskanie wiedzy,
jak skutecznie udzieli¢ pomocy bliskim, sasiadom czy przypadkowym
osobom. -Nauka obstugi defibrylatora AED oraz podstawowych procedur
ratowniczych. -Podniesienie poziomu bezpieczeinstwa w lokalnej
spotecznosci. -Integracja miedzypokoleniowa i wspélna edukacja w waznym
celu.

Nazwa wydarzenia/wydarzen

Bezpieczna rodzina - ochrona przed wytudzeniami i przestepstwami
finansowymi

Szczegbtowy opis wydarzenia/wydarzen:

»Bezpieczna rodzina - ochrona przed wytudzeniami i przestepstwami
finansowymi” to inicjatywa edukacyjna skierowana do mieszkancow Kielczy i
powiatu strzeleckiego. Jej celem jest zwiekszenie Swiadomosci oraz
rozwijanie umiejetnosci ochrony przed coraz czesciej wystepujacymi
oszustwami finansowymi i wytudzeniami, w tym metoda ,,na wnuczka” oraz
innymi popularnymi formami przestepstw. Zadanie adresowane jest do
wszystkich grup wiekowych, ze szczegélnym uwzglednieniem senioréw -
grupy najbardziej narazonej na dziatania oszustéw. Podczas warsztatow
uczestnicy poznaja mechanizmy dziatania przestepcéw, naucza sie

strona3z7




rozpoznawac proby wytudzen oraz stosowac skuteczne metody ochrony
siebie, swoich bliskich i majatku. Przekazana zostanie takze wiedza o tym,
jak reagowacé w przypadku podejrzenia oszustwa oraz gdzie szuka¢ pomocy i
wsparcia. W ramach realizacji zadania zakupione zostana materiaty
edukacyjne i informacyjne wspierajace proces nauki, dostosowane do
réznych grup wiekowych - szczegdlnie oséb starszych. Beda to m.in.:
broszury informacyjne na temat metod wytudzen i sposobéw ich
rozpoznawania, ulotki z instrukcjami postepowania, plakaty edukacyjne do
miejsc publicznych, zeszyty ¢wiczen i scenariusze sytuacyjne do pracy
warsztatowej, a takze prezentacje i krotkie filmy edukacyjne. Uzupetnieniem
beda drobne materiaty przypominajace (np. zaktadki, magnesy) z zasadami
bezpieczenstwa i numerami alarmowymi. Materiaty postuza zaréwno
podczas zajed, jak i po ich zakonczeniu.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestnikéw

ok. 40 oséb

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

2

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

lipiec 2026 - wrzesien 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Ochotnicza Straz Pozarna w Kielczy

Korzysci dla mieszkahcow
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

-Zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat zagrozen zwiazanych z
wytudzeniami i oszustwami finansowymi. -Umiejetnos¢ rozpoznawania prob
wytudzen, w tym metody ,na wnuczka”. -Nauka skutecznych sposobow
ochrony siebie, rodziny i majatku. -Wzrost poczucia bezpieczeiastwa w
codziennym zyciu. -Dostep do informacji o instytucjach i stuzbach
pomagajacych w przypadku zagrozenia. -Integracja spotecznosci lokalnej
poprzez wspdélna edukacje i wymiane doswiadczen.

Nazwa wydarzenia/wydarzen

»Festyn Zdrowia i Bezpieczenstwa - podsumowanie projektu dla
mieszkancow Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Szczegbtowy opis wydarzenia/wydarzen:

Zadanie polega na organizacji festynu plenerowego, ktéry podsumuje i
zwienczy realizacje wszystkich warsztatéw prozdrowotnych, kulinarnych
oraz edukacyjnych dotyczacych bezpieczeinstwa i pierwszej pomocy. Festyn
odbedzie sie w Wiejskim Centrum Kultury lub na terenie OSP w Kielczy i
bedzie otwarty dla wszystkich mieszkancéw, niezaleznie od wieku czy
mozliwosci. Podczas wydarzenia uczestnicy beda mogli przypomnie¢ sobie i
utrwali¢ zdobyte podczas warsztatow umiejetnosci, wzia¢ udziat w pokazach
i konkursach, a takze skorzystac z porad specjalistow. Festyn bedzie okazja
do integracji lokalnej spotecznosci, wymiany doswiadczen oraz promowania
zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. W programie przewidziane sa m.in.
pokazy udzielania pierwszej pomocy, degustacje potraw przygotowanych
podczas warsztatow kulinarnych, prelekcje oraz animacje dla dzieci i
seniorow. Festyn stworzy przestrzen do wspédlnej zabawy, nauki i budowania
wiezi miedzy mieszkancami. To wydarzenie podkresli wartos¢ wspélnej
troski o zdrowie i bezpieczeinstwo oraz zacheci do dalszego aktywnego
uczestnictwa w inicjatywach spotecznych.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

wszystkie grupy wiekowe

Liczba uczestnikéw

ok. 150 oséb

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zajec, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawodow itp.)

1

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

wrzesien 2026

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

teren przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Kielczy

Korzysci dla mieszkancow
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

-Mozliwos¢ integracji i wspdlnego spedzenia czasu w przyjaznej atmosferze.
-Utrwalenie i praktyczne przypomnienie umiejetnosci zdobytych podczas
warsztatéw. -Dostep do pokazéw, konsultacji i porad specjalistow z zakresu
zdrowia i bezpieczenstwa. -Promocja zdrowego stylu zycia i Swiadomosci
bezpieczenstwa w lokalnej spotecznosci. -Wsparcie wiezi
miedzypokoleniowych poprzez atrakcyjne atrakcje dla dzieci, dorostych i
senioréow. --Wzmochnienie poczucia przynaleznosci do aktywnej,
zaangazowanej spotecznosci.

strona4z7




Ogodlnodostepnosé dla mieszkancéw wojewodztwa

Wskaz w jaki sposéb wydarzenia zaplanowane w ramach zgtoszonego zadania beda dostepne dla oséb ze szczegélnymi potrzebami. Jesli zapewnienie dostepnosci bedzie wigzato sie z
dodatkowymi kosztami to nalezy uwzgledni¢ je w kosztorysie np. zatrudnienie ttumacza migowego.

nZdrowie, bezpieczenstwo i smak - ogélnodostepne i bezptatne warsztaty dla mieszkancéw Kielczy i powiatu
strzeleckiego” bedzie realizowane z petnym uwzglednieniem zasad dostepnosci dla oséb z réznymi potrzebami
- zaréwno fizycznymi, sensorycznymi, jak i poznawczymi. Zadanie odbywac¢ sie bedzie w miejscach
dostosowanych do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami - Wiejskim Centrum Kultury oraz terenie OSP w
Kielczy, gdzie istnieje mozliwos¢ zapewnienia odpowiednich warunkéw: m.in. podjazdu dla wézkéw,
bezprogowego wejscia, dostepnych toalet oraz przestrzeni umozliwiajacej swobodne poruszanie sie. W razie
potrzeby planuje sie obecnos¢ asystentéw lub wolontariuszy wspierajacych osoby starsze lub z
niepetnosprawnosciami. Prowadzacy warsztaty zostana poinformowani o koniecznosci dostosowania tempa i
formy zajec do mozliwosci uczestnikéw, a materiaty edukacyjne moga by¢ przygotowane w wersji
uproszczonej, z duzym kontrastem lub wiekszym drukiem. Istnieje takze mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej
pomocy ttumacza PJM lub oséb przeszkolonych w komunikacji alternatywnej - w zaleznosci od potrzeb
zgtoszonych przez uczestnikéw. Celem zadania jest stworzenie przyjaznej, otwartej przestrzeni edukacyjnej, w
ktorej kazdy - bez wzgledu na wiek, sprawnos¢ czy poziom wiedzy - bedzie mégt sie rozwijaé, uczy€ i czuc sie
czescia lokalnej spotecznosci.

Zakres finansowy zadania

Kosztorys zadania o zasiegu subregionalnym musi miesci¢ sie w przedziale 50 000 zt - 100 000 zt.
Kosztorys zadania o zasiegu powiatowym musi miescic¢ sie w przedziale 35 000 zt - 75 000 zt.
Wybierz nazwe wydarzenia z listy rozwijalnej (lista tworzy sie w oparciu o wydarzenia wpisane przez Ciebie w zakresie rzeczowym zadania.
Podaj nazwe i krétko opisz kazdy wydatek w ramach wydarzenia np. zakup skakanek na festyn.
Wybierz rodzaj wydatku z listy rozwijalnej: ustugi, zakupy materiatéw, zakupy srodkéw trwatych, promocja zadania, obstuga administracyjna.
Wskaz kwote jednostkowa danego wydatku i liczbe - taczny koszt obliczy sie automatycznie.
Opisz szczegétowo wszystkie wydatki wchodzgce w sktad zadania w sposéb umozliwiajgcy ocene ich: racjonalnosci, oszczednosci i efektywnosci. Jesli posiadasz przyktadowe
ceny produktéw/ustug ze stron internetowych to dotacz je do formularza zgtaszania.
Mozesz ujgé w kosztorysie w ramach jednego lub kilku wydatkéw:
o koszty zwigzane z zakupem s$rodkéw trwatych, jednak cena jednostkowa Srodka trwatego nie moze przekroczy¢ 10 000 zt i ich taczny koszt nie moze przekroczy¢
50% tacznej wartosci zadania,
o koszty promocji zadania, jednak ich faczny koszt nie moze przekroczy¢ 10% tacznej wartosci zadania,
o koszty obstugi administracyjnej zadania, jednak ich tgczny koszt nie moze przekroczy¢ 5% tgcznej wartosci zadania. W przypadku realizacji zadania przez Urzad,
jego jednostki lub JST taczna wartos¢ zadania zostanie pomniejszona o koszty administarcyjne zadania.
o koszty wynajmu, jesli chcesz zrealizowa¢ wydarzenie w konkretnej lokalizacji, a nie jest mozliwe jej bezptatne udostepnienie.

1. Nazwa wydarzenia: | Zdrowie bez recepty - naucz sie, jak o nie dbac”

Nazwa i opis wydatku: | merytoryczna obstuga warsztatéw (instruktorzy, edukatorzy, trenerzy)

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

II“J

2. Nazwa wydarzenia: | §macznie i zdrowo - warsztaty kulinarne dla kazdego

Nazwa i opis wydatku: | Zgkup zestawu naczyn do celéw edukacyjno - kulinarnych

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

B
o

3. Nazwa wydarzenia: | Smacznie i zdrowo - warsztaty kulinarne dla kazdego

Nazwa i opis wydatku:

o
o
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Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

I w

4. Nazwa wydarzenia: | | Nije boj sie pomagac - praktyczna nauka ratowania zycia”
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Nazwa i opis wydatku:

Merytoryczna obstufa kadry merytorycznej prowadzacej szkolenia z
pierwszej pomocy

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

Nazwa wydarzenia:

Bezpieczna rodzina - ochrona przed wytudzeniami i przestepstwami
finansowymi

Nazwa i opis wydatku:

Zakup materiatéow edukacyjnych i informacyjnych, takich jak ulotki,
poradniki, plakaty, plansze oraz pomoce dydaktyczne (np. karty scenariuszy,
¢éwiczenia), umozliwi skuteczne przekazanie wiedzy i utrwalenie informacji

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:
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Nazwa wydarzenia:

Bezpieczna rodzina - ochrona przed wytudzeniami i przestepstwami
finansowymi

Nazwa i opis wydatku:

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

Nazwa wydarzenia:

»Festyn Zdrowia i Bezpieczenstwa - podsumowanie projektu dla
mieszkancow Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku:

Ustuga oprawy muzycznej na festyn podsumowujacy projekt

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

IHI

Nazwa wydarzenia:

»Festyn Zdrowia i Bezpieczeinstwa - podsumowanie projektu dla
mieszkancow Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku:

Ustuga animacji dla dzieci na festyn podsumowujacy projekt

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

IHI

Nazwa wydarzenia:

»Festyn Zdrowia i Bezpieczenstwa - podsumowanie projektu dla
mieszkancow Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku:

Ustuga wynajmu dmuchanca na festyn podsumowujacy projekt

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

IHI
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10.

Nazwa wydarzenia: | Festyn Zdrowia i Bezpieczenstwa - podsumowanie projektu dla
mieszkancow Kielczy i powiatu strzeleckiego"

Nazwa i opis wydatku: | zakup stotéw z tawkami do celéw organizacyjnych i edukacyjnych zadania

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

HI
II° |

Sumaryczny koszt: | 35 000.00

Zataczniki do formularza

(bez listy poparcia zgtoszenie jest niewazne)

Lista poparcia dla zadania: | listy poparcia.pdf

Zatacznik: | wniosek o wyrazenie zgody.pdf

Oswiadczenia

Oswiadczam, iz jestem uprawniony/a do zgtaszania zadania poprzez fakt bycia mieszkancem Wojewddztwa Opolskiego
tj. mieszkancem subregionu lub powiatu, dla ktérego mieszkahcéw zgtaszam zadanie.

Zapoznatem/am sie z Regulaminem Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Opolskiego.
Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz w zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.

Oswiadczam, ze zgtoszone przeze mnie zadanie jest zgodne z prawem i nie narusza praw oséb trzecich.

Wyrazam zgode na publikacje formularza zgtoszenia zadania do publicznej wiadomosci. Zgoda nie obejmuje moich
danych osobowych w tym adresu zamieszkania i danych kontaktowych.

Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje zadania.

Wyrazam zgode na kontakt telefoniczny, mailowy, osobisty oraz przez Platforme MBO z pracownikami UMWO we
wszystkich sprawach zwigzanych ze zgtoszonym przeze mnie zadaniem.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych adresu e-mail i numeru telefonu w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane ,,RODO”) wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych oraz przyjmuje do wiadomosci, iz: administratorem moich danych osobowych jest Zarzad
Wojewoddztwa Opolskiego z siedzibg w Opolu, ul. Ostréwek 5, 45-088 Opole; dane kontaktowe inspektora ochrony
danych to: e-mail: iod@opolskie.pl ; moje dane osobowe beda przetwarzane w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i c) RODO w
zwigzku z art. 10a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie wojewddztwa (t.j.Dz.U. z 2025 r. poz. 581); a w
przypadku podania numeru telefonu i/lub adresu e-mail na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit.
a, RODO; podanie danych osobowych jest dobrowolne; niepodanie danych moze spowodowad uznanie formularza za
niewazny; odbiorcami/kategoriami odbiorcéw danych osobowych moze by¢: uprawniony podmiot obstugi
informatycznej, dostarczajacy ustuge na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych, podmioty uprawnione
do uzyskania takich informacji na podstawie przepiséw prawa; dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej; dane beda przechowywane przez okres niezbedny na potrzeby archiwizacji, wynikajacy
z przepiséw prawa a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, do czasu jej cofniecia; posiadam prawo
do zadania dostepu do swoich danych ich sprostowania oraz usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jesli wystgpia
przestanki okreslone w art. 17 i 18 RODO; posiadam prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie; cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem; posiadam prawo wniesienia skargi do organu nadzoru - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych - gdy uznam, iz przetwarzanie danych narusza przepisy RODO; administrator danych nie
bedzie podejmowat decyzji w sposéb zautomatyzowany, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
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