URZAD MARSZALKOWSKI
Wojewodztwa Opolskiego

MARSZAtKOWSKI
BUDZET OBYWATELSKI

FORMULARZ ZGLOSZENIA ZADANIA
W RAMACH 8 EDYCJI
MARSZAtKOWSKIEGO BUDZETU OBYWATELSKIEGO WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

UWAGA: Formularz zgtaszania zadania bedzie w catosci opublikowany na stronie internetowej: https://budzet.opolskie.pl,
aby mieszkancy zapoznali sie z zadaniami, na ktére moga oddac¢ swdj gtos.
Dane osobowe zgtaszajgcego mieszkanca nie beda publikowane.

Tytut zadania:

Nazwa zadania nie moze by¢ dtuga i skomplikowana (moze sktada¢ sie z max. 100 znakdéw wraz ze spacjami)

Swiadomy start w przyszitosé. Bezptatna fizjoterapia dzieci i kobiet

Dane osobowe i miejsce zamieszkania osoby zgtaszajacej zadanie

Imie i nazwisko | [N

Data urodzenia: | | IIGNGNzNNG"

. . oy [1]

Ulica, nr domu/nr mieszkania: -

Nr telefonu: | | INEGNG"

Adres e-mail: | [N

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujacy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy

Zasieg zadania - subregionalny (obejmujgcy co najmniej 2 powiaty w danym subregionie) lub powiatowy (dotyczacy danego powiatu lub Miasta Opole)
Pamietaj! Nie mozesz zgtosi¢ tego samego zadania w ramach subregionu i powiatu mieszczacego sie w tym subregionie.

Zadanie o zasiegu subregionalnym (50 000 zt - 100 000 zt). Zadanie o zasiegu powiatowym (35 000 zt - 75 000 zt)

Pamietaj! Zadanie o zasiegu subregionalnym moze zgtasza¢ jedynie mieszkaniec tego subregionu.

Pamietaj! Zadanie o zasiegu powiatowym moze zgtaszac jedynie mieszkaniec powiatu, ktérego dotyczy zadanie.

Powiatowy - powiat: oleski (od 35 000 do 75 000 zi)

Charakter zadania

Jezeli zgtaszane zadania dotyczg kilku obszaréw, wskaz zadanie dominujace.

prozdrowotnym

Opis zadania

Scharakteryzuj zgtaszane zadanie: czego dotyczy, jaki jest jego gtéwny cel i do kogo jest skierowany (do jakiej grupy docelowej mieszkafhcdw wojewddztwa). Opis zadania ma zacheci¢
mieszkancow do oddania gtosu na zadanie. Max. 2 000 znakéw. Pamietaj! Opis zadania nie moze wskazywac podmiotu, ktéry miatby zostac jego realizatorem.

Swiadomy start w przysztosé- BEZPLATNA FIZJOTERAPIA DZIECI | KOBIET Zadanie dotyczy profilaktyki
prozdrowotnej kobiet oraz wsparcia rozwoju dzieci. Gtéwnymi celami zadania jest dostep do szybkiej i
bezptatnej fizjoterapii dzieci oraz kobiet. Celem zadania jest edukacja kobiet w ciazy i po porodzie w temacie
zmian zachodzacych w ich ciele, przygotowanie kobiety na Swiadomy poréd, terapia wystepujacych
dolegliwosci okotoporodowych. Zapobieganie problemom wieku rozwojowego dzieci, wsparcie rodzicéw oraz
terapia nieprawidtowosci mogacych wystapi¢ w pierwszych latach zycia dziecka. Zadanie skierowane jest dla
kobiet w ciazy i po porodzie oraz dla dzieci. Grupa wiekowa ktdrej dotyczy projekt to kobiety w wieku 18-45
roku zycia oraz dzieci 0-18

Zakres rzeczowy zadania

Pamietaj! Zgtoszone zadanie musi by¢ zgodne z kompetencjami i zadaniami wojewddztwa oraz przepisami prawa, w tym ze strategia rozwoju wojewddztwa. Najwazniejsze jest wskazanie
korzysci dla mieszkancéw.

* Wskaz wszystkie wydarzenia np. spotkania, zajecia, koncerty, festyny, szkolenia, warsztaty, zawody itd., ktére sktadaja sie na zgtaszane zadanie.
* Przy kazdym wydarzeniu wskaz grupe docelowg, do ktérej skierowane jest wydarzenie np. dzieci, mtodziez, rodziny, seniorzy itp. oraz szacunkowa liczbe uczestnikéw
wydarzenia.
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* Podaj liczbe wydarzen np. 1 festyn lub np.: 10 warsztatéw.

* Okresl przewidywany termin wydarzenia np. miesigc/kwartat lub w przypadku wydarzen cyklicznych wskaza¢ ich czestotliwos¢ np. 10 warsztatéw przez 3 miesigce.

« Jesli planujesz wydarzenia w konkretnej lokalizacji pamietaj o dotaczeniu do formularza zgody podmiotu uprawnionego do udostepniania terenu lub obiektu.

* W ramach kazdego zaplanowanego wydarzenia wskaz korzysci dla spotecznosci lokalnej i regionalnej oraz do zaspokojenia jakiej potrzeby lub rozwigzania jakiego problemu
przyczyni sie realizacja wydarzenia. Napisz w jaki sposéb wydarzenie bedzie przyczyniac¢ sie m.in. do: wspierania, promowania, rozwoju, integracji, pobudzania i aktywizacji

spotecznej mieszkancow.

Opisz szczeg6towo wszystkie wydarzenia wchodzace w sktad zadania w sposéb umozliwiajacy ocene ich: realnosci, racjonalnosci i celowosci.
Pamietaj, ze zadanie nie moze sta¢ w sprzecznosci pod wzgledem merytorycznym z przedsiewzieciami planowanymi do realizacji przez wtasciwy departament lub jednostki

organizacyjne Samorzadu Wojewdédztwa Opolskiego.

Zadanie inwestycyjne mozesz zrealizowac wytacznie na mieniu wojewddztwa. Wykaz mienia wojewddztwa znajduje sie na stronie budzet.opolskie.pl Pamietaj wtedy o

dofaczeniu do formularza wszystkich pozwolen lub innych dokumentéw technicznych niezbednych do jego realizacji.

Nazwa wydarzenia/wydarzen

Bezptatna fizjoterapia kobiet

Szczegdtowy opis wydarzenia/wydarzen:

Rehabilitacja okotoporodowa jest bardzo wazna czescia opieki nad kobieta
ciezarna i po porodzie. Pomaga w zminimalizowaniu skutkéw ciazy i porodu,
oraz utatwia szybki powrét do rownowagi fizycznej. Zmiany zachodzace
przez 9 miesiecy w ciele kobiety takie jak powiekszajaca sie macica, oraz
piersi, przesuniecie lokalizacji sSrodka ciezkosci, przodopochylenie miednicy,
doprowadzaja do zmiany catej postawy ciata. Dochodzi do ograniczenia
ruchomosci w stawach, destabilizacji miesniowo - wiezadtowej, przyrostu
masy ciata, a to wiaze sie z dolegliwosciami bélowymi o r6znym natezeniu.
Giéwnym celem rehabilitacji podczas ciazy jest: wzmacnianie i stabilizacja
postawy; tagodzenie ciazowych objawéw adaptacyjnych; przygotowanie do
swiadomego porodu; poprawa ukrwienia i oddechu. Ciato kobiety w
pierwszym roku po porodzie jest wyjatkowo plastyczne i zmiany ktére zaszty
na etapie ciazy, bardzo tatwo wyeliminowa¢ poprzez zastosowanie terapii,
¢wiczen i zmian ztych nawykoéw. Obrazenia jakie zaszty podczas porodu
naturalnego czy po cieciu cesarskim mozna zminimalizowa¢ poprzez prace
na dnie miednicy, czy bliZznie na jamie brzusznej lub po epizjotomii. Cele
jakie stawiamy po porodzie to: poprawa kondycji fizycznej osoby ;
wzmochienie struktur dna miednicy, eliminowanie ciazowych objawéw
adaptacyjnych oraz skutkéw uszkodzen w wyniku porodu naturalnego (urazy
okolic krocza i odbytu, wysitkowego nietrzymania moczu, par¢ naglacych,
zaburzen statyki ); edukacja w temacie higieny toaletowej; praca na jamie
brzusznej (rozejscie miesnia prostego brzucha, przepuklina brzuszna, blizna
po cieciu cesarskim). Rehabilitacja ma zapewni¢ kobiecie prawidtowe
funkcjonowanie bez bélu i ograniczen. Przetozy sie to na jej ogdlna jakos¢
zycia, oraz bedzie mogta w petni odda¢ sie nowo narodzonemu dziecku, a
takze wrdci¢ do pracy w petnym zdrowiu. Spotkania z terapeuta beda
bezptatne. Terapeuta uroginekologiczny powinien mieé¢ ukonczony kurs z
akredytacja PTUG (POLSKIE TOWARZYSTWO UROGINEKOLOGICZNE ) Terapia
tkanek miekkich, Terapia kobiet. Doswiadczenie : min. 2 lata pracy z
pacjentka w okresie okotoporodowym. Spotkania beda sie odbywac z jednym
terapeuta.

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez,
dorosli, seniorzy)

kobiety od 18 do 45 roku zycia

Liczba uczestnikéw

do 110 osoéb (liczba uczestnikéw bedzie zalezna od potrzeb. Jeden uczestnik
moze skorzystac z wiecej niz jednego spotkania

Liczba planowanych wydarzen
(spotkan, zaje¢, koncertéw, festynéw,
szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

110 spotkan (1 spotkanie=60 min)

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢

kwiecien-listopad

Miejsce wydarzenia/wydarzen

(jesli wymagana jest zgoda dotacz jg w tym
Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

Wynajem lokalu w ktérym odbywatyby sie bezptatne spotkania z terapeuta

Korzysci dla mieszkahcow
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen

Poprawa kondycji fizycznej i zdrowotnej kobiety, profilaktyka prozdrowotna;
terapia w dysfunkcjach miednicy mniejszej, terapia w przypadku bélu.

Nazwa wydarzenia/wydarzen

Bezptatna fizjoterapia dzieci

Szczegdtowy opis wydarzenia/wydarzen:

Kiedy pojawia sie w zyciu dziecko mtodzi rodzice napotykaja na wiele
trudnosci w opiece nad nim. Opiekunowie czesto nie wiedza w jaki sposéb
podnosié, nosié, przewijaé, czy uktadaé¢ nowo narodzone dziecko. Problemy
te staja sie jeszcze wieksze , gdy maluch rodzi sie zbyt wczesnie, ma
problemy o podtozu neurologicznym, genetycznym lub co jest bardzo czeste,
nieharmonijny rozwdéj zaburza nieprawidtowe napiecie miesniowe.
Nieprawidtowa pielegnacja matego dziecka sprzyja asymetrii, sptaszczeniom
gtéwki , zaburza fizjologiczny rozwdéj stawéw biodrowych co w dalszym
rozwoju dzieci wyptywa na wady postawy oraz problemy z nauka i
koncentracja w wieku szkolnym. Bardzo wazne jest, aby w rodzice w
prawidtowy sposéb wspierali dziecko w kolejnych etapach rozwoju, poniewaz
nieprawidtowosci, ktére moga powstad, towarzysza dziecku przez cate zycie.
Niestety sSwiadomos¢ rodzicow w temacie prawidtowego rozwoju niemowlat
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oraz dzieci jest nadal bardzo mata. Opiekunowie zaczynaja zauwazac
problemy wieku rozwojowego dzieci najczesciej dopiero, gdy te
nieprawidtowo chodza, stoja czy siedza. Konsultacja z fizjoterapeuta w
sprawie oceny rozwoju dziecka na terenie naszego powiatu mozliwa jest
gtéwnie odptatnie, wiec wielu rodzicéw czesto rezygnuje z wizyty. Celem
zadania jest edukacja rodzicow w temacie przyjaznej pielegnacji niemowlat,
jak prawidtowo postepowac z dzieckiem, jak wspierac jego rozwéj, a czego
unikad. Spotkania z fizjoterapeuta maja na celu wczesne wychwycenie oraz
niwelowanie probleméw w rozwoju motorycznym dziecka. Zadanie
skierowane jest do mieszkancéw powiatu oleskiego. Celem zadania jest
pomoc kobietom i dzieciom wymagajacym wsparcia. Zaplanowane spotkania
beda bezptatnie odbywaty sie w gabinecie rehabilitacji w wymiarze 60 min.
llos¢ spotkan ustalana bedzie indywidualnie, w zaleznosci od potrzeb, stanu
zdrowia dziecka. Spotkania z terapeuta beda bezptatne. Terapeuta powinien
posiadaé¢ minimum piecioletnie doswiadczenie w pracy z dzie¢mi oraz
niemowletami. Ukonczony kurs NDT- Bobath, NDT-Bobath Baby,
Tréjptaszczyznowa terapie manualna wad stép. Spotkania beda sie odbywaé
z jednym terapeuta

Grupa docelowa (dzieci, mtodziez, dzieci Od 0 dO 18 roku iycia
dorosli, seniorzy)

Liczba uczestnikéw | o 340 0s6b (Liczba uczestnikéw bedzie zalezna od potrzeb. Jeden uczestnik
moze skorzystac z wiecej niz jednego spotkania)

Liczba planowanych wydarzefr | 340 spotkah (1spotkanie= 60 min)
(spotkan, zajec¢, koncertéw, festynéw,

szkolen, warsztatéw, zawoddw itp.)

Termin wydarzenia/wydarzen czestotliwos¢ kwiecieﬁ-listopad

Miejsce wydarzenia/wydarzen i A Toi
PEENTUPI s S8 s Wynajeta sala do bezptatnych spotkan z fizjoterapeuta

Imiejscu - wzdr takiej zgody dostepny jest na
stronie budzet.opolskie.pl)

o _Korzysci dia mieszkaficow | Edukacja rodzicéw w temacie przyjaznej pielegnacji niemowlat, wsparcie
ynikajace z realizacji wydarzenia/wydarzen . N . . u yn .
rozwoju dzieci, szybki dostep do bezptatnej rehabilitacji

Ogodlnodostepnosé dla mieszkancéow wojewodztwa

Wskaz w jaki sposéb wydarzenia zaplanowane w ramach zgtoszonego zadania beda dostepne dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami. Jesli zapewnienie dostepnosci bedzie wigzato sie z
dodatkowymi kosztami to nalezy uwzgledni¢ je w kosztorysie np. zatrudnienie ttumacza migowego.

Sala, w ktérej planuje sie przeprowadzenie bezptatnej terapii, powinna by¢ na parterze, z tatwym dostepem
dla osé6b niepetnosprawnych.

Zakres finansowy zadania

Kosztorys zadania o zasiegu subregionalnym musi miesci¢ sie w przedziale 50 000 zt - 100 000 zt.
Kosztorys zadania o zasiegu powiatowym musi miesci¢ sie w przedziale 35 000 zt - 75 000 zt.
Wybierz nazwe wydarzenia z listy rozwijalnej (lista tworzy sie w oparciu o wydarzenia wpisane przez Ciebie w zakresie rzeczowym zadania.
Podaj nazwe i krétko opisz kazdy wydatek w ramach wydarzenia np. zakup skakanek na festyn.
Wybierz rodzaj wydatku z listy rozwijalnej: ustugi, zakupy materiatéw, zakupy srodkéw trwatych, promocja zadania, obstuga administracyjna.
Wskaz kwote jednostkowa danego wydatku i liczbe - faczny koszt obliczy sie automatycznie.
Opisz szczegdtowo wszystkie wydatki wchodzgce w sktad zadania w sposéb umozliwiajacy ocene ich: racjonalnosci, oszczednosci i efektywnosci. Jesli posiadasz przyktadowe
ceny produktéw/ustug ze stron internetowych to dotacz je do formularza zgtaszania.
Mozesz uja¢ w kosztorysie w ramach jednego lub kilku wydatkéw:
o koszty zwigzane z zakupem $rodkéw trwatych, jednak cena jednostkowa Srodka trwatego nie moze przekroczy¢ 10 000 zt i ich tgczny koszt nie moze przekroczy¢
50% tacznej wartosci zadania,
o koszty promocji zadania, jednak ich tgczny koszt nie moze przekroczy¢ 10% tacznej wartosci zadania,
o koszty obstugi administracyjnej zadania, jednak ich taczny koszt nie moze przekroczy¢ 5% tacznej wartosci zadania. W przypadku realizacji zadania przez Urzad,
jego jednostki lub JST taczna warto$¢ zadania zostanie pomniejszona o koszty administarcyjne zadania.
o koszty wynajmu, jesli chcesz zrealizowa¢ wydarzenie w konkretnej lokalizacji, a nie jest mozliwe jej bezptatne udostepnienie.

1. Nazwa wydarzenia: | Bezptatna fizjoterapia kobiet

Nazwa i opis wydatku: | spotkanie indywidualne z terapeuta

Rodzaj wydatku: -[2]

Kwota jednostkowa: -

Liczba -

2. Nazwa wydarzenia: | Bezptatna fizjoterapia kobiet

Nazwa i opis wydatku: | koszt informacji i promocji spotkan (ulotki plakaty i reklama na facebooku)
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Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

3. Nazwa wydarzenia: | Bezptatna fizjoterapia kobiet
Nazwa i opis wydatku: | wynajem lokalu (1 roboczo-miesiac)
Rodzaj wydatku: -
Kwota jednostkowa: -
Liczba I
taczny koszt: -
4, Nazwa wydarzenia: | Bezptatna fizjoterapia dzieci

Nazwa i opis wydatku: | hezptatne spotkanie indywidualne z terapeuta

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

5. Nazwa wydarzenia: [ Bezptatna fizjoterapia dzieci

Nazwa i opis wydatku: | koszt informacji i promocji spotkan (ulotki plakaty i reklama na facebooku)

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

6 Nazwa wydarzenia:
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Nazwa i opis wydatku: | yynajecie sali do bezptatnych spotkan z terapeuta ( 3 roboczo-miesiace)

Rodzaj wydatku:

Kwota jednostkowa:

Liczba

taczny koszt:

suma:

~N
B
©
=)
o
[=]
o

Sumaryczny koszt:

Zataczniki do formularza

Lista poparcia dla zadania: | scan mbo.pdf

(bez listy poparcia zgtoszenie jest niewazne)

Zatacznik: | umowa 1.jpg

Zatacznik: | umowa 2.jpg

Oswiadczenia

¢ Oswiadczam, iz jestem uprawniony/a do zgtaszania zadania poprzez fakt bycia mieszkancem Wojewddztwa Opolskiego
tj. mieszkahcem subregionu lub powiatu, dla ktérego mieszkancéw zgtaszam zadanie.

e Zapoznatem/am sie z Regulaminem Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Opolskiego.

¢ Oswiadczam, iz wszystkie podane w formularzu oraz w zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym.

e Oswiadczam, ze zgtoszone przeze mnie zadanie jest zgodne z prawem i nie narusza praw 0so6b trzecich.

¢ Wyrazam zgode na publikacje formularza zgtoszenia zadania do publicznej wiadomosci. Zgoda nie obejmuje moich
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danych osobowych w tym adresu zamieszkania i danych kontaktowych.

Wyrazam zgode na ewentualng modyfikacje zadania.

Wyrazam zgode na kontakt telefoniczny, mailowy, osobisty oraz przez Platforme MBO z pracownikami UMWO we
wszystkich sprawach zwigzanych ze zgtoszonym przeze mnie zadaniem.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych adresu e-mail i numeru telefonu w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej zwane ,,RODO”) wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych oraz przyjmuje do wiadomosci, iz: administratorem moich danych osobowych jest Zarzad
Wojewoddztwa Opolskiego z siedzibg w Opolu, ul. Ostréwek 5, 45-088 Opole; dane kontaktowe inspektora ochrony
danych to: e-mail: iod@opolskie.pl ; moje dane osobowe beda przetwarzane w celu zebrania projektéw zadan do
budzetu obywatelskiego oraz w celu realizacji budzetu obywatelskiego na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) i c) RODO w
zwigzku z art. 10a ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie wojewddztwa (t.j.Dz.U. z 2025 r. poz. 581); a w
przypadku podania numeru telefonu i/lub adresu e-mail na podstawie dobrowolnie wyrazonej zgody, tj. art. 6 ust. 1 lit.
a, RODO; podanie danych osobowych jest dobrowolne; niepodanie danych moze spowodowad uznanie formularza za
niewazny; odbiorcami/kategoriami odbiorcéw danych osobowych moze by¢: uprawniony podmiot obstugi
informatycznej, dostarczajacy ustuge na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych, podmioty uprawnione
do uzyskania takich informacji na podstawie przepiséw prawa; dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej; dane beda przechowywane przez okres niezbedny na potrzeby archiwizacji, wynikajacy
z przepiséw prawa a w przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody, do czasu jej cofniecia; posiadam prawo
do zadania dostepu do swoich danych ich sprostowania oraz usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, jesli wystgpia
przestanki okreslone w art. 17 i 18 RODO; posiadam prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w
dowolnym momencie; cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem; posiadam prawo wniesienia skargi do organu nadzoru - Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych - gdy uznam, iz przetwarzanie danych narusza przepisy RODO; administrator danych nie
bedzie podejmowat decyzji w sposéb zautomatyzowany, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania.
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Przypisy wytgczenia jawnosci:

M Prywatnos$c¢ osoby fizycznej - art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. o dostepie do informaciji
publicznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 902).

2 Tajemnica przedsiebiorcy - art. 5 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. o dostepie do informac;ji
publicznej (Dz. U. z 2022 r. poz. 902).



