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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

FUNDACJA ACTIVE4ALL
45-720 Opole
Koszyka 18/4

Adres do korenspondenciji :
Opolska 108B/, 46-070 Domecko

Forma prawna: fundacja
KRS 0001174698

Lista reprezentantéw zgodnie z Odpis petny KRS z dnia
01.06.2025 r., Statut:
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania DANE ANONIMIZOWANE
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)
Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
DANE ANONIMIZOWANE

D
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Kompetentna kadra: aktywizacja oséb z niepetnosprawnosciami

1. Tytut zadania publicznego poprzez sport, rekreacje i wsparcie psychopedagogiczne

Data 2025-10-25 Data

. " . 2025-12-10
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?)

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie publiczne ma na celu podniesienie kwalifikacji kadry Fundacji Active4All, co umozliwi zwiekszenie dostepu do
profesjonalnych ustug aktywizacyjnych dla oséb z niepetnosprawnosciami (dalej OzN) w wojewddztwie opolskim oraz
przeprowadzenie zaje¢ aktywizacji fizycznej i zaje¢ psychopedagogicznych dla OzN. Jak wskazuje “RAPORT KONCOWY
PFRON badania potrzeb OzN w Polsce” z 2024 roku, OzN najczesciej odczuwajg niezaspokojone potrzeby w zakresie aktywnego
wypoczynku i rekreacji, wsparcia asystenta oraz kontaktu spotecznego, a brak wykwalifikowanych kadr jest kluczowa barierg w ich
zaspokojeniu. Z ww. raportu OzN najczesciej wskazujg na niezaspokojone potrzeby w zakresie: aktywnego wypoczynku i rekreacji (27,7%),
wsparcia asystenta/opiekuna w czasie wolnym (12,8%), kontaktu spotecznego (58%).

Projekt jest zgodny z globalnymi wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacymi aktywnosci fizycznej i
siedzacego trybu zycia. WHO podkresla, ze regularna aktywnos¢ fizyczna jest kluczowa w zapobieganiu i leczeniu choréb
niezakaznych, takich jak choroby ukfadu krazenia czy cukrzyca typu 2. Co wiecej, aktywnos¢ fizyczna moze tagodzié
objawy depresji i leku, poprawia¢ procesy myslenia i ogélne samopoczucie. Wg zalecern WHO OzN powinny podejmowac
aktywnos¢ fizyczng w takim samym zakresie jak osoby petnosprawne: od 150 do 300 minut tygodniowo wysitku
aerobowego o umiarkowanej intensywnosci lub od 75 do 150 minut intensywnego.

Przytoczone dane wskazujg na kluczowy problem: brakuje wykwalifikowanej kadry, ktéra mogtaby wspiera¢ OzN w
obszarach aktywizacji ruchowej, rekreacji i wsparcia mentalnego. Wszystkie te dane znajduja potwierdzenie w wieloletniej,
ponad 10-letniej pracy os6b zarzadzajacych Fundacjg Active4All na terenie wojewddztwa opolskiego. To znaczaca bariera,
bez przygotowanych instruktoréw, treneréw i pedagogéw, OzN pozostajg pozbawione realnej mozliwosci uczestnictwa w
profesjonalnych zajeciach sportowych, rekreacyjnych czy integracyjnych.

W ramach projektu pieciu cztonkéw kadry Fundacji Active4All wezmie udziat w specjalistycznych szkoleniach, aby

poszerzy¢ swoje kompetencje w trzech gtéwnych obszarach:

1. Sporti rekreacja dla OzN. Trzy osoby wezmg udziat w kursie Instruktora sportu 0oséb niepetnosprawnych.
Dodatkowo, jedna osoba przejdzie kurs Animatora zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Szkolenia te pozwolg na
prowadzenie profesjonalnych zaje¢ sportowych, dostosowanych do réznych stopni niepetnosprawnosci.

2. Bezpieczenstwo i organizacja czasu wolnego. Jedna osoba zdobedzie uprawnienia w zakresie: Wychowawcy
Wypoczynku, Kierownika Wypoczynku oraz Kierownika/Opiekuna Wycieczek. Dzieki temu Fundacja bedzie mogta
organizowac¢ wyjazdy i obozy rekreacyjne z petnym zabezpieczeniem formalnym i metodycznym, co odpowie na
potrzeby aktywnego wypoczynku OzN.

3. Wsparcie psychologiczne i pedagogiczne: Jedna osoba wezmie udziat w trzech szkoleniach psychopedagogicznych:
“Podstaw neuropsychologii z diagnoza i terapig zaburzen oséb z dysfunkcjami neurologicznymi”, drugi “Pomocy
psychopedagogicznej w pracy z dzie¢mi i mtodziezg z zachowaniami trudnymi z elementami profilaktyki spotecznej”,
a trzeci “Podstaw psychologii pozytywnej z elementami treningu uwaznosci - mindfulness oraz treningu
autogennego”. Zwiekszy to zdolno$¢ kadry do rozpoznawania i reagowania na potrzeby emocjonalne uczestnikow,
przeciwdziatajgc ich izolacji.

Po ukonczeniu szkolen, kadra wdrozy nabytg wiedze podczas tacznie 6 treningdéw dostosowanej aktywnosci ruchowej,

kazdy po 2 godziny, co daje facznie 12 godzin zaje¢ z OzN, oraz 8 godzin zaje¢ psychopedagogicznych z podopiecznymi

Fundacji. tacznie OzN otrzymajg 20 godzin specjalistycznego wsparcia. Projekt zostanie zrealizowany w Opolu. Miejscem

realizacji bedzie Wydziat Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Obiekt spetnia wymogi dostepnosci architektonicznej

oraz informacyjno-komunikacyjnej, osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Zrealizowanie zadania bedzie ,kamieniem milowym” w rozwoju Fundacji, podnoszac profesjonalizm prowadzonych
systematycznych zaje¢ i trwatych programéw wspierajacych OzN. Rezultaty osiagniete w trakcie realizacji niniejszej oferty
beda mialy charakter dtugofalowy i zostang w petni wykorzystane w dalszej dziatalnosci Fundacji Active4All.

Podniesienie kwalifikacji 5-osobowej kadry nie jest jednorazowym efektem, ale trwalg inwestycja w rozwoj organizac;ji.
Nowo zdobyte kompetencje stang sie fundamentem dla realizacji kolejnych projektéw i ofert kierowanych do OzN, zaréwno
w ramach przyszitych zadan publicznych, jak i wtasnych inicjatyw statutowych Fundaciji.

Wszystkie uzyskane uprawnienia i umiejetnosci wpisujg sie wmisje i cele statutowe Fundacji, kiérymi sg: wspieranie
OzN, ich integracja spoteczna, rozwéj aktywnosci fizycznej oraz poprawa jakosci zycia. Dzieki szkoleniom kadra Fundacji
bedzie mogta stale podnosi¢ poziom realizowanych ustug, poszerzac¢ oferte wsparcia i obejmowac nim coraz wieksza liczbe
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beneficjentéw.
Trwato$¢ rezultatéw polega réwniez na tym, ze:

e rezultaty zostang wtgczone w strategie dtugoterminowego rozwoju Fundaciji, co pozwoli na kontynuacjeg i rozwijanie
oferty przez kolejne lata

o wykwalifikowana kadra bedzie szkoli¢ i inspirowac wolontariuszy oraz nowe osoby dotgczajgce do Fundacji,

e zdobyte kwalifikacje umozliwig organizowanie cyklicznych programoéw, a nie tylko jednorazowych wydarzen.

W praktyce oznacza to, ze kazde przyszte dziatanie Fundacji - nowe projekty, programy czy oferty konkursowe, beda
opieraly sie na rezultatach obecnego zadania. Stang sie one fundamentem funkcjonowania Fundacji i gwarancjg
stabilnego, profesjonalnego wsparcia dla OzN w regionie opolskim.

Zadanie Publiczne zostanie wypromowane na profilu spoteczno$ciowym Fundacji - Facebook, oraz stronie internetowej,
poprzez umieszczenie zdje¢ oraz stosownego opisu dotyczacego finansowania zadania. Przeszkolona kadra otrzyma koszulki promocyjne z
logami uproszczonymi samorzadu wojewodztwa.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . oo
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Szkolenia 5 osobowej kadry Fundacji 100% Faktury, Potwierdzenie odbioru
(10 kursow/szkolen) ¢ certyfikatow / zaswiadczen i ich skany

Przeprowadzenie 20 godzin zaje¢ z
OzN, w tym 12 godzin zaje¢
sportowo-rekreacyjnych oraz 8 100% Dokumentacja fotograficzna
godzin zaje¢ psychopedagogicznych
dla 30 OzN z podziatem na grupy

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Active4All jest mtodg organizacja, ale jej kadra zarzadzajaca posiada ponad 10-letnie doswiadczenie w
organizowaniu wydarzen i programéw dla OzN. Jako Fundacja zrealizowano juz wydarzenie ,Piknik Zdrowych Wyboréw”,
promujgce aktywnos¢ fizycznag, integracje spoteczng oraz zdrowy styl zycia (numer umowy: DK.4021.3.17.2025 i data
zawarcia: 2025-07-22). Wczesniejsze przedsiewziecia, realizowane przez obecny zarzad Fundacji i wspétpracownikéw od
2015 roku, obejmujg liczne imprezy sportowe i integracyjne, takie jak coroczne edycje ,Dzielni w swym wysitku” i ,PO
osobom z niepetnosprawnosciami”. Zespét ma rowniez doswiadczenie w prowadzeniu cyklicznych sekcji sportowych, np.
sekcji siatkowki na siedzgco i bocci, oraz zaje¢ ogolnorozwojowych, ktére odbywaty sie regularnie od 2019 roku. Dzieki
temu doswiadczeniu, kadra Fundacji posiada juz nabyte kompetencje w obszarze aktywizacji sportowej, spotecznej i
integracyjnej OzN.

Zasoby kadrowe: Do realizacji zadania zaangazowana zostanie 5-osobowa kadra Fundacji Active4All, oddelegowana na
specjalistyczne szkolenia. W zespole znajdujg sie osoby z wieloletnim doswiadczeniem, w tym Koordynator Wolontariatu,
ktory jest trenerem, instruktorem sportu, aktywnym para-kolarzem oraz posiada wtasne doswiadczenie zycia z
niepetnosprawnoscig ruchowa]. Prezeskg Fundacji jest dr nauk o kulturze fizycznej, trenerka sportu oséb z
niepetnosprawnosciami, dydaktyk uczelni wyzszej i specjalistka pedagogiki specjalnej. Pozostali cztonkowie zespotu to
osoby z praktyka w prowadzeniu zaje¢ dla OzN. Réznorodne doswiadczenie kadry taczy kompetencije praktyczne i
naukowe.

Zasoby rzeczowe: Fundacja dysponuje wtasng bazg sprzetu sportowo-rekreacyjnego, ktéry wykorzystuje na co dzien w
pracy z beneficjentami. Obejmuje ona zestawy do bocci, pitki rehabilitacyjne i gimnastyczne, maty, tasmy oporowe oraz
sprzet do gier integracyjnych. Sprzet ten zostanie wykorzystany do wdrozenia nowych kompetencji kadry po zakonczeniu
kursow podczas prowadzenia zajeé. Fundacja posiada rowniez zaplecze organizacyjne, w tym materiaty biurowe i sprzet
multimedialny, co zapewnia ptynng obstuge zadania.

Zasoby finansowe / wkfad wtasny: Fundacja Active4All wnosi wtasny wktad w realizacje projektu, ktéry obejmuje wkiad
osobowy (prace kadry kierowniczej i wolontariuszy) oraz wktad rzeczowy (amortyzacje i eksploatacje posiadanego sprzetu
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oraz wykorzystanie zasobow organizacyjnych). W ramach wktadu wtasnego po ukonczeniu szkolen, kadra wdrozy nabytg
wiedze podczas facznie 6 treningdéw dostosowanej aktywnosci ruchowej, kazdy po 2 godziny, co daje fgcznie 12 godzin
zaje¢ z OzN, oraz 8 godzin zaje¢ psychopedagogicznych z podopiecznymi Fundaciji. acznie OzN otrzymajg 20 godzin
specjalistycznego wsparcia. Wkiad wiasny to rowniez koszty zwigzane z zarzgdzaniem projektem, prowadzeniem
dokumentacji oraz sprawozdawczoscig.

Kosztorys zadania publicznego odzwierciedla strategiczne priorytety, a najwieksza pozycja kosztowa, kurs Instruktora
sportu 0s6b niepetnosprawnych wynika z faktu, iz oferuje najwyzszg wartos¢ merytorycznag i jest fundamentem
podnoszenia kwalifikacji kadry w obszarze aktywizacji sportowej OzN. Kurs obejmuje: 42 godziny praktyczne, 102 godziny
teoretyczne oraz 8 godzin praktyki instruktorskiej. Jego program jest zgodny z wymogami Ministerstwa Edukacji
Narodowej, co gwarantuje profesjonalizm i zgodnosc¢ z panstwowymi standardami. Dodatkowym atutem, uzasadniajgcym
wysokg cene, jest fakt, ze szkolenie prowadzone jest przez sztab trenerow i fizjoterapeutdéw kadry paralimpijskiej. Ich
specjalistyczna wiedza, poparta doswiadczeniem w pracy z zawodnikami na najwyzszym poziomie, jest bardzo istotna.
Pozwoli ona przysztym instruktorom na opanowanie umiejetnosci adaptacji technik treningowych do specyficznych
wymagan réznych rodzajéw niepetnosprawnosci, co jest kluczowe dla efektywnej i bezpiecznej pracy z podopiecznymi.
Pozostate szkolenia, takie jak kursy psychopedagogiczne, kursy na wychowawce, kierownika wypoczynku i wycieczek, a
takze kurs na animatora zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, stanowig rozszerzenie i systematyzacje juz posiadanych
kompetenciji kadry Fundacji.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji R
zrodet
1 Kurs instruktora sportu oséb niepetnosprawnych (3 osoby x 2000,00 zt) 6 000,00 zt
2 Kurs na Wychowawce Wypoczynku, Kierownika Wypoczynku oraz 1100.00 2t
,00 z
Kierownika/Opiekuna Wycieczek
3 Kurs podstawy neuropsychologii z diagnoza i terapig zaburzen os6b z 550.00 2t
dysfunkcjami neurologicznymi '
4 Kurs pomoc psychopedagogiczna w pracy z dzie¢mi i mtodzieza z 550.00 2t
,00 z
zachowaniami trudnymi z elementami profilaktyki spotecznej
5 Kurs podstawy psychologii pozytywnej z elementami treningu uwaznosci - 440.00 7t
mindfulness oraz treningu autogennego ’
6 Kurs animator zaje¢ sportowo-rekreacyjnych 500,00 zt
7 Koszulki informacyjno-promocyjne (5 x 60,00 zt) 300,00 zt
8 Ustuga rachunkowa (ksiegowos$¢) 560,00 zt
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-09-14 21:09:05

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1491, z pdzn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®
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