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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

STOWARZYSZENIE TABATA
47-303 Krapkowice
Armii Krajowej 17

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000758998

Lista reprezentantéw zgdonie z KRS : 0000758998:

2. Dane os6b upowaznionych do sktadania DANE ANONIMIZOWANE

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:

DANE ANONIMIZOWANE

D
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Profilaktyka Zdrowotna w Gminie Strzelce Opolskie
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-12-03 eI 2024-12-25
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania publicznego ,Profilaktyka Zdrowotna w Gminie Strzelce Opolskie ”, ktére odbedzie sie w Hali
Sportowej w strzelcach opolskich , w dniu 07.12.2024 r. w godzinach 14:00-18:00, przygotowano bezpfatne porady dla
okoto 100 mieszkancow — dzieci, mtodziezy i dorostych.

Profilaktyka psychologiczna dla dzieci i mlodziezy w zakresie zwalczania otylosci

Jednym z priorytetéw bedzie edukacja dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow na temat zdrowych nawykéw zywieniowych i
aktywnego stylu zycia, ktére sg kluczowe w przeciwdziataniu otytosci. Psycholog i Terapeuta bedg prowadzi¢ warsztaty i
konsultacje, pomagajac mtodym osobom zrozumie¢, jak dbac o zdrowie i budowaé pozytywne relacje z jedzeniem. Zostang
takze udzielone wskazowki, jak radzi¢ sobie z presjg spoteczna, niskg samooceng oraz innymi wyzwaniami

emocjonalnymi, ktére czesto towarzyszg problemom zwigzanym z otytoscig. Uczestnicy wydarzenia otrzymajg réwniez
materialy edukacyjne, a rodzice dowiedza sie, jak wspiera¢ dzieci w budowaniu zdrowych nawykéw na co dzien.
Profilaktyka nadwagi i otytosci oraz uzaleznien

W ramach wydarzenia dziatania bedq skoncentrowane na profilaktyce nadwagi, otytosci oraz uzaleznien dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Odbedg sie spotkania informacyjno-edukacyjne, ktére podkreslg znaczenie utrzymania prawidtowej
masy ciata i zdrowego stylu zycia. Uczestnicy beda mogli dowiedzie¢ sie od ekspertow, w tym dietetyka, jakie choroby
moga wynikac z zaburzen metabolicznych oraz zasiegng¢ indywidualnych porad na temat zdrowego odzywiania. Ponadto
odbedaq sie konsultacje z psychologami i terapeutami, ktorzy wyjasnia, jak budowa¢ zdrowe nawyki i radzi¢ sobie z
uzaleznieniami.

Wszyscy chetni bedg mieli okazje skorzysta¢ z bezptatnych konsultacji specjalistéw. W przypadku wykrycia problemoéw
zdrowotnych uczestnicy zostang pokierowani do dalszej diagnostyki, umozliwiajgcej podjecie leczenia.
Edukacja zdrowotna i materiaty informacyjne

Dla uczestnikéw przewidziano poczestunek dietetyczny, sktadajacy sie ze zdrowych positkdw o niskim indeksie
glikemicznym. Przygotowano réwniez broszury informacyjne oraz materiaty promujace zdrowy styl zycia.

Wydarzenie zostanie szeroko promowane w lokalnych mediach, na stronach internetowych Stowarzyszenia, Gminy
Strzelce Opolskie oraz w social mediach, aby jak najwigcej mieszkancow mogto skorzystac z tej inicjatywy zdrowotnej z
logotypami

Samorzadu Wojewodztwa Opolskiego z informacjg o finansowaniu zadania ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Opolskiego.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagnigecia

Nazwa rezultatu 2 22
rezultatéw (wartos¢ docelowa)

Wydarzenie ,,Profilaktyka Zdrowotna
w Gminie Strzelce Opolskie"

dokumentacja finansowa i

udziat w wydarzeniu okoto 100 osob .
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie TABATA jest relatywnie nowym stowarzyszeniem zarejestrowanym w Krajowym Rejestrze Sadowym.
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Jego zatozyciel i zarazem osoba odpowiedzialna za funkcjonowanie stowarzyszenia - Pan Daniel Medwid posiada
olbrzymie i wieloletnie doswiadczenie w organizacji tego typu imprez pro zdrowotnych .

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji e
zrédet
1 Materiaty promocyjne, z logotypami Samorzadu Wojewddztwa Opolskiego z
informacjg o finansowaniu zadania ze $srodkéw Samorzadu Wojewddztwa 1 500,00 zt
Opolskiego
2 Psycholog 1 500,00 zt
3 Dietetyk 1500,00 zt
4 Terapeuta 1 500,00 zt
5 Dietetyczy poczestunek 3 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9 000,00 zt 9 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegata)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-11-12 12:51:57

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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