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1. Wprowadzenie i uwarunkowania
1.1 Kwestie finansowe

Dochody budzetu wojewddztwa przeznaczone na realizacje wojewddzkiego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (dalej
Program), uzyskiwane sg z optat za wydawanie zezwolen na hurtowy obrét w kraju napojami
alkoholowymi do 18% zawartosci alkoholu. Zezwolenia te w przypadku wojewddztwa opolskiego
wydawane sg na okres 2 lat - w zwigzku z tym poszczegdlne podmioty gospodarcze wnoszg
stosowne optaty do budzetu wojewddztwa, co dwa lata.

Wysokos¢ uzyskiwanych dochoddéw z hurtu alkoholowego odznacza sie dwuletnim cyklem,
tzn. na przemian wystepuje rok z wiekszymi dochodami i rok z mniejszymi dochodami. W
przedziale lat 2010-2023 mamy do czynienia z duzymi wahaniami wysokosci w/w dochoddw i
jednoczesnie z ich zmniejszaniem sie. W roku 2022 dochody budzetu wojewddztwa opolskiego z
hurtu alkoholowego wyniosty 154.600 zt - rok w ramach cyklu z mniejszymi dochodami - byto to
71,7% dochoddw z 2016 r., kiedy byty one najwieksze od 2010 r. w ramach cyklu z mniejszymi
dochodami. W roku 2023 w/w dochody budzetu wyniosty 433.700 zt - rok w ramach cyklu z
wiekszymi dochodami - byto to 67,7% dochoddw z 2013 r., kiedy byty one najwieksze od 2010 r. w
ramach cyklu z wiekszymi dochodami.

Wydawaniem zezwolen dotyczgcych hurtowego obrotu napojami alkoholowymi zajmuje sie

Departament Infrastruktury i Gospodarki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Opolskiego.

1.2 Uwarunkowania, diagnozy, konkluzje

Realizacja wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, a takze gminnych programoéw, odbywata sie w sytuacji
uwarunkowanej wieloma czynnikami, z ktérych czes¢ pozostaje poza sferg realnego oddziatywania

samorzgdoéw. Dotyczy to miedzy innymi:

1) dynamiki zmian sceny narkotykowej i wzoréw uzywania narkotykdéw - w tym kwestii
specyficznych srodowiskowych wzordw uzywania, np. chemseksu, czyli aktywnosci
seksualnej z udziatem wielu oséb pod wptywem intencjonalnie zazytych
konkretnych substancji psychoaktywnych,

2) mozliwych, nie do konca rozpoznanych i odroczonych w czasie, skutkdw pandemii

COVID-19,



4

3) zmian w polityce i scenie narkotykowej sgsiednich panstw,
4) dokonujgcych sie zmian w regionalnej branzy hurtowego obrotu napojami
alkoholowymi i wynikajgcego z nich zmniejszania sie wysokosci dochodéw budzetu

wojewoddztwa.

Dla skutecznej realizacji przedsiewzie¢ w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien niezbedne jest posiadanie informacji i wiedzy pochodzacych z badan i analiz. Ze
wzgledu na ograniczone, a nawet zmniejszajgce sie zasoby finansowe, presje czasu, potrzeby
biezgcej dziatalnosci i potrzeby planistyczne, a takze ze wzgledu na zmniejszone od 2023 r. zasoby
kadrowe zaangazowane w realizacje Programu - od 2024 r. w wiekszym stopniu wykorzystywane
bedg wyniki badan i analiz zewnetrznych nie odnoszacych sie do wojewddztwa opolskiego.

W raporcie przedstawionym Sejmikowi Wojewddztwa Opolskiego w 2023 r. obszernie
przedstawiono wyniki badan realizowanych wczesniej —w latach 2019-2022 - w regionie przez
zespot socjologdw z Uniwersytetu Opolskiego. W aktualnym raporcie przyjmuje sie, iz ustalenia,
wyniki i konkluzje badawcze z tych badan nadal pozostajg aktualne. Ponizej przedstawimy
skrotowo czesé zaprezentowanych we wczeéniejszym raporcie ustalen badaczy.

W jednym z raportdéw z w/w badan?! podkreslano pozytywne znaczenie dobrej atmosfery w
szkole dla dobrostanu psychicznego ucznidw. Atmosferze tej — wedtug raportu - nie sprzyjaty
sztywne zasady, brak mozliwos$ci wymiany pogladéw oraz dystans pomiedzy nauczycielami i
uczniami. Negatywnie na atmosfere w szkole wptywata réwniez presja ze strony szkoty i/lub
rodzicow na osiggniecie dobrych wynikéw oraz poréwnania w ramach grupy (klasy). W raporcie
zwrdcono uwage na sprzeczno$é pomiedzy akcentowaniem potrzeby osiggania sukcesu a
dobrostanem psychicznym ucznidw. Problemy, na ktére wskazuje raport, to réwniez kontrolujgcy
model rodzicielstwa oraz bagatelizowanie probleméw mtodziezy, ktére z perspektywy rodzicéw
nie sg problemami lub s3 mato znaczace. Wskazano na jednoczesne istnienie rozbudowanej presji
na uzyskiwanie przez ucznidw wysokich wynikow, ktérej poddani sg nauczyciele. Wskazywano na
pozytywng role otwartosci na drugiego cztowieka, niestosowania stygmatyzowania oraz na wazng
role wartosci zwigzanych z dbaniem o siebie i dbaniem o innych.

W przypadku problemdw uczniéw dotyczgcych zdrowia psychicznego podkreslano wage
czestszego komunikowania sie ucznidw doswiadczajgcych probleméw psychicznych z gronem
pedagogicznym, a takze budowania prawidtowej, dobrej relacji miedzy uczniami i nauczycielami.

Wedtug autordw raportu w szkotach potrzebne jest funkcjonowanie kultury otwartosci, tym

1 Magdalena Piejko-Ptonka, Karolina Troscianka, Michat Wanke, Dariusz Zawora, Marcin Deutschmann, ,Raport z badania zachowan
ryzykownych oraz potrzeb i probleméw w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy w wojewddztwie opolskim”, Opole 2021.



bardziej, ze dla nauczycieli wiedza na temat problemoéw uczniéw z dobrostanem psychicznym jest
trudno dostepna. Niewystarczajgca — w Swietle badan - jest rowniez wspdtpraca szkét z
instytucjami zewnetrznymi.

Nauczyciele wskazywali na marginalizowanie ich problemdéw i potrzeb. Brak jest
zinstytucjonalizowanego modelu pomocy psychologicznej dla nauczycieli.

W raporcie koicowym z badan? zawarto miedzy innymi nastepujgce konkluzje i
whioski/zalecenia:

1. ,Praca w kierunku zdjecia presji z mtodziezy” — ,Zrédtem presji sg zaréwno rodzice, jak i
nauczyciele, dlatego to przede wszystkim te dwie grupy nalezy zaangazowac w prace w
kierunku zdjecia presji z mtodziezy i tym samym obnizenia poziomu doswiadczanego stresu,
ktory moze by¢ jednym z czynnikéw nasilajgcych zachowania ryzykowne oraz pogorszenie
dobrostanu psychicznego”.

2. ,Zaufanie wobec nauczycieli, pedagogow i psychologéw” — , Diagnoza przyczyn niskiego
poziomu zaufania uczniéw do grona pedagogicznego powinna by¢ celem rozwazan
badawczych w przysztosci”.

3. ,Potencjat »przemian wrazliwosci« mtodziezy” — ,Przemiany wrazliwosci mtodziezy nalezy
zatem uznac za potencjat do pracy z uczniami zwtaszcza w obszarze dobrostanu psychicznego,
poniewaz jego podstawg sg wartosci zwigzane komunikowaniem potrzeb, wyrazaniem emocji
oraz z dbaniem o siebie oraz innych”.

4. ,Pilna potrzeba psychologa w kazdej szkole” — , Wsparciem psychologicznym powinni by¢
objeci jednak nie tylko uczniowie, ale takze nauczyciele i pozostaty personel szkolny”.

5. ,Wyposazenie w podstawowe kompetencje (przecigzonych) nauczycieli” — ,Skuteczne
rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje problemowe wymaga wyposazenia nauczycieli w
wiedze i kompetencje z zakresu zaburzen zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych
miodziezy, przynajmniej na podstawowym poziomie”.

Zrealizowane badania wskazujg na przenikanie sie w funkcjonowaniu mtodziezy
problematyki zwigzanej z dobrostanem psychicznym oraz zachowaniami ryzykownymi lub
problemowymi. Charakter i zakres probleméw ujawnionych w badaniach uwidacznia potrzebe
realizacji konsultacji, dialogu i dyskursu z mtodzieza, rodzicami oraz pracownikami szkot
odnosnie znajdowania sensownych, optymalnych i realnych rozwigzan. Stanowczo wiec nalezy

zalecié rozwigzywanie problemow z jak najwiekszym udziatem grup, ktérych dotycza.

2 Raport z badar ,Zachowania ryzykowne, dobrostan psychiczny mtodziezy w szkotach ponadpodstawowych w wojewdédztwie
opolskim w 2021 r.”, Magdalena Piejko-Ptonka, Michat Wanke, Karolina Troscianka, Dariusz Zawora, Opole 2022.
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Powyisze wyrdznienie wskazuje miedzy innymi na potrzebe wdrazania dziatan
wspierajacych srodowisko szkolne z planistycznym udziatem mtodziezy. Natomiast znana ze
statystyk ogdélnopolskich skala autodestrukcyjnych zachowan wsréd dziewczat, wskazuje na
potrzebe wdrozenia, a wlasciwie stworzenia i wdrozenia z ich udziatem - przedsiewziec
wspierajacych te grupe.

Jako przyktad wspomnianego wczesniej wykorzystania badan zewnetrznych mozna poddac
wyniki badan dotyczace tzw. multiwiktymizacji (tzn. w uproszczeniu doswiadczania wielu krzywd)
nastolatkow w wieku 13-17 lat, ktére zostaty omdéwione w jednym z ostatnich numerdw periodyku
»,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”. Otéz wedtug tych badan ,32,5% badanych
nastolatkow doswiadczyto w swoim zyciu co najmniej trzech kategorii wiktymizacji. Wsrod oséb
pokrzywdzonych multiwiktymizacjg 95,4% doswiadczyto przemocy réwiesniczej, 79,2% — przemocy
ze strony bliskich dorostych, 60,0% — wykorzystywania seksualnego bez kontaktu fizycznego, 47,0%
— zaniedbania emocjonalnego, 40,4% — wiktymizacji posredniej, 38,6% — parentyfikacji, 22,7% —
wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym, a 21,4% — zaniedbania fizycznego”3.
Dodajmy, ze wedtug omawianych badan, mozliwos¢ doswiadczenia multiwiktymizacji byta wieksza
miedzy innymi wsrdd oséb mieszkajgcych z osobg naduzywajacg alkoholu lub chorujaca
psychicznie, byta takze wieksza w przypadku dziewczat. Wyniki w/w badan potwierdzajg potrzebe
koncentracji dziatan profilaktycznych, pomocowych i edukacyjnych na dzieciach i mtodziezy, a
takze na srodowisku szkolnym.

Drugi przyktad wykorzystania zewnetrznych badan pokazany zostanie porzez
zaprezentowanie dwdch slajdéw z prezentaciji, ktéra zostata przedstawiona przez dr Przemystawa
Zdybka z Uniwersytetu Opolskiego, Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i
Wspédtuzaleznienia w Opolu oraz z think tanku Instytut Rozwoju i Profilaktyki - podczas
eksperckiego spotkania tego think tanku w Warszawie w dniu 1 marca 2024 r. Jeden z
prezentowanych slajddw zawiera dane z ,,Raportu z badania dotyczgcego zdrowia psychicznego,
poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsréd mtodych ludzi” z 2023 r. autorstwa Joanny Flis i
Macieja Debskiego®. Badanie przeprowadzono na prébie 184.447 mtodych oséb ze wszystkich

typow szkdt, w tym 5.345 miodych osob z wojewddztwa opolskiego.

3Katarzyna Makaruk, Szymon Szumiat, ,Multiwiktymizacja wéréd nastolatkéw w Polsce i jej uwarunkowania”, w:
,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, Vol. 22, Nr 4(2023), s.137.

“Dane w slajdzie z: Debski M., Flis J. (2023). MtODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania
dotyczacego zdrowia psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wsrdd mtodych ludzi w Polsce, Fundacja
UNAWEZA, Warszawa 2023.



Instytut
Rozwoju
i Profilaktyki

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy.

Przeglad literatury

Dr Przemystaw Zdybek IP UO, IRIP
Dr Ewa Kietek — Rataj IP UO

Wybrane statystyki z raportu zdrowia psychicznego (Debski i Flis, 2023)

Instytut I
Rozwoju
i Profilaktyki

® 52 4% badanych odczuwa brak motywadjido dziatania

e 22 7% uczniow czuje sig uzaleznionych od nowych technologii

e 37 5% doswiadcza poczucia

e 419% wich najblizszym otoczeniu kto§ méwito samobojstwie, lub
podiat probe

e  37% ma problemy ze snem

e 39 2% myslato o podjeciu proby samobojczej

e 32,5% nie akceptuje tego kim jesti jak wyglada

e 29 3% ma podejrzenie depresji

e 30,6% zgtasza problemy wnauce

e 259% przyznaje, Ze mowito 0 samobojstwie

e 28% nie ma checido Zycia

e 20,1% nie chce zy¢

e 54 1% badanych oglada gale FAME MMA

e 18,6% ucznidw planowato samobojstwo

® 49 1% dokonuje zakupow warach

e B8,38% podielo probe samobojcza

e 43 3% objada sig lub glodzi

e prawie 70% nigdy nie skorzystalo z pomocy psychologicznej

e 39 5% oglada w sieci materialy prezentujace przemoc,

e 8% nie wierza w skuteczno$c wsparcia psychologa

® 34 2% pomimo ziego samopoczucia regularnie Gwiczy ponad sity

e 50% szuka wsparcia u swoichrodzicow, ale nie ufa innymosobom.

®  32,8%regularnie sig odurza

» prawie S0% polowa uczniow to osoby o skrajnie niskiej samoocenie,

e 20,7% oglada pornografie

e 32 3% ocenia siebie przez pryzmat swojego ciata.

e 16% okalecza swoje cialo

33,3% badanych silnie odczuwaFOMO

Dane w slajdzie z: Debski M., Flis J. (2023). MLODE GEOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczgcego
zdrowia psychicznego, poczucia wiasnej wartosci i sprawczosci wsrod mtodych ludzi w Polsce, Fundacja UNAWEZA, Warszawa 2023.

Publikacja slajdéw za zgodg autora prezentacji.

FOMO uzyte w slajdzie oznacza odczuwanie bardzo silnego strachu przed tym, ze osobe
ominie jakas wazna informacja i z tego powodu osoba ta, odczuwa potrzebe statego
monitorowania sytuacji i wydarzen przy uzyciu smartfona lub komputera.

Podobne do zaprezentowanego wyzej, wykorzystywanie danych z profesjonalnych badan
realizowanych przez inne podmioty, jest jak najbardziej uzasadnione — ogranicza koszty realizacji

programu, a co chyba wazniejsze skraca czas potrzebny do dobrego zaplanowania przedsiewzie¢.
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Autorzy wskazanego wyzej raportu juz we wstepie zawarli resume z niego, napisali
bowiem: ,Obraz dzieci i mtodziezy, jaki wytania sie z pozyskanych wynikéw, to obraz przepetniony
samotnoscig, skrajnie niskg samooceng i niskim poczuciem sprawczosci. Roboczo nazwali$my ten
stan »triadg kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy«, ktdra przyczynia sie miedzy innymi do
dramatycznego wzrostu mysli samobdjczych wéréd mtodych ludzi, zachowan samobdjczych i
podejmowanych zamachdéw samobdjczych. W duzym uproszczeniu dzieci w kryzysie psychicznym
to dzieci przekonane o tym, ze nic nie znaczg, niczego nie potrafig i dla nikogo nie sg wazne. Obraz
ten dopetnia niski poziom zaufania spotecznego mtodych, brak wiary w skutecznos¢ profesjonalnej
pomocy czy wsparcia spotecznego i skala doswiadczanej przemocy réwiesniczej, domowej oraz
doswiadczania hejtu”>.

Z kolei dane dotyczace sytuacji mtodych zaprezentowane w slajdzie, a pochodzgce z
raportu ukazujg bardzo trudng, nierzadko dramatyczng sytuacje wielu mtodych ludzi. Czestokroé
dramatyzm tej sytuacji ma zwigzek odurzaniem sie, czy uzaleznieniami behawioralnymi, np. od
pornografii lub od nowych technologii.

Podobnie jak omawiane wczesniej wyniki badan dotyczgce multiwiktymizacji, takze wyniki
raportu ,MtODE GLOWY” - wskazujg na potrzebe priorytetowego potraktowania realizacji
przedsiewzieé profilaktycznych, pomocowych i edukacyjnych adresowanych do dzieci i mtodziezy,
ich rodzicéw, czy srodowiska szkolnego.

W 2023 r. zrealizowano w wojewddztwie opolskim kontynuowane od kilku lat badania
dotyczace aktywnosci gmin w obszarze zwigzanym z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw

uzaleznien. Ponizej zaprezentowanych jest kilka wykreséw z tych badan.

SDebski M., Flis J. (2023). MtODE GtOWY. Otwarcie o zdrowiu psychicznym. Raport z badania dotyczgcego zdrowia
psychicznego, poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci wérdd mtodych ludzi w Polsce, Fundacja UNAWEZA, Warszawa
2023, s.6.



Wykres 1. Procent gmin realizujgcych (wspierajgcych realizacje) programy profilaktyczne
w jednostkach edukacyjnych w latach 2012-2022.
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Whykres 2. Procent gmin deklarujgcych realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych na ich

terenie w latach 2013-2022
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Uwage zwraca rozpieto$¢ pomiedzy wspieraniem przez gminy szkét w zakresie realizacji
programow profilaktycznych 84%, a deklarowaniem realizacji rekomendowanych programéw
profilaktycznych na terenie gmin 43%. Oczywiscie nie jest tak, ze programy profilaktyczne nie
posiadajgce tzw. rekomendacji nie majg wartosci profilaktycznej. Sg przeciez realizowane
programy, ktérych autorzy ubiegajg sie o rekomendacje — w wojewddztwie opolskim jest
realizowany jeden taki program. Nalezy przy tym pamietac, ze proces uzyskiwania rekomendacji
nie jest krétki i wigze sie ze spetnieniem wielu merytorycznych wymagan, w tym wnoszenia
poprawek i modyfikacji do programéw ubiegajacych sie o rekomendacje. W przesztosci pandemia
Covid-19 skutecznie uniemozliwita realizacje konkursowego projektu finansowanego przez
Samorzad Wojewddztwa Opolskiego, ktéry zaktadat uzyskanie rekomendacji dla programu
profilaktycznego ,Szkota Wiodgca”, a stowarzyszenie Pracownia Rozwoju Osobistego realizujgce
projekt ulegto likwidacji.

Wykres 3. Procent gmin (w poszczegdlnych kategoriach) wspierajgcych realizacje

rekomen.dowanych programow profilaktycznych w roku 2022 (podziat ze wzgledu na typ gmin).

6%
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2023 r.

Zrealizowane badanie wskazuje na wyrazne mniejszg realizacje rekomendowanych
programow profilaktycznych w gminach wiejskich.
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Wykres 4. Procent gmin posiadajgcych wiedze na temat dostepnosci osdb kompetentnych
w realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych w roku 2022.
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2023 r.

Te wyniki badan mozna zinterpretowad jako sygnat o niskim priorytecie dla profesjonalnych
dziatan profilaktycznych w znacznej czesci gmin.

Wykres 5. Procent gmin wspierajgcych dziatania profilaktyczne za posrednictwem internetu w
2022 roku (podziat ze wzgledu na typ gmin).
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Gmiry miejsko - Gminy - sedziby
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\_
Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2023 r.
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Niski odsetek gmin realizujgcych dziatania profilaktyczne za posrednictwem internetu

wskazuje, ze praktyczna profilaktyka nie nadaza za dynamicznie rozwijajagcym sie swiatem

cyfrowym. Z jednej strony jest to spowodowane zapewne przez deficyt internetowej

profesjonalnej oferty profilaktycznej z drugiej przez brak w gminach kompetentnych oséb do

realizacji dziatan profilaktycznych w internecie — konieczny bytby w tym przypadku duet wysokich

kompetencji cyfrowych i profilaktycznych. Tymczasem $wiat cyfrowy, to swiat w ktérym mtodzi

ludzie zyjq na co dzien, to swiat, ktory mtodych ludzi wspiera, ale tez zmienia, a takze moze

niszczyc i zniszczyé — casusy przemocy réwiesniczej w sieci i bedgce jej skutkiem préby samobdjcze

oraz samobdjstwa.

Wykres 6. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych dziatania
profilaktyczne w latach 2012-2022.
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzaleznier w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2023 r.
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Wykres 7. Procent gmin wspierajgcych podnoszenie kompetencji oséb realizujgcych dziatania
profilaktyczne w roku 2022 (w podziale na typy gmin).

52
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzalezniert w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2023 r.

Whykres 8. Skala problemu uzywania nowych substancji psychoaktywnych na terenie gmin woj.
opolskiego w skali 1-10 - od “nie ma problemu” do “to duzy problem” (Srednie udzielonych
odpowiedzi w podziale ze wzgledu na typ gmin).
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Zrédto: Raport wojewddzki ,Profilaktyka uzaleznierh w gminach wojewddztwa opolskiego w 2022 r., opr. Michat Wanke, Dariusz
Zawora, Opole 2023 r.

Zrealizowane badania aktywnosci profilaktycznej gmin wskazujg z jednej strony na spore

zaangazowanie gmin w dziatania profilaktyczne, z drugiej na deficyty odnosnie profilaktyki na
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terenach wiejskich, deficyty w wykorzystaniu internetu dla przedsiewzie¢ profilaktycznych, czy tez
deficyty w zakresie zasobdw i priorytetéow dotyczacych profesjonalnych dziatan profilaktycznych.
Jako sygnat ostrzegawczy odnosnie sytuacji na terenach wiejskich, nalezy traktowaé wiekszg ocene

skali uzywania nowych substancji psychoaktywnych na tych terenach.

W przypadku danych dotyczgcych punktow sprzedazy napojow alkoholowych w
wojewddztwie opolskim od 2012 r. mamy - z wyjgtkiem roku 2021 - do czynienia z pozytywnym
trendem polegajgcym na zmniejszaniu sie liczby tych punktéw. Wedtug ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w gestii rad gmin pozostajg decyzje wptywajace na
liczbe punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. Jest to wazne, bowiem liczba punktéw
sprzedazy, wpltywa na spozycie napojéw alkoholowych - im wiecej punktéw, tym wieksze jest
spozycie. Mozna dodac¢, ze w poréwnywalnym do wojewddztwa opolskiego, wojewddztwie

lubuskim liczba punkdw sprzedazy jest o kilkaset wieksza i wynosi 3.349.

Wykres 9. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie wojewddztwa opolskiego
w latach 2012 — 2022 (sklepy i lokale gastronomiczne razem).
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Zrédto : dane PARPA, $ciezka dostepu : www.parpa.pl — Badania i informacje statystyczne — Statystyki — PARPA G1 Profilaktyka i
rozwigzywanie probleméw alkoholowych w Polsce w samorzgdach gminnych w 2010 roku (i dalsze lata). Link
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki (i dalej). Data pobrania 20.02.2023 r. oraz Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,,Profilaktyka i rozwigzywanie problemdéw uzaleznienn w Polsce w samorzadach lokalnych
w 2022 roku. Zestawienia statystyczne (stan na 3 listopada 2023 r.)”, s.17.

W ramach wojewddzkiego programu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii realizowane sg przedsiewziecia dotyczgce problematyki HIV/AIDS,

stad tez ponizej zaprezentowany jest wykres dotyczacy tej problematyki.


http://www.parpa.pl/
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Wykres 10. Liczba oséb zakazonych HIV, liczba zachorowan na AIDS oraz liczba zgondw chorych na
AIDS, z rozbiciem na pte¢ w latach 2017-2023.
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Zrédto: dane przestane ePUAPem przez Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Opolu pismem nr EP.0442.5.2024.EZ z dnia
10.01.2024 r.

Statystyki odnosnie zakzen HIV silnie poszty w gore w 2023 r. W 2022 r. zostaty
zdiagnozowane w wojewddztwie opolskim 24 zakazenia HIV, a w 2023 r. zdiagnozowano ich 61 —
jest to 254% wzrost. Zdiagnozowany jest powdd takiego wzrostu - 40 nowych zdiagnozowanych
przypadkéw zakazen HIV w wojewddztwie opolskim dotyczy obywateli Ukrainy, co bardzo istotne,
az 25 przypadkéw tych zakazen dotyczy kobiet, obywatelek Ukrainy. Sytuacja taka tworzy nowe
bardzo trudne wyzwania, jednoczesnie wskazujac, ze w przypadku Ukrainy epidemia HIV

rozpowszechnita sie w catej populacji.

2. Dziatania

2.1 Wstep

Pod wzgledem merytorycznym realizacja zadan w obszarze problematyki uzaleznier wynika

z zapisow ,Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
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Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025” [dalej Program] stanowigcego zatgcznik nr 2 do
»Wojewddzkiej Strategii w Zakresie Polityki Spotecznej na lata 2016-2025” przyjetej Uchwatg Nr
X111/138/2016 Sejmiku Wojewddztwa Opolskiego z dnia 26 stycznia 2016 r. z pdzn.zm. Najnowsza
wersja Programu zostata opracowana, a nastepnie przyjeta przez Sejmik Wojewddztwa Opolskiego
na poczatku 2022 r. Opracowanie nowej wersji Programu wynikato ze zmienionych wczesniej
wymogow ustawowych, ktére nakazywaty samorzgdom gmin, miast i wojewddztw bardzo szybkie
opracowanie nowych ,programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii”. Miaty to by¢ programy wspdlne dla problematyki alkoholowej i
narkotykowej. Jednoczesnie zachowany zostat dotychczasowy budzetowy podziat wydatkéw na
czesc ,,alkoholowg” — wydatki w rozdziale 85154 - oraz czes$¢ ,narkotykowa” - wydatki w rozdziale

85153. Formalny podziat wydatkéw budzetowych przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 11. Wydatki na realizacje w 2023 r. programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w podziale na rozdziaty budzetowe
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Dotacje dla podmiotéw (Rozdziat 85154) (Rozdziat 85153)
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85120)
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W 2023 r. na realizacje Programu wydatkowano realnie 644.042 zt, w tym 70.000 zt ze
srodkoéw wtasnych budzetu wojewddztwa opolskiego. Wydatki i zadania merytoryczne Programu
zostaty podzielone w przypadku 2023 r. na siedem czesci wskazanych w nizej zaprezentowanym

wykresie.

Wykres 12. Podziat kwotowy wydatkdw na realizacje wojewddzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023 r.

12 768 zt

219 568 zt

8 000 zt
W Wsparcie lecznictwa uzaleznien - dotacje
M Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

Przygotowanie realizacji i realizacja programow profilaktycznych oraz treningdw

umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego
B Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien w mediach

regionalnych )
Realizacja przedsiewziecia "Trzezwosé w rodzinie" na Gérze Sw. Anny

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne dotyczace problematyki przeciwdziatania

przemocy oraz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
B Zakup wyposazenia dla Centrum Integracji Spotecznej w Strzelcach Opolskich

Wskazane wyzej wydatki w ukfadzie procentowym przedstawia kolejny wykres.
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Whykres 13. Podziat procentowy wydatkéw na realizacje wojewddzkiego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023 r.

4,3% 0%

2,4%

34,1%

1,2%

B Wsparcie lecznictwa uzaleznien - dotacje
B Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien

Przygotowanie realizacji i realizacja programéw profilaktycznych oraz treningdw
umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego

B Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien w
mediach regionalnych

W Realizacja przedsiewziecia "Trzezwo$¢ w rodzinie" na Gérze Sw. Anny

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne dotyczgce problematyki przeciwdziatania
przemocy oraz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien
B Zakup wyposazenia dla Centrum Integracji Spotecznej w Strzelcach Opolskich

1)

Wydatki w poszczegdlnych obszarach tematycznych przedstawiaty sie nastepujgco :
Wsparcie lecznictwa uzaleznien — ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujacych
zawody medyczne oraz realizacja pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia, czes¢ ,,niebieska” — kwota 295.000 zt (45,8% wydatkow
Programu). W materiatach sprawozdawczych wykazano udziat 114 oséb w réznych formach
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji. Byty to gtéwnie osoby pracujgce w dwdéch podmiotach
lecznictwa uzaleznien, tj. w Osrodku Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych oraz w
Osrodku Terapii Uzaleznienia od Alkoholu wchodzgcym w sktad Specjalistycznego Szpitala im.

Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach.



2)

3)

4)

5)

6)

7)
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Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznien dotyczacych
aktywnosci profilaktycznej gmin, czes¢ ,czerwona” — kwota 8.000 zt (1,2% wydatkéw
Programu). Badaniami objeto wszystkie gminy wojewddztwa opolskiego.

Przygotowanie realizacji i realizacja programéw profilaktycznych oraz treningdw umiejetnosci
spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego, czes¢ ,,z6tta” — kwota 219.568 zt (34,1%
wydatkéw Programu). taczna liczba odbiorcow sposrdd kadry pedagogicznej, uczennic i
uczniow oraz rodzicow wyniosta okoto 4.440 osob.

Publikacje i emisje dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznied w
regionalnych mediach — papierowe wydania Nowej Trybuny Opolskiej i tygodnika O!Polska
oraz publikacje w ich portalach internetowych - czes¢ , fioletowa” — kwota 15.486 zt (2,4%
wydatkéw Programu). Wedtug informacji uzyskanych z mediéw, wskazane wyzej publikacje, a
takze publikacje dotyczace problematyki zdrowia psychicznego oraz problematyki HIV/AIDS,
mogty mie¢ okoto 50.000 odbiorcéw. W zdecydowanej wiekszosci odbiorcami publikacji byty
osoby korzystajgce z internetowych wers;ji publikacji.

Realizacja przedsiewziecia "Trzezwosé¢ w rodzinie" na Gérze Sw. Anny, cze$¢ ,zielona” — kwota
27.400 zt (4,3% wydatkéw Programu). taczna liczba uczestnikéw - 146 osdb.

Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne dotyczace problematyki przeciwdziatania przemocy
oraz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien, cze$¢ ,,szara” — kwota 12.768 zt (2%
Programu). taczna liczba uczestnikow — okoto 390 oséb.

Zakup wyposazenia dla Centrum Integracji Spotecznej w Strzelcach Opolskich, czes$¢ ,,réozowa”

— kwota 65.820 zf (10,2% Programu).

2.2 Wsparcie lecznictwa uzaleznien — ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji osob
wykonujacych zawody medyczne oraz realizacja pozamedycznych zadan
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia

Zawartos$¢é dotyczy ,niebieskiej” czesci wykresow 12 i 13.
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Wykres 14. Kwotowy podziat wydatkdw w obszarze wsparcie lecznictwa uzaleznied w 2023 r.

180 000 zt

Dotacja OLO ksztatcenie
B Dotacja OLO zadania WOTUW

I Dotacja Specjalistyczny Szpital Branice ksztatcenie

W omawianym obszarze udzielono nastepujacych dotacji:

1) Dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych przekazana z
przeznaczeniem na realizacje pozamedycznych zadan Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Opolu®. Dotacja przekazana i wykorzystana w wysokosci
80.000 zt. W réznych formach ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wzieto udziat 29 oséb,

2) Dotacja dla Osrodka Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych przekazana z
przeznaczeniem na ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody
medyczne. Dotacja przekazana i wykorzystana w wysokosci 180.000 zt. W réznych formach
ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wzieto udziat 41 oséb.

3) Dotacja dla Specjalistycznego Szpitala w Branicach przekazana z przeznaczeniem na
ksztatcenie i podnoszenie kwalifikacji os6b wykonujgcych zawody medyczne w jednostkach

organizacyjnych Specjalistycznego Szpitala im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach

6 Zadania objete przedmiotowg umowa s realizacjg zadar wojewddzkiego oérodka terapii uzaleznienia od alkoholu i
wspotuzaleznienia wynikajgcych z rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2023 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu (Dz.U. z 2023 poz. 2820).
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udzielajgcych swiadczen medycznych w zakresie leczenia uzaleznien, tzn. w Catodobowym
Oddziale Terapii Uzaleznienia od Alkoholu B-4 w Oddziale Leczenia Alkoholowych Zespotéw
Abstynencyjnych B-7 (Detoksykacyjnym) oraz w Poradni dla Oséb z Problemami
Alkoholowymi. Dotacja przekazana i wykorzystana w wysokosci 35.000 zt. W réznych formach

ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji wziety udziat 44 osoby.

Kwalifikacje i umiejetnosci personelu medycznego sg podstawowym zasobem
merytorycznym podmiotdow lecznictwa uzaleznien, sprzet i aparatura medyczna odgrywajg
zdecydowanie mniejszg role niz w innych catodobowych podmiotach leczniczych. Kwalifikacje i
umiejetnosci personelu medycznego stanowig o trafnosci diagnozowania, skutecznosci procesu
terapeutycznego, motywowania pacjentéw do pozostawania w terapii i dalszego leczenia.
Dynamicznie rozwijajace sie zjawiska w obszarze uzaleznien, np. dotyczace nowych
elektronicznych technologii, pojawiajgcych sie nowych syntetycznych substancji, specyfiki réznych
modeli uzywania, wystepujgcych powigzan dysfunkcji i zaburzen wynikajgcych z uzaleznien z
zaburzeniami i chorobami psychicznymi — sprawiajg, ze konieczne jest nieustanne podnoszenie
kwalifikacji, zdobywanie nowych umiejetnosci, doskonalenie indywidualnego warsztatu
psychoterapeutycznego a takze ciggle wsparcie superwizyjne, ktére nie zawsze lub w
niewystarczajgcym stopniu zabezpieczone jest w ramach kontraktéw z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Powyzsze wsparcie jest réwniez potrzebne jako zabezpieczenie przed wypaleniem
zawodowym personelu medycznego podmiotdw lecznictwa uzaleznien. Wysoki poziom destrukgji i
autodestrukcji zwigzanej z funkcjonowaniem pacjentdw z jakim styka sie personel medyczny
podmiotéw lecznictwa uzaleznien jest takze jednym powoddw wskazujgcym na niezbednos¢

wspierania personelu medycznego tych podmiotow.

2.3 Realizacja badan w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien dotyczacych aktywnosci profilaktycznej gmin

Zawarto$¢é dotyczy ,,czerwonej” czesci wykreséw 12 i 13.

W 2023 r. kontynuowano cykliczne badanie aktywnosci profilaktycznej gmin, ktére
prostymi narzedziami i przy pomocy niskich naktadow finansowych pozwala obserwowadé procesy
zwigzane z tg aktywnoscia. Aktywnos¢ ta jest wazna ze wzgledu na zasoby finansowe dedykowane
profilaktyce i rozwigzywaniu problemdw uzaleznien posiadane przez gminy, a takze ze wzgledu na
duze rozpowszechnienie wsrdd dzieci i mtodziezy zachowan ryzykownych i problemowych oraz

probleméw dotyczgcych zdrowia psychicznego.
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Nalezy takze wspomnieé, ze w 2023 r. Petnomocnik Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego ds.
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Uzaleznien wspdlnie z pracujgcym wdwczas z nim
psychologiem, przy wsparciu konsultacyjnym srodowiska oswiatowego (m.in. dyrektorzy szkot) i
psychoterapeutycznego, w oparciu o kontakty z zespotami konsultacyjnymi pedagogéw i
psychologdéw szkolnych, a takze na podstawie badan zrealizowanych wczes$niej przez grupe
socjologéw z Uniwersytetu Opolskiego — opracowat roboczy materiat pod nazwg ,,Projekt
programu interwencji wspierajgcych szkoty w obszarze zdrowia psychicznego”. Materiat ten moze

by¢ wykorzystany przy projektowaniu i realizowaniu przedsiewziec.

2.4 Przygotowanie realizacji i realizacja programow profilaktycznych oraz
treningédw umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego
Zawartos¢ dotyczy ,z6ttej” czesci wykreséw 12 i 13.

Wykres 15. Przygotowanie do realizacji i realizacja programéw profilaktycznych oraz treningdw
umiejetnosci spotecznych w szkotach wojewddztwa opolskiego

m Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Tutoring Szkolny

H Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Projekt Lustro

1 Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Dobry Temat
Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej
Przygotowanie do realizacji i realizacja programu profilaktycznego Program Nauki Zachowania

M Przygotowanie do realizacji i realizacja treningdw umiejetnosci spotecznej
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Wskazane w powyzszym wykresie przedsiewziecia dotyczg zadan wieloletnich, dwu lub
trzyletnich, wybranych do realizacji w ramach konkurséw ofert realizowanych w oparciu o ustawe
z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym. Wszystkie zadania konczg sie w 2024 r. Realizacja
zadan dotyczacych programéw Dobry Temat i Tutoring Szkolny jest najbardziej zaawansowana,
bowiem zaczeta sie jeszcze w 2022 r. Pozostate zadania faze zaawansowanej realizacji osiggng w
2024 r. Ponadto w 2024 r. bedzie finansowana realizacja programu profilaktycznego Archipelag

Skarbow.

Wszystkie zadania bedgce w toku w 2023 r. miaty na celu realizacje przedsiewziec z
udziatem ucznidw i uczennic, rodzicow oraz kadry pedagogicznej, a takze przygotowanie
wybranych przedstawicieli kadry pedagogicznej do samodzielnej realizacji programéw lub
treningdw. Dwa zadania, ktérych finansowanie rozpocznie sie i zakoiczy w 2024 r., polegaé beda
na realizacji przedsiewzie¢ z udziatem ucznidw i uczennic, rodzicéw oraz kadry pedagogicznej bez

przygotowania kadry pedagogicznej do samodzielnej realizacji.

Sposréd wszystkich dziewieciu zadan profilaktycznych realizowanych w latach 2022-2024,
cztery realizowane sg w oparciu o regionalne kadry merytoryczne, a piec realizowanych jest w
oparciu wyspecjalizowane kadry zewnetrzne. W ten sposdb wspierane bedg zasoby miejscowe, a

jednoczesnie mozliwe bedzie czerpanie z doswiadczen i nauka od specjalistow zewnetrznych.

2.5 Publikacje i emisje dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzaleznien w regionalnych mediach

Zawartos$é dotyczy ,fioletowej” czesci wykreséw 12 i 13.

Publikacje zrealizowane w 2023 r., to kontynuacja wczesniejszych dziatan i wspotpracy z
regionalnymi mass mediami. Dwojaka, zdublowana forma tych publikacji - papierowa i
internetowa, ma zapewnic¢ dotarcie do jak najwiekszej grupy odbiorcéw. Ogdétem w 2023 r. byto 11
publikacji, w tym pie¢ dotyczacych problematyki uzaleznien, z pozostatych - cztery dotyczyty
problematyki zdrowia psychicznego, a dwa HIV/AIDS. Ponizej w tabeli ujete sg wszystkie publikacje
dla lepszego zobrazowania catoksztattu przedsiewziecia.

Catostronicowe publikacje majg forme rozmdw z fachowcami pracujgcymi z ludzmi.
Wyjatek w tym wzgledzie stanowita rozmowa z osobg zakazong HIV.
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Tabela 1. Zestawienie tekstéw publikowanych w wydaniu papierowym Nowej Trybuny Opolskiej i

w portalu nto.pl oraz w O!Polskiej i w portalu opolska360.pl w 2023 r.

Lp. Obszar Tytut tekstu Medium Osoba rozmawiajaca Data
tematyki publikacji
1. Uzalez- W czasie terapii jest czas, by NTO Psychoterapeuta 22.09.2023
-nienia odzyska¢ kontrole nad uzaleznien
zyciem
2. Zdrowie | Mtodzi pod presjg oczekiwan | O!Polska Pedagozka, 28.09-
psychiczne samotni, bez poczucia psycholozka, 4.10.2023
wiasnej wartosci, a psychoterapeutka
roszczeniowosc to
przykrywka
3. Zdrowie Nie mamy czasu na O!Polska Pedagozka szkolna, 5-11.10.2023
psychiczne problemy naszych dzieci filozofka
4, Uzalez- Nie tylko seks, alkohol czy | O!Polska | Psycholozka, specjalista 12-
-nienia zakupy. Uzalezni¢ mozna sie w zakresie uzaleznien 18.10.2023
nawet od totka czynnosciowych,
behawioralnych
5. Uzalez- Dlaczego mtodzi ludzie nie NTO Psycholog, profilaktyk 27.10.2023
-nienia chcg zy¢? zachowan ryzykownych
i problemowych
6. Zdrowie Senior nie musi skaka¢ na O!Polska Psycholog-geriatra 9-15.11.2023
psychiczne bungee
7. Uzalez- Mtodzi szukajg akceptacji w NTO Psychoterapeutka 10-
-nienia cyberswiecie 12.11.2023
8. Uzalez- Nie ma lepszych i gorszych | O!Polska Specjalista 16-
-nienia natogéw psychoterapii 22.11.2023
uzaleznien, psycholog
9. Zdrowie Kiedy i jak pomdc dziecku? NTO Psycholozka, pedagozka 17.11.2023
psychiczne
10. HIV O HIV realnie i praktycznie NTO Koordynatorka punktu 1.12.2023
konsultacyjno-
diagnostycznego w
kierunku HIV
11. HIV Zyjemy razem, jaz HIV, a O!Polska Osoba zakazona HIV 7-13.12.2023
zona zdrowa oraz partnerka tej osoby
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PrintScreen 1. Tekst opublikowany w tygodniku O!Polska i w portalu opolska360.pl w
pazdzierniku 2023 r.

SSTIyWTagy

m ZDROWIE

wern cpsthaln o

2.8 pardzwrab 208

Nie tylko seks, alkohol czy zakupy.
Uzaleznic mozna sie nawet od totka

Z dr Magdaleng Rowicka, psycholozka, badaczka uzaleznien behawioralnych
i zachowan kompulsywnych, adiunktem Instytutu Psychologii Stosowanej Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie rozmawia Jolanta Jasinska-Mrukot.

PrintScreen 2. Tekst opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej i w portalu nto.pl w pazdzierniku

2023 r.

ATERIAL INFORMACYINY SAMORZADU WOIEWOOZTWA OPOLSKIEGD

Dlaczego mtodzi ludzie nie chca zy¢?

Jest Pan psychologiem pra-
Fujacym giéwnie z miodzie-
Fa. Jakie mtodzi ludzie maja
eraz problemy?
Trudno to zdefinio-

ac tak jednoznacznie. Ale
Inoim zdaniem, patrzac
hocby przez pryzmat bru-
alnych statystyk, bardzo
Huzym problemem dla cate-
Eo naszego spoteczenstwa
3 samobodjstwa i proby
amobdjcze mtodych ludzi.
Nie mamy jeszcze oficjal-
hych danych z tego roku,
hle one niestety wskazuja,

e jest kolejny wzrost pod
ym wzgledem wsréd osob
Iv wieku od 12. do 18. roku
ycia. W ubiegtym roku tych
préb byto 2100.

Placzego miodzi ludzie nie
thca zyé?

Wzrost liczby samo-
pojstw, ktory obserwujemy
d kilku lat, moze wskazy-
vac z jednej strony na bar-
Hizo niski poziom wsparcia

‘.f' (R

0 wzroscie liczby prob samobojczych wsrod mtodziezy,
niepokojacych symptomach i sposobach pomocy
z psychologiem NORBERTEM KARASZEWSKIM rozmawia Milena Zatylna

le z nim nie rozmawiali-
sSmy i nagle przychodzimy
do 15-latka i méwimy: .nie-
pokoje sie tym, co sig dzie-
je. boje sie, ze jest ci zle”,

to reakcja pewnie bedzie
taka, ze dziecko popuka sig
w gtowe i na tym zakonczy
sig proba rozmowy. Jesli
relacje nie byty budowane
od niemowlecia, to szan-

se na zbudowania relacji

z nastolatkiem s3 prawie
zerowe. Podstawa rozmo-
wy z mtodym cztowiekiem
jest wykazac sie empatia,
zrozumieniem, umiejetnos-
cig stuchania. Dialog musi
by¢ nakierowany na zrozu-
mienie przyczyn problemu

i stwierdzenie, ze jest istot-
ny. Stwierdzenia: ..to nie jest
problem”, ,ja w twoim wie-
ku miatam gorzej", ,wez sie
w garsc” raczej nie naktonia
naszego dziecka do rozmo-
wy i kontaktu z nami. Trze-
ba przyznac, ze dziecku jest
ciezko, nie poradzi sobie

jest to, aby w szkole pojawi-
ta sie taka przestrzen, ze jak
mtody cztowiek potrzebuje
pomocy, to s3 inni dorosli,
do ktorych sig w takiej sy-
tuacji zwroci. Mtodzi ludzie
maja trudnosé, by porozma-
wiac z rodzicem, tatwiej jest
im porozmawiac z innym
dorostym, do ktérego maja
zaufanie.

Whbrew pozorom sporo
moze pomoc rowniez grupa
rowiesnicza, ktora da wspar-
cie, poczucie zrozumienia.
Wiekszos¢ ludzi potrzebuje
od czasu do czasu si¢ wyga-
dac, miec poczucie, ze ktos
ich wystucha bez oceny.
niekoniecznie tez doradzi,
bo wcale porady nie oczeku-
je. Samo wygadanie sie dziata
terapeutycznie.

Taka przestrzen warto
jest tworzy¢ w szkole. Szkota,
rowiesnicy to pierwsza linia
pomocy. druga sa rodzice,
kolejna inni dorosli, a czwar-
ta specjalisci. W naszych

0010229164

ﬁow‘ssﬁ
wspiera

tez potrafia je nawigzywac.
Potrzebuja rozmowy, to jest
dla nich bardzo wazne.

Naprzeciw tym problemom
wychodzi Program Lustro,
ktérego jest Pan wspotau-
torem i realizatorem...

Tak. Jesli chodzi o wo-
jewodztwo opolskie, to pro-
gram ten obecnie jest
realizowany w Liceum Ogol-
noksztatcgcym nr 1w Ke-
dzierzynie-Kozlu. Zaktadamy,
Ze w przysztym roku bedzie
realizowany jeszcze w trzech
szkotach na Opolszczyznie,
bo tak zaktada projekt, kto-
ry zamierzamy realizowac.
Liczymy na to, ze bedzie sig
to rozwijac. Nasza idea fix
jest taka, ze Lustro bedzie
podstawg programow profi-
laktyczno-wychowawczych
w szkotach ponadpodstawo-
wych. Widzimy bardzo dobre
rezultaty, o ktérych mowia
nam nauczyciele pracujacy
z wykorzystaniem programu.
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PrintScreen 3. Tekst opublikowany w Nowej Trybunie Opolskiej i w portalu nto.pl w listopadzie

2023 r.

Kieruje Pani Poradnia dla
Dzieci i Miodziezy. Z ja-
kimi problemami trafiaja
|do Paristwa mtodzi ludzie?
Do naszej poradni zgta-
szaja sie osoby uzywajace
substancji psychoaktyw-
nych, szkodliwie ekspery-
mentujgce, uzaleznione
lod substancji i/lub od czyn-
nosci (m.in. korzystania
|z Internetu, telefonu, kom-
putera, gier, hazardu itd.).
Przyjmujemy takze osoby.
ktore posiadajg w swoim
bliskim otoczeniu osobe
uzalezniong badz posiadaja
Iw historii rodziny uzaleznie-
nia, ktére mogty miec wptyw
na doswiadczane trudnosci
pacjenta.

sz3 rodzine pacjenta —

lw przypadku np. nastolatka,
ktory cierpi na uzaleznienie
lod substancji. bardzo wazna
jest wspotpraca z jego rodzi-
N3, aby wspdlnie mogli dazyé
|do wvpracowvwania nowei

Wspieramy takze najbliz-

[MATERIAL INFORMACYINY SAMORZADU WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Mtodzi szukajq akceptacji
w cyberswiecie

Z Malwing Krupa-Ryn, koordynatorka Poradni dla Dziecii Mtodziezy w Wojewodzkim
Osrodku Terapii Uzaleznieniai Wspotuzaleznienia w Opolu rozmawia Milena Zatylna

miodziezy uzywania tzw.
dopalaczy.

W jakim wieku trafiaja

do Panstwa miodzi ludzie?
Nie posiadamy dolnej

granicy wiekowej. Przyjmu-

jemy natomiast osoby ucza-

ce sig do 21. roku zycia, kt6-

rych maksymalny etap nauki

to szkota ponadpodstawowa.

pokoju, stopniowa utrate
zainteresowan poza .cy-
berprzestrzenia”. Skupita-
bym sig takze na ujawnianiu
sig trudnosci w przypadku
separacji od urzadzenia —
np. wzrost napiecia, oporu
w takich momentach, po-
gorszenie wynikow w nauce,
zZmniejszone zaangazowa-
nie oraz poiawiaiace sie lub

alnym zyciu, poszukuja tego
w cyberswiecie, co moze

zwigkszac ich izolacje i zamy-
kaja sie w ten sposob w bted-

nym kole.

Kiedy nalezy zwréci¢ sie
o pomoc? Do kogo?

Do specjalisty mozna
zwrocic sie zawsze, jesli po-
jawia sig¢ obawa, ze jakie$
zachowanie moze byc¢ prob-
lemowe, wystepuja trudno-
$ci w relacjach, niepokojace
zmiany w sposobie bycia
oraz kiedy towarzyszy cier-
pienie, z ktorym najzwyczaj-
niej ciezko sobie poradzic.

Polecatabym skonsul-
towanie sig z psychologiem.
psychoterapeuta czy tez
lekarzem psychiatra. Moga
oni pomoc pochyli¢ sie nad
dzieckiem/nastolatkiem
i zobaczy¢ to. co trudno sa-
memu zauwazyc z réznych
powodow.

Chciatabym zaznaczyé,
Ze wystepuiace tzw. trud-

prowadzimy psychoedukacje,

a takze formy warsztatowe.

lle trwa terapia?

Procesy terapeutyczne
maja bardzo rézny czas w za-
leznosci od potrzeb pacjen-
tow i zatozonych celow.

Z wystepujacymi trudnos-
ciami mozna pracowac na roz-
nych poziomach. Czasem
ktos chce poznac wytacznie
techniki radzenia sobie z da-
nym problemem, wprowadzi¢
e w zycie i na tym konczy —
te terapie sa krotsze. Nato-
miast dazenie do poszerzenia
zrozumienia tego, co sig dzieje
we mnie/w mojej rodzinie, wo-
kot mnie/mojej rodziny, jakie
mechanizmy za to odpowiada-
ja. jak to na mnie wptywa i dla-
czego - to wymaga zazwyczaj
dtuzszego czasu.

Jakie trzeba spetni¢ wa-
runki formalne, zeby miody
cztowiek mogt z takiej tera-
pii skorzvstaé?

001054342]

hgrosee

Finansowane
pezex Samorzad
Wojewddztwa Opoiskiego

nie terapii zalezy od moty-
wacji cztowieka, Jesli kto$
nie dopuszcza do siebie my/]
$li, ze cos jest problemowe,
to po prostu nie widzi sensy
pracy terapeutycznej i taka
terapia ma marne szanse
powodzenia. Generalnie jesi|
przeciez tak, ze jesli czto-
wiek doswiadcza cierpie-
nia, to chce je zmniejszy¢,
co pobudza motywacje.
Terapia jest trudnym pro-
cesem, poniewaz zatrzymy-
wanie sig na tym cierpieniu
nie jest tatwe, dlatego wy-
maga duzej wewngtrznej
mobilizacji.

Jako ze rozmawia-
my dzisiaj o terapii dzieci
i mtodziezy, druga kwestia.
o ktorej chce wspomniec,
jest wspotpraca rodziny.
Mowiac o wspotpracy mam
na mysli gtdwnie zaanga-
zowanie oraz otwartosc
na wprowadzanie zmian
w funkcjonowaniu rodziny.
W terapii bardzo wazne iest

2.6 Realizacja przedsiewziecia "Trzezwo$¢ w rodzinie" na Gérze Sw. Anny

Zawartos$é dotyczy ,,zielonej” czesci wykresow 12 i 13.

Przedsiewziecie, ktore petna nazwa brzmiata , Trzezwos$¢ w Rodzinie — 30-lecie Spotkan

Trzezwosciowych na Gérze Sw. Anny” byto w 2023 r. wspétorganizowane przez Wojewddztwo

Opolskie i Opolskg Federacjg Organizacji Pozarzgdowych ,,RAZEM”. Jest to spotkanie sSrodowisk

trzezwosciowych wojewddztwa opolskiego z udziatem gosci spoza wojewddztwa od kilku lat

wspierane jest przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego.

2.7 Przedsiewziecia szkoleniowe i edukacyjne dotyczace problematyki

przeciwdziatania przemocy oraz profilaktyki i rozwigzywania problemow

uzaleznien

Zawartos$¢ dotyczy ,szarej” czesci wykresow 12 i 13.
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Tabela 2. Zestawienie gtéwnych przedsiewzie¢ szkoleniowych zrealizowanych w ramach programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023 r.

Lp. Nazwa szkolenia/webinarium oraz data przeprowadzenia Liczba uczestnikéw

Webinarium dla funkcjonariuszy policji 15.06.2024 r.
1 "Problemowi i uzaleznieni uzytkownicy substancji 28
psychoaktywnych"

5 Szkolenia dla kuratoréw sgdowych 14,19 21.06.2024 r. 130
"Pomoc dziecku wobec, ktérego jest stosowana przemoc"

Ogodlnodostepne webinarium 6.11.2024 r. "Dzieci mtodziez
3 a nowe media elektroniczne - uzytkowanie problemowe i 123
uzaleznienia"

Ogédlnodostepne webinarium 17.11.2024 r. "Nowoczesne
4 narzedzia cyfrowe do diagnozowania czynnikdw chronigcych, 125
czynnikow ryzyka i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy"

Nalezy podkresli¢, ze szkolenia dla policjantéw i dla kuratoréw sgdowych realizowane byty
we wspotpracy z przedstawicielami policji i kuratoréw i byty odpowiedzig na konkretne
zapotrzebowania.

PrintScreen 4. Webinarium dla funkcjonariuszy policji "Problemowi i uzaleznieni uzytkownicy
substancji psychoaktywnych"

[+ [ 1 ’ 1
Wstrzymaj ud Dodaj notat  Zdal terowanie Aplikacje
&1 B Zawzymaj udostepnianie

»Problemowi i uzaleznieni uzytkownicy
substancji psychoaktywnych”

Prowadzenie Wojciech Fijatkowski

Webinarium organizowane przez
Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Opolskiego
we wspotpracy z Komendq Wojewddzkq Policji w Opolu

ZOOM 15 czerwca 2023 r., godz.9.00-11.00
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PrintScreen 5. Webinarium "Dzieci mtodziez a nowe media elektroniczne - uzytkowanie
problemowe i uzaleznienia"

agdalena Rowicka IR T T

@ Zoom Spotkanie

Strategie skierowane do rodzicow

1. Umiejetnosci wychowawcze:
* w zakresie komunikacja dziecko-rodzic
* spedzania wspdlnie czasu
* rozumienia potrzeb dziecka

2. Umiejetnosci zwigzane z monitorowaniem uzywania internetu
przez dziecko:

* Zrozumienie potrzeb dziecka zwigzanych z internetem

LB?;UJEig
* Poszerzenie wiedzy na temat tego co dziecko robi w sieci Al

o
(O} @ 98,11.2023

PrintScreen 6. Webinarium "Nowoczesne narzedzia cyfrowe do diagnozowania czynnikow
chronigcych, czynnikdéw ryzyka i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy"

DIAGMATIC
Co mozemy zbadac¢ za pomocg narzedzi Diagmatic?

O 15 czynnikéw chronigcych (81 pozycji testowych)
» zasoby srodowiska (szkolnego, rodzinnego, réwiesniczego)

» zasoby indywidualne (np. umiejetnosci, postawy wobec szkoty,
nauki szkolnej)

O 18 czynnikow ryzyka (109 pozyciji testowych)
» szkolne /rowiesnicze (np. cyberprzemoc, odrzucenie rowiesnicze)
» indywidualne (np. impulsywnosc)

(O 4zachowania ryzykowne (32 pozycje testowe)
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2.8 Zakup wyposazenia dla Centrum Integracji Spotecznej w Strzelcach Opolskich

Zawartos$¢ dotyczy ,rézowej” czesci wykreséw 12 i 13.

Funkcjonujgce pierwotnie w Strzelcach Opolskich Centrum Integracji Spotecznej nie
oparto sie destrukcyjnemu wptywowi pandemii Covid-19 i ulegto likwidacji. Ostatecznie
ponownego uruchomienia CIS w Strzelcach Opolskich podjeta sie Spétdzielnia Socjalna OPOLE.

Zgodnie z ustawg z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym dotacja na
wyposazenie centrum integracji spotecznej moze zosta¢ udzielona przez marszatka wojewddztwa.
Marszatek Wojewddztwa Opolskiego przychylnie ustosunkowat sie do wniosku Spétdzielni
Socjalnej OPOLE i dotacja na wyposazenie CIS w Strzelcach Opolskich zostata udzielona. W ramach
procedowania sprawy poczyniono stosowne ustalenia dotyczgce aktualnego funkcjonowania w/w
CIS oraz szans jego utrzymania sie w przysztosci. Na podkreslenie i uznanie zastuguje wsparcie

jakiego dla strzeleckiego CIS udziela Urzad Miejski w Strzelcach Opolskich.

3. Podsumowanie

Od wiosny 2022 r. realizowany jest jeden wspdlny program profilaktyki i rozwigzywania
problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, co wynika z nowelizacji kilku ustaw
przeprowadzonej w grudniu 2021 r.

Tak, jak w 2023 r. nalezy wskaza¢, iz waznym zasobem wytwarzanym podczas realizacji
wojewddzkich programow w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien jest
wiedza dotyczgca roznych aspektéw tej problematyki. Posiadanie tej wiedzy wynika miedzy innymi
z kontaktdw miedzyinstytucjonalnych, z realizacji wtasnych przedsiewzieé oraz z dostepu do
zewnetrznych badan i analiz. Zaséb tej wiedzy w sposdb naturalny, bedzie w kolejnych latach
rozwijany i uaktualniany, miedzy innymi w oparciu o zewnetrzne analizy i badania. Podejscie takie
powinno umozliwié korygowanie podejmowanych dziatan adekwatnie do realnie i aktualnie
wystepujgcych problemdw i potrzeb, a takze do perspektywicznych potrzeb.

W trakcie realizacji Programu przedsiewziecia realizowane w obszarach profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy winny by¢é
komplementarne.

Doswiadczenia z realizacji przedsiewzieé bardzo dobitnie wskazujg na koniecznos¢

wspotpracy i kontaktu ze srodowiskami beneficjentéw i bezposrednich realizatorow dziatan.
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Sytuacja w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien wymaga takich kontaktow,
miedzy innymi ze wzgledu sporg dynamike i nieprzewidywalnos¢ réznego rodzaju procesow.

Odnosnie realizacji przedsiewzie¢ w kolejnych latach, silny akcent bedzie potozony na
wspieranie szkét, adresowane do pracownikéw oswiaty, ucznidw i rodzicéw. Mogg tutaj wystgpic
rézne nieprzewidziane problemy, np. w 2023 r. cze$¢é opolskich szkét nie byta zdolna do
zaangazowania sie w nieodptatne dla nich przedsiewziecia profilaktyczne. Sytuacja taka wynikata
miedzy innymi z bardzo duzego przecigzenia nauczycieli, wynikajacego m.in. z realizacji wielu
przedsiewzieé poza dydaktycznych na terenie szkét.

Przewiduje sie kontynuacje wspoétpracy w zakresie realizacji przedsiewzie¢ edukacyjnych i
szkoleniowych - zaréwno on-line, jak i na zywo — miedzy innymi z dotychczasowymi partnerami, tj.
z Sgdem Okregowym w Opolu i z Komendg Wojewddzkg Policji w Opolu.

Podobnie jak w latach poprzednich Osrodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach
Matych bedzie otrzymywat wsparcie finansowe przeznaczone na ksztatcenie i podnoszenie
kwalifikacji os6b wykonujgcych zawody medyczne oraz realizacje pozamedycznych zadan
Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia — bedzie to istotne dla jakosci i
skutecznosci realizowanej terapii. Podobne wsparcie w zakresie ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w zakresie lecznictwa uzaleznien, bedzie
otrzymywat Specjalistyczny Szpital w Branicach.

Zaktada sie kontynuacje przedsiewzie¢ medialnych w oparciu o dotychczasowe
doswiadczenia.

Scena narkotykowa w Polsce, jak i w Europie, charakteryzuje sie sporg dynamikg zmian.
Modyfikacjom ulegajg wzory uzywania narkotykdéw, wprowadzane do uzywania sg nowe,
syntetyczne substancje. Nie wiemy, jak na sytuacje w omawianym obszarze wptynie toczona w
Europie wojna, czy tez wdrazana liberalizacja prawa dotyczgcego narkotykdéw w Niemczech.
Jednymi z mozliwych reakcji na zmieniajgca sie rzeczywisto$é, bedg maksymalne uelastycznienie i
profesjonalizacja podejmowanych dziatan. Nie mniej istotne bedzie umiejetne wykorzystanie
mozliwosci, jakie stwarzajg regionalne zasoby eksperckie.

W szczegdlnosci rekomendowac nalezy realizacje profesjonalnych przedsiewzieé
profilaktycznych, pomocowych i edukacyjnych:

» wspierajacych dziewczeta i mtode kobiety (statystyki dotyczgce préb samobdjczych i uzywania
alkoholu oraz narkotykdw wskazujg na takg potrzebe),
» konstruowanych z mtodziezg i na zapotrzebowanie mtodziezy,

» zwiekszajacych profilaktyczne i pomocowe kompetencje nauczycieli,
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» realizowanych na terenach wiejskich,
» realizowanych w oparciu o profesjonalne regionalne zasoby kadrowe i eksperckie,
» umozliwiajacych jak najwczesniejszg profesjonalng reakcje (interwencje) pomocowa

adekwatng do sytuacji.

Wersja 3.03.2024_C

Opracowanie Jacek Ruszczewski



