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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewddztwa Opolskiego

Ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnos$ci leczniczej w
2. Rodzaj zadania publicznego!) rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. 22020 r. poz. 295 i 567)

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej
45-265 Opole
Sosnkowskiego 40-42/lok. A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000772138

Lista reprezentantéw zgdonie z Statut Stowarzyszenia
Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej:
Gibki Krzysztof

2. Dane oso6b upowaznionych do skiadania
L : Guc Szymon

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do skladania wyjasnien:
Krzysztof Gibki, 732972030, ocf.fizjo@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego FizjoPraktyka - praktyczne warsztaty dla fizjoterpeutow
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2024-07-01 eI 2024-09-14
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej w Opolu realizuje zadania statutowe m.in. w takich obszarach jak:
- ochrona i promocja zdrowia;

- podwyzszanie jakosci ustug fizjoterapeutycznych,

- pomoc fizjoterapeutom w zdobywaniu wiedzy i do$wiadczenia,

- aktywizacja zawodowa o0séb dziatajgcych w obrebie nauk o zdrowiu

W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie planuje przeprowadzi¢ 3 rézne spotkania dla 3 grup uczestnikéw -
fizjoterapeutéw i studentow fizjoterapii, bedacych petnoletnimi mieszkancami wojewddztwa Opolskiego. Kazde spotkanie
bedzie miato inng tematyke, bedzie obejmowato inne dziedziny wiedzy fizjoterapeutycznej. Planowany czas trwania
kazdego ze spotkan to 4-5 godzin, bedzie on zalezat od zaangazowania, aktywnosci i posiadanych juz umiejetnosci grupy,
przewidujemy dyskusje i mozliwo$¢ zadawania pytan.

Pragniemy jak najbardziej dostosowaé naszg oferte do potrzeb i zainteresowan naszej grupy docelowej, dlatego
przygotowalismy kilka potencjalnych tematoéw spotkan:

- Diagnostyka i terapia w fizjoterapii pediatrycznej

- Fizjoterapia uroginekologiczna

- Techniki wisceralne w fizjoterapii

- Drenaz limfatyczny

- Fizjoterapia w pracy na czaszce

- Testy miesniowe

- Techniki fizjoterapeutyczne na tkankach miekkich

Ostateczne tematy warsztatow zostang wybrane w drodze gtosowania, tym samym wytonimy 3 tematy cieszace sie
najwiekszym zainteresowaniem. Kazde ze spotkan warsztatowych bedzie zawierato czes¢ teoretyczng i praktyczna.
Warsztaty bedg prowadzone przez doswiadczonych terapeutéw, ktdrzy beda ttumaczy¢, wyjasniac i dba¢ o poprawnosé
wykonywanych technik.

Planujemy aby grupy skfadaty sie z 10-14 oséb.

Miejscem realizacji dziatania bedzie siedziba Stowarzyszenia: Opole ul. Kazimierza Sosnkowskiego 40-42 /lok.A. Jest to
lokal dostosowany do prowadzenia kurséw, warsztatéw i szkolen posiada niezbedne pomoce dydaktyczne, takie jak:
rzutnik, kozetki, krzesta, materace, drukarka, laptop, dystrybutor do wody. W tym lokalu byty juz z powodzeniem
prowadzone kursy organizowane w ramach obu Edycji Europejskiego Budzetu Obywatelskiego. Lokal jest dostosowany do
potrzeb osbb z niepetnosprawnosciami i 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, a w poblizu jest dostepna duza ilos¢
bezptatnych miejsc parkingowych.

Grupa docelowa beda petnoletnie osobny mieszkajgce na terenie wojewddztwa Opolskiego bedace fizjoterapeutami lub
studentami fizjoterapii.

Problemy i potrzeby grupy:

- Koniecznosé¢ ciagtego podnoszenia kwalifikacji - ze wzgledu na szybki rozwdéj wiedzy medycznej oraz zmieniajgce sie
wymagania rynku pracy, fizjoterapeuci muszg na biezaco podnosi¢ swoje kwalifikacje, aby méc sprosta¢ wymaganiom
pacjentéw oraz pracodawcow.

- Zwiekszenie konkurencyjnosci - w dzisiejszych czasach, kiedy rynek pracy jest bardzo konkurencyjny, posiadanie
dodatkowych kwalifikacji oraz umiejetnosci moze zwiekszy¢ szanse na znalezienie pracy lub podniesienie swojego statusu
zawodowego.

- Wysokie koszty szkoleh - Uczestnictwo w kursach, warsztatach i szkoleniach jest kosztowne, zwlaszcza dla
fizjoterapeutdw pracujacych na wtasny rachunek lub w mniejszych placéwkach. Wysokie koszty szkolerh moga zniechecaé
fizjoterapeutéw do podnoszenia swoich kwalifikacji i utrudniaé rozwdj ich kariery.

- Brak aktualnej wiedzy - Fizjoterapeuci muszg by¢ na biezgco z najnowszymi odkryciami i technikami w dziedzinie
fizjoterapii, aby zapewni¢ swoim pacjentom najlepszg opieke. Brak aktualnej wiedzy moze prowadzi¢ do btedéw w
diagnozowaniu i terapii pacjentéw, a takze do spadku zaufania pacjentéw do ustug fizjoterapeutycznych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Sposéb monitorowania rezultatow /

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiagnigcia zrédto informacji o osiagnieciu
rezultatéw (wartos¢ docelowa) wskaznika

Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci u
35-40 fizjoterapeutow i studentow 35-40 Listy obecnosci, zdjecia
fizjoterapii

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka i doswiadczenie: Stowarzyszenie dziata juz ponad 5 lat (od lutego 2019 roku). Od poczatku istnienia
czynnie pomagamy osobom w potrzebie realizujac rézne programy i projekty. Zgodnie z celami zawartymi w statucie
dziatamy w sferze ochrony i promocji zdrowia, podwyzszanie jako$ci ustug fizjoterapeutycznych, pomoc fizjoterapeutom w
zdobywaniu wiedzy i doswiadczenia, aktywizacja zawodowa osdb dziatajgcych w obrebie nauk o zdrowiu. Cztonkowie
Stowarzyszenia tworzg przyjazng atmosfere, motywujacq do intensywnego rozwoju, pogtebiania wiedzy i praktyki.
Dotychczasowe osiggniecia:

- W 20210raz 2022 roku udato sie nam uzyska¢ dofinansowanie w ramach Europejskiego Budzetu Obywatelskiego (1i 2
edycja). W ramach obu projektéw udato sie nam przeszkoli¢ 130 uczestnikéw na trzech formach ksztatcenia, odbylo sie 19
spotkan kursowych. Kursy cieszyly sie bardzo duzym zainteresowaniem.

- Stowarzyszenie posiada akredytacje VCC (renomowana fundacja akredytujgca instytucje szkolgce) na prowadzone
szkolenia, kursy i warsztaty

- W ramach dziatarh Stowarzyszenia odbyto sie ok 14 spotkan warsztatowych pogtebiajacych wiedze fizjoterapeutéw (m.in.
z zakresu terapii wisceralnej, anatomii palpacyjnej czy masazu).

- Stowarzyszenie obejmowato opieka fizjoterapeutyczng sportowcéw, kiorzy doznali kontuzji w ramach programu: "Szybki
powrot". Wielokrotnie udzielane byly pacjentom darmowe konsultacje i porady (w tym mistrzyni Polski karate olimpijskim).
- Powstat réwniez Pilotazowy Program opieki oferowanej przez Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej w
ramach rozgrywek pitkarskich.

- Wsparcie od oferenta wielokrotnie uzyskiwaty osoby oraz instytucje organizujace imprezy sportowe takie jak: Opolscy
Wojownicy — gala sztuk walki, Mini Handball Liga.

- Stowarzyszenie posiada czes$¢ zaopatrzenia ortopedycznego m.in.: balkonik, kule, wézek, ktére pozycza osobom w
potrzebie.

- W czerwcu 2021 wolontariusze naszego Stowarzyszenia pomagali w przeprowadzeniu turnieju pitkarskiego z okazji Dnia
Dziecka.

- Od 2020 rozpoczelismy zbiérke na rzecz jednego z naszych podopiecznych - Adama. W ramach tej zbiérki udato sie
zorganizowac kilkanascie licytacji internetowych oraz przeprowadzi¢ zbiérki do puszek na kilkunastu meczach.

- W trakcie ogélnonarodowego lockdown'u (marzec 2020) stworzyliSmy, wraz ze studentami fizjoterapii z Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego konspekt z ¢wiczeniami oddechowymi, tak waznymi w dobie pandemii koronawirusa
(link: https://youtu.be/lgx46iOFbOE).

- W marcu i kwietniu 2020 stworzylismy (wraz z Opolskim Centrum Fizjoterapii) protokoét postepowania po zerwaniu
$ciegna Achillesa (protokdt i filmy dostepne na naszej stronie i naszym kanale YouTube (https://youtu.be/c8ff601gdPs)
Zasoby: Stowarzyszenie ma statg siedzibe w partnerskim gabinecie fizjoterapii: Opolskie Centrum Fizjoterapii. Gabinet
posiada dogodne warunki na przeprowadzenie warsztatow i w ramach partnerstwa umozliwia wykorzystanie swojego
potencjatu. Gabinet posiada m.in.: sale wyposazong w rzutnik i ekran; stoty do terapii; rozktadane krzesta; materace;
szatnie/przebieralnie; zaplecze z lodéwka, mikrofaléwka, czajnikiem i zlewem; toalete dostosowang dla oséb z
niepetnosprawnoscia.

Stowarzyszenie posiada zakupione w ramach projektu: laptop oraz drukarke, dystrybutor do wody oraz materiaty
dydaktyczne w postaci modeléw anatomicznych ludzkiego szkieletu, czaszki, miesni koriczyny gérnej i doinej, ktore na
pewno znajdg swoje zastosowanie w planowanych warsztatach.

Wsrdd czionkéw Stowarzyszenia sg fizjoterapeuci z bogatym, kilkunastoletnim doswiadczeniem w pracy. Czes¢ z nich
stanowi kadre dydaktyczng Uniwersytetu Opolskiego. Stad tez znane sg nam potrzeby rynku w tym zakresie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji ¢ GET
zréodet
1 Ksiggowos¢ projektu (faktura lub umowa; 3x1000 zt za miesigc) 3 000,00 zt
o)
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2 Wynagrodzenie prowadzacych (umowa lub faktura; 3x1000 zt za pojedynczy 300000 zt
,00 z
warsztat)
3 Wynagrodzenie koordynatora (faktura lub umowa; 3x500 zt za miesigc) 1 500,00 zt
4 Materiaty szkoleniowe 100,00 zt
5 Asystent prowadzgcego warsztaty (umowa lub faktura; 3x800 zt za
) 2400,00 zt
pojedynczy warsztat)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*vaseiwg-ewideneia™;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2024-04-08 23:20:15

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

®

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER Strona 6 z 6




	I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
	II. Dane oferenta(-tów)
	III. Zakres rzeczowy zadania publicznego
	IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
	V. Oświadczenia

