
Departament Zdrowia i
Polityki Społecznej

nazwa Departamentu
.....................................

data wpływu

Tryb uproszczony 19a
nazwa konkursu

FizjoPraktyka - praktyczne warsztaty dla fizjoterpeutów
nazwa zadania

Oferent Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej

Suma kontrolna b37f 0e00 b272 71ab 6875 1346 7acd 61ec

Oferta X

Korekta oferty

Aktualizacja oferty

Aneks oferty

Sprawozdanie

Korekta
sprawozdania

Generator eNGO Suma kontrolna: b37f 0e00 b272 71ab 6875 1346 7acd 61ec 

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Strona 1 z 6



UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1)
Ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej
45-265 Opole
Sosnkowskiego 40-42/lok. A

Forma prawna: stowarzyszenie
KRS 0000772138

2. Dane osób upoważnionych do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantów zgdonie z Statut Stowarzyszenia
Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej:
Gibki Krzysztof
Guc Szymon

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
Krzysztof Gibki, 732972030, ocf.fizjo@gmail.com 
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego FizjoPraktyka - praktyczne warsztaty dla fizjoterpeutów

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2024-07-01 Data

zakończenia 2024-09-14

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej w Opolu realizuje zadania statutowe m.in. w takich obszarach jak:
- ochrona i promocja zdrowia;
- podwyższanie jakości usług fizjoterapeutycznych,
- pomoc fizjoterapeutom w zdobywaniu wiedzy i doświadczenia,
- aktywizacja zawodowa osób działających w obrębie nauk o zdrowiu
W ramach zadania publicznego Stowarzyszenie planuje przeprowadzić 3 różne spotkania dla 3 grup uczestników -
fizjoterapeutów i studentów fizjoterapii, będących pełnoletnimi mieszkańcami województwa Opolskiego. Każde spotkanie
będzie miało inną tematykę, będzie obejmowało inne dziedziny wiedzy fizjoterapeutycznej. Planowany czas trwania
każdego ze spotkań to 4-5 godzin, będzie on zależał od zaangażowania, aktywności i posiadanych już umiejętności grupy,
przewidujemy dyskusje i możliwość zadawania pytań.
Pragniemy jak najbardziej dostosować naszą ofertę do potrzeb i zainteresowań naszej grupy docelowej, dlatego
przygotowaliśmy kilka potencjalnych tematów spotkań:
- Diagnostyka i terapia w fizjoterapii pediatrycznej
- Fizjoterapia uroginekologiczna
- Techniki wisceralne w fizjoterapii
- Drenaż limfatyczny
- Fizjoterapia w pracy na czaszce
- Testy mięśniowe
- Techniki fizjoterapeutyczne na tkankach miękkich
Ostateczne tematy warsztatów zostaną wybrane w drodze głosowania, tym samym wyłonimy 3 tematy cieszące się
największym zainteresowaniem. Każde ze spotkań warsztatowych będzie zawierało część teoretyczną i praktyczną.
Warsztaty będą prowadzone przez doświadczonych terapeutów, którzy będą tłumaczyć, wyjaśniać i dbać o poprawność
wykonywanych technik. 
Planujemy aby grupy składały się z 10-14 osób.
Miejscem realizacji działania będzie siedziba Stowarzyszenia: Opole ul. Kazimierza Sosnkowskiego 40-42 /lok.A. Jest to
lokal dostosowany do prowadzenia kursów, warsztatów i szkoleń posiada niezbędne pomoce dydaktyczne, takie jak:
rzutnik, kozetki, krzesła, materace, drukarka, laptop, dystrybutor do wody. W tym lokalu były już z powodzeniem
prowadzone kursy organizowane w ramach obu Edycji Europejskiego Budżetu Obywatelskiego. Lokal jest dostosowany do
potrzeb osób z niepełnosprawnościami i osób ze szczególnymi potrzebami, a w pobliżu jest dostępna duża ilość
bezpłatnych miejsc parkingowych. 
Grupą docelową będą pełnoletnie osobny mieszkające na terenie województwa Opolskiego będące fizjoterapeutami lub
studentami fizjoterapii.  
Problemy i potrzeby grupy:
- Konieczność ciągłego podnoszenia kwalifikacji - ze względu na szybki rozwój wiedzy medycznej oraz zmieniające się
wymagania rynku pracy, fizjoterapeuci muszą na bieżąco podnosić swoje kwalifikacje, aby móc sprostać wymaganiom
pacjentów oraz pracodawców.
- Zwiększenie konkurencyjności - w dzisiejszych czasach, kiedy rynek pracy jest bardzo konkurencyjny, posiadanie
dodatkowych kwalifikacji oraz umiejętności może zwiększyć szanse na znalezienie pracy lub podniesienie swojego statusu
zawodowego.
- Wysokie koszty szkoleń - Uczestnictwo w kursach, warsztatach i szkoleniach jest kosztowne, zwłaszcza dla
fizjoterapeutów pracujących na własny rachunek lub w mniejszych placówkach. Wysokie koszty szkoleń mogą zniechęcać
fizjoterapeutów do podnoszenia swoich kwalifikacji i utrudniać rozwój ich kariery.
- Brak aktualnej wiedzy - Fizjoterapeuci muszą być na bieżąco z najnowszymi odkryciami i technikami w dziedzinie
fizjoterapii, aby zapewnić swoim pacjentom najlepszą opiekę. Brak aktualnej wiedzy może prowadzić do błędów w
diagnozowaniu i terapii pacjentów, a także do spadku zaufania pacjentów do usług fizjoterapeutycznych.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Zwiększenie wiedzy i umiejętności u
35-40 fizjoterapeutów i studentów
fizjoterapii

35-40 Listy obecności, zdjęcia

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Charakterystyka i doświadczenie: Stowarzyszenie działa już ponad 5 lat (od lutego 2019 roku). Od początku istnienia
czynnie pomagamy osobom w potrzebie realizując różne programy i projekty. Zgodnie z celami zawartymi w statucie
działamy w sferze ochrony i promocji zdrowia, podwyższanie jakości usług fizjoterapeutycznych, pomoc fizjoterapeutom w
zdobywaniu wiedzy i doświadczenia, aktywizacja zawodowa osób działających w obrębie nauk o zdrowiu. Członkowie
Stowarzyszenia tworzą przyjazną atmosferę, motywującą do intensywnego rozwoju, pogłębiania wiedzy i praktyki.
Dotychczasowe osiągnięcia:
- W 2021oraz 2022 roku udało się nam uzyskać dofinansowanie w ramach Europejskiego Budżetu Obywatelskiego (1 i 2
edycja). W ramach obu projektów udało się nam przeszkolić 130 uczestników na trzech formach kształcenia, odbyło się 19
spotkań kursowych. Kursy cieszyły się bardzo dużym zainteresowaniem.
- Stowarzyszenie posiada akredytacje VCC (renomowana fundacja akredytująca instytucje szkolące) na prowadzone
szkolenia, kursy i warsztaty
- W ramach działań Stowarzyszenia odbyło się ok 14 spotkań warsztatowych pogłębiających wiedzę fizjoterapeutów (m.in.
z zakresu terapii wisceralnej, anatomii palpacyjnej czy masażu). 
- Stowarzyszenie obejmowało opieką fizjoterapeutyczną sportowców, którzy doznali kontuzji w ramach programu: "Szybki
powrót". Wielokrotnie udzielane były pacjentom darmowe konsultacje i porady (w tym mistrzyni Polski karate olimpijskim).
- Powstał również Pilotażowy Program opieki oferowanej przez Stowarzyszenie Fizjoterapii Ortopedycznej i Sportowej w
ramach rozgrywek piłkarskich.
- Wsparcie od oferenta wielokrotnie uzyskiwały osoby oraz instytucje organizujące imprezy sportowe takie jak: Opolscy
Wojownicy – gala sztuk walki, Mini Handball Liga.
- Stowarzyszenie posiada część zaopatrzenia ortopedycznego m.in.: balkonik, kule, wózek, które pożycza osobom w
potrzebie.
- W czerwcu 2021 wolontariusze naszego Stowarzyszenia pomagali w przeprowadzeniu turnieju piłkarskiego z okazji Dnia
Dziecka.
- Od 2020 rozpoczęliśmy zbiórkę na rzecz jednego z naszych podopiecznych - Adama. W ramach tej zbiórki udało się
zorganizować kilkanaście licytacji internetowych oraz przeprowadzić zbiórki do puszek na kilkunastu meczach.
- W trakcie ogólnonarodowego lockdown'u (marzec 2020) stworzyliśmy, wraz ze studentami fizjoterapii z Wydziału Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego konspekt z ćwiczeniami oddechowymi, tak ważnymi w dobie pandemii koronawirusa
(link: https://youtu.be/lqx46iOFbOE).
- W marcu i kwietniu 2020 stworzyliśmy (wraz z Opolskim Centrum Fizjoterapii) protokół postępowania po zerwaniu
ścięgna Achillesa (protokół i filmy dostępne na naszej stronie i naszym kanale YouTube (https://youtu.be/c8ff6O1gdPs)
Zasoby: Stowarzyszenie ma stałą siedzibę w partnerskim gabinecie fizjoterapii: Opolskie Centrum Fizjoterapii. Gabinet
posiada dogodne warunki na przeprowadzenie warsztatów i w ramach partnerstwa umożliwia wykorzystanie swojego
potencjału. Gabinet posiada m.in.: salę wyposażoną w rzutnik i ekran; stoły do terapii; rozkładane krzesła; materace;
szatnię/przebieralnię; zaplecze z lodówką, mikrofalówką, czajnikiem i zlewem; toaletę dostosowaną dla osób z
niepełnosprawnością.
Stowarzyszenie posiada zakupione w ramach projektu: laptop oraz drukarkę, dystrybutor do wody oraz materiały
dydaktyczne w postaci modelów anatomicznych ludzkiego szkieletu, czaszki, mięśni kończyny górnej i dolnej, które na
pewno znajdą swoje zastosowanie w planowanych warsztatach.
Wśród członków Stowarzyszenia są fizjoterapeuci z bogatym, kilkunastoletnim doświadczeniem w pracy. Część z nich
stanowi kadrę dydaktyczną Uniwersytetu Opolskiego. Stąd też znane są nam potrzeby rynku w tym zakresie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Księgowość projektu (faktura lub umowa; 3x1000 zł za miesiąc) 3 000,00 zł
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2 Wynagrodzenie prowadzących (umowa lub faktura; 3x1000 zł za pojedynczy
warsztat)

3 000,00 zł

3 Wynagrodzenie koordynatora (faktura lub umowa; 3x500 zł za miesiąc) 1 500,00 zł

4 Materiały szkoleniowe 100,00 zł

5 Asystent prowadzącego warsztaty (umowa lub faktura; 3x800 zł za
pojedynczy warsztat)

2 400,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że w bieżącym roku kalendarzowym OTRZYMAŁEM*/NIE OTRZYMAŁEM* w innym konkursie
ogłaszanym przez Zarząd Województwa Opolskiego, finansowania  lub dofinansowania na realizację zadania
publicznego o spójnej treści określonej w niniejszej ofercie. Oferta, która otrzymała dotację na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a została złożona do innego konkursu ogłoszonego przez Zarząd
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2024-04-08 23:20:15

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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