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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do którego
adresowana jest oferta Zarząd Województwa Opolskiego

2. Rodzaj zadania publicznego1)
Ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej
(Dz. U. z 2020 r. poz. 295 i 567)

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Opolskie Kobiety Sukcesu
45-321 Opole
ul. Pomorska 3

Forma prawna: stowarzyszenie zwykłe
Ewidencja Stowarzyszeń Zwykłych prowadzona przez Prezydenta Miasta Opola 8z/2018

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Lista reprezentantów zgdonie z Regulaminem Stowarzyszenia
oraz Uchwałą nr 6/2020 Walnego Zebrania członków
Stowarzyszenia Opolskie Kobiety Sukcesu z dnia 3 lipca 2020 r. i
Uchwałą nr 1/2021 Walnego Zebrania Członków Stowarzyszenia
Opolskie Kobiety Sukcesu z dnia 4 listopada 2021 r.:
Lilianna Łuczkiewicz
Joanna Miszkiel

Osoba/y upoważniona do składania wyjasnień:
Lilianna Łuczkiewicz, 603363886, lilianna.luczkiewicz@op.pl
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III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Konferencja pn. "Endometrioza - czym tak naprawdę jest? Jak się
objawia? W jaki sposób ją leczyć?"

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 2023-11-09 Data

zakończenia 2023-12-15

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Endometrioza dotyka coraz więcej kobiet. Chociaż częstotliwość występowania endometriozy rośnie z roku na rok,
pozostaje ona wciąż chorobą zagadkową i pełną tajemnic. Według Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) endometrioza
może dotyczyć ok. 10% kobiet na świecie. Według najnowszych szacunków, już u blisko miliona Polek zdiagnozowano
endometriozę. Pomimo tak szerokiego spektrum objawów, endometrioza może nie być łatwa do rozpoznania, ponieważ
objawy mogą występować w różnej liczbie i nasileniu, a do tego często są bagatelizowane przez pacjentki.

Dopiero problemy z poczęciem skłaniają kobietę do wizyty u specjalisty i głębszego przyjrzenia się wcześniej
bagatelizowanym objawom chorobowym. Równie często zdarza się, że choroba przebiega bezobjawowo, a do jej wykrycia
dochodzi przypadkowo – podczas interwencji chirurgicznej w obrębie jamy brzusznej czy w trakcie badania
ginekologicznego. Współcześnie uważa się, że za powstawanie endometriozy odpowiedzialny jest szereg czynników
odpornościowych, hormonalnych, środowiskowych i genetycznych, a dodatkowy wpływ na nasilenie i rozmieszczenie
ognisk ma wpływ szereg mechanizmów, z których część wciąż nie została poznana.

W 1993 roku został ustanowiony Miesiąc Świadomości Endometriozy. W chorobie kluczowa jest wczesna diagnoza dająca
szansę na przedoperacyjne leczenie, ale niska świadomość społeczna i znajomość zagadnienia w środowisku lekarskim
udaremnia jej wykrycie w odpowiednim czasie. Pomimo znacznego postępu w poziomie wiedzy i badań nad endometriozą,
opóźnienie diagnostyczne stale wynosi 5-10 lat, nawet w krajach Europy i Ameryki Północnej Endometrioza - Czym tak
naprawdę jest? Jak się objawia? W jaki sposób można ją wyleczyć?

Na te pytania będziemy szukać odpowiedzi wraz z zaproszonymi do udziału w konferencji prelegentami. Wśród
omawianych zagadnień znajdą się m.in. takie tematy jak:
- Jak ustrzec się choroby? Czy istnieją metody w postaci diety lub przestrzegania określonych zasad higieny życia, które
mogą spowolnić lub wykluczyć rozwój choroby?
- Na co zwrócić szczególną uwagę, by rozpoznać pierwsze objawy?
- Gdzie się udać, by uzyskać skuteczną pomoc?
- Jakie badania wykonać w pierwszej kolejności?
- Jakie są najważniejsze przyczyny choroby?
- Jak radzić sobie z bólem wywołanym chorobą?
- Czy zanieczyszczone środowisko może zwiększać ryzyko zachorowania?

Uzyskanie odpowiedzi potwierdzonych stosownymi badaniami medycznymi, pozwoli na pozyskanie rzetelnej wiedzy i
pogłębienie świadomości kobiet w tym zakresie. Realizacja tak określonego celu konferencji, umożliwi stworzenie
warunków do poprawy jakości życia kobiet na Opolszczyźnie. To, co zostało w ostatnim czasie ogólnie nakreślone w
przestrzeni publicznej przez kobiety dotknięte chorobą, zostanie dobitnie wyjaśnione przez fachowców, którzy też
wyczerpująco odpowiedzą na wszystkie pytania.
Z uwagi na fakt, że choroba jest diagnozowana od niedawna, wskazanym jest, by rozpowszechniać wiedzę na jej temat,
zwłaszcza także w kontekście dramatycznego spadku urodzeń w Polsce w ostatnich latach.
Według danych statystycznych endometrioza dotyczy 6-15% ogólnej populacji kobiet, występuje głównie u kobiet w wieku
rozrodczym, jak również u młodocianych i u 3% kobiet po menopauzie. U kobiet cierpiących z powodu niepłodności,
częstość występowania endometriozy wzrasta do 35 do 50% przypadków.

Ogółem z danych Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) na endometriozę choruje ok. 10 proc. kobiet w wieku rozrodczym
na świecie. W Polsce szacuje się, że problem ten może więc dotyczyć nawet 3 mln kobiet.
Cel główny realizacja zadania: organizacja konferencji edukacyjnej, której zadaniem będzie zadbanie o zdrowie kobiet
poprzez wzmocnienie ich świadomości i pogłębienie wiedzy w zakresie przyczyn i metod leczenia trudnej w
zdiagnozowaniu choroby, jaką jest endometrioza, a w konsekwencji poprawa jakości ich życia.

Cele pośrednie zadania:
• wzmocnienie psychiczne i fizyczne kobiet;
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• udzielenie wsparcia emocjonalnego kobietom;
• wskazanie sposobów osiągnięcia dobrej kondycji fizycznej;
• wskazanie możliwości udzielenia pomocy w przypadku zachorowania;
• wskazanie źródeł wsparcia;
• wzmocnienie poczucia bezpieczeństwa;
• poprawa jakości życia kobiet w każdym wieku.

Planowana do organizacji przez nas konferencja stanowi ważny element edukacji zdrowotnej, która definiowana jest
według Światowej Organizacji Zdrowia jako działania edukacyjne mające na celu poszerzenie wiedzy populacji na temat
zdrowia i rozwój osobistych wartości, postaw i umiejętności promujących zdrowie. Ideą edukacji zdrowotnej jest wpojenie
ludziom wiedzy i umiejętności, które pozwolą im podejmować decyzje dotyczące własnego zdrowia. Chociaż wiele osób
uważa, że pojęcie zdrowia to tylko brak choroby, prawda jest taka, że obejmuje ono znacznie więcej aspektów. Musimy
rozumieć zdrowie jako stan dobrobytu osobistego i społecznego. Ponadto należy pamiętać, że aby mieć dobre zdrowie
należy promować odpowiedzialność każdej jednostki. Nie tylko po to, aby ona sama miała zdrowe nawyki, ale także
dlatego, aby wpływała na innych. Dlatego tak ważna jest organizacja konferencji, która pozwoli na wzrost świadomości
społecznej na temat chorób kobiecych i ich konsekwencji społecznych.

Odbiorcy zadania: odbiorcami konferencji będą w szczególności kobiety w każdym wieku z całego województwa
opolskiego. Wstęp wolny.
Szacowana liczba odbiorców to około 100 osób.

Nasze wydarzenie będzie promowane przez lokalne media tj. Radio Opole S.A., Radio DOXA, portal http://opowiecie.info ,
informacje w mediach społecznościowych Facebook, Instagram, strona internetowa www.kobietysukcesu.org.pl .

Miejsce realizacji zadania: organizację konferencji planujemy w Urzędzie Marszałkowskim Województwa Opolskiego,
ul. Piastowska 14 w sala konferencyjnej Orła Białego

Termin konferencji: 17 listopada 2023 roku godz. 17.00

Przebieg konferencji: konferencja będzie się składała z czterech wykładów poprowadzonych przez fachowców
specjalizujących się w diagnozowaniu i leczeniu choroby, którzy posiadają rozległe w tym zakresie doświadczenie i
praktykę. Wykłady obejmą zagadnienia związane z przyczynami i skutkami choroby, jej przebiegiem i metodami leczenia
oraz wskazaniem sposobów jej zapobiegania.
Po wykładach planowana jest dyskusja, podczas której uczestnicy konferencji będą mogli zadawać pytania prelegentom i
wymieniać się własnymi doświadczeniami.

Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego obejmuje następujące koszty:
1. Wykład tematyczny nr 1 pt. „Od diagnozy do rozpoznania endometriozy”.
Prelegent: doktor nauk medycznych - certyfikowana i akredytowana ultrasonografistka. Akademia Medyczna we
Wrocławiu. Studia doktoranckie – kierunek ginekologia i położnictwo. Członek Sekcji USG Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego
Czas trwania wykładu: 40 minut, koszt 800,00 zł
2. Wykład tematyczny nr 2 „Leczenie operacyjne endometriozy głębokiej”.
Prelegent: doktor habilitowana nauk medycznych profesor OU – specjalista ginekologii onkologicznej i położnictwa.
Ekspertka od choroby zwanej endometriozą. Kierownik Oddziału Klinicznego Ginekologii Onkologicznej Opolskiego
Centrum Onkologii Expert MIS Academy RCAD Faculty i Speaker.
Czas trwania wykładu: 60 minut, koszt 1000,00 zł
3. Wykład tematyczny nr 3 pt. „Jakość życia po operacjach endometriozy głębokiej”.
Prelegent: doktor nauk medycznych - absolwent Uniwersytetu Medycznego we Wrocławiu – specjalista ginekologii
i położnictwa. Pracuje w Szpitalu MSWIA we Wrocławiu na Oddziale Ginekologii Operacyjnej,
a także w Opolskim Centrum Onkologii, gdzie odbywa specjalizację z ginekologii onkologicznej.
Czas trwania wykładu: 40 minut, koszt 800,00 zł
4. Wykład tematyczny nr 4 pt. „Dieta w endometriozie”.
Prelegent: magister - dietetyk kliniczny. DIETA PLUS Poradnictwo Żywieniowe i Dietetyczne. Ukończyła studia na kierunku
dietetyka kliniczna oraz podyplomowe studia poradnictwa żywieniowego
i dietetycznego. Członek Polskiego Towarzystwa Dietetyki.
Czas trwania wykładu: 40 minut, koszt 800,00 zł
5. Opracowanie projektu graficznego ulotek i plakatów informujących o wydarzeniu - 500,00 zł
6. Materiały promocyjno–konferencyjne dla uczestników: notesy, długopisy, ulotki, drobne gadżety promocyjne,
informujące o konieczności przeprowadzenia regularnych badań, koszt 2 500,00 zł
7. Catering – przerwy kawowe, koszt 3000,00 zł
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8. Obsługa administracyno–księgowa, koszt 600,00 zł
Suma wszystkich kosztów realizacji zadania: 10 000,00 zł

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /
źródło informacji o osiągnięciu

wskaźnika

Organizacja konferencji 1 lista uczestników, dokumentacja
fotograficzna

Osoby biorące udział w konferencji 100 lista uczestników, dokumentacja
fotograficzna

Przeprowadzenie wykładów 4 wykłady lista prelegentów, faktury / rachunki

5. Krótka charakterystyka oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów,
które będą wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Opolskie Kobiety Sukcesu powstało w grudniu 2018 r. To lokalna inicjatywa stworzona z myślą o
ambitnych i przedsiębiorczych Kobietach wspierających się w rozwoju osobistym i zawodowym. Chcemy się wzajemnie
inspirować i napędzać do działania. Naszą misją jest dostarczenie kobietom z Opolszczyzny fachowej wiedzy oraz
motywacji do podejmowania odważnych działań. Nowe przyjaźnie, nowe pomysły, nowa jakość biznesu – wierzymy, że
tworząc razem możemy zdziałać więcej.
Nasze działania realizujemy w formie szkoleń, eventów, konferencji oraz warsztatów. Dotychczasowe wydarzenia
zorganizowane przez Stowarzyszenie cieszyły się ogromnym zainteresowaniem. Komunikaty oraz fotorelacje dotyczące
naszych dotychczasowych projektów dostępne są na stronie internetowej pod adresem http://kobietysukcesu.org.pl/
oraz w mediach społecznościowych: Facebook i Instagram. Stowarzyszenie OKS realizując projekt opiera się na aktywnym
udziale partnerów oraz wolontariuszy.
Członkinie Stowarzyszenia będą społecznie zaangażowane w realizację zadań projektu
tj. pozyskiwanie patronów medialnych, zorganizowanie spotkania informacyjno-prasowego,
w działania reklamowe i promocyjne, w obsługę administracyjną projektu, w promocję w Internecie, w rekrutację
uczestników, w organizację wydarzenia oraz organizację i dobór cateringu.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość [PLN] Z dotacji Z innych
źródeł

1 Wykład tematyczny nr 1, Czas trwania wykładu: 40 minut 800,00 zł

2 Wykład tematyczny nr 2, Czas trwania wykładu: 60 minut 1 000,00 zł

3 Wykład tematyczny nr 3, Czas trwania wykładu: 40 minut 800,00 zł

4 Wykład tematyczny nr 4, Czas trwania wykładu: 40 minut 800,00 zł

5 Opracowanie projektu graficznego ulotek i plakatów informujących o
wydarzeniu

500,00 zł

6 Materiały promocyjno–konferencyjne dla uczestników: notesy, długopisy,
ulotki, drobne gadżety promocyjne, informujące o konieczności
przeprowadzenia regularnych badań

2 500,00 zł

7 Catering – przerwy kawowe 3 000,00 zł

8 Obsługa administracyjno – księgowa 600,00 zł
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Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 10 000,00 zł 10 000,00 zł 0,00 zł
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V. Oświadczenia

Oświadczam(my), że:
1. proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego

oferenta(-tów);
2. pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności

pożytku publicznego;
3. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu

zobowiązań podatkowych;
4. oferent*/oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)*/zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek

na ubezpieczenia społeczne;
5. dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/właściwą ewidencją*;
6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7. w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły
stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8. Oświadczam, że w bieżącym roku kalendarzowym OTRZYMAŁEM*/NIE OTRZYMAŁEM* w innym konkursie
ogłaszanym przez Zarząd Województwa Opolskiego, finansowania  lub dofinansowania na realizację zadania
publicznego o spójnej treści określonej w niniejszej ofercie. Oferta, która otrzymała dotację na finansowanie lub
dofinansowanie realizacji zadania publicznego, a została złożona do innego konkursu ogłoszonego przez Zarząd
zostaje pozostawiona bez rozpatrzenia

...............................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów

Data: 2023-10-18 15:59:34

Przypisy
1. Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o

wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2. Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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