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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: s;pebieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego Zarzad Woiewodztwa Opolskiedo
adresowana jest oferta a | P 9

2. Rodzaj zadania publicznego?) Dziatalnosci na rzecz osob niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

IKS Feniks Opole
45-828 Opole
Przylesie 19/2

Forma prawna: stowarzyszenie
Ewidencja Stowarzyszen Kultury Fizycznej 47

Lista reprezentantéw zgdonie z Zawiadomienie (numer
dokumentu: S.KW-00035/22) z Urzedu Miasta Opola - Prezydent
Miasta Opola z dnia 15.02.2022:
2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Mariusz Rygot

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Michael Jonek

nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Osobaly upowazniona do sktadania wyjasnien:
Mariusz Rygot, 519082195, iksfeniksopole@gmail.com
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Parakolarski ob6z sportowy dla oséb niepetnopsrawnych
2. Termin realizacji zadania publicznego?) Data 2023-08-21 eI 2023-09-30
: 1 P 9 rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Miejsce realizacji zadania: Osrodek wypoczynkowy Hanka w Zielencu.

Grupe docelowa wsparcia zadania stanowig osoby z niepetnosprawnos$ciami (z przyczyn chordb neurologicznych oraz
dysfunkcji narzadu ruchu - poruszajace sie za pomoca wézkdéw badz osoby po amputacjach), cztonkowie opolskiego
stowarzyszenia Integracyjnego Klubu Sportowego Feniks Opole w liczbie 7 oséb. Rozwdéj nowych technologii i
wykorzystanie ich do tworzenia specjalistycznych konstrukcji sprzetu sportowego umozliwit osobom o znacznych
uszkodzeniach narzadu ruchu udziat w rywalizacji sportowej w dyscyplinie, w ktorej wczesniej byta ona dla nich catkowicie
nieosiggalna. Dzieki rowerowi typu handbike osoby z dysfunkcjami kofczyn dolnych moga uprawia¢ kolarstwo, gdzie
osoba w pozycji potlezacej napedza rower dzieki sile rak i gérnych partii ciata. Wiasnie tg aktywnoscig zajmujg sie w
gtéwnej mierze cztonkowie stowarzyszenia IKS Feniks Opole. Najaktywniejszymi osobami bioragcymi udziat w wielu
zawodach para-kolarskich oraz regularnie trenujacych to:

- Mariusz Rygot 37 lat, osoba pracujgca, para-kolarstwo uprawia od 2016 roku,

- Michael Jonek 30 lat, osoba pracujaca, doktorant, informatyk, instruktor sportu oséb niepetnosprawnych oraz trener Il
klasy w specjalnosci kolarstwo, para-kolarstwo uprawia od 2018 roku.

Wymienieni zawodnicy trenujg dyscypline, jaka jest kolarstwo szosowe 0sdb niepetnosprawnych. Ten sport zalicza sie do
sportu wyczynowego, ktory stanowi w petni uksztattowang, pod wzgledem formalnym (uregulowane przepisy przez UCI —
Miedzynarodowg Unie Kolarska), forme aktywnosci fizycznej podejmowanej przez osoby z fizyczng niepetnosprawnoscia.
Pozostate 5 oséb to osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi uprawiajace kolarstwo w formie rekreacyjnej, trenujace
pro zdrowotnie w celu utrzymania dobrej kondycji fizyczno-psychiczne;j.

Podejmowanie aktywnosci fizycznej przez osoby o niepetnej sprawnosci jest szczegdlnie wazne. Ze zdrowotnego punktu
widzenia odgrywa istotng role w przyspieszeniu i sterowaniu procesami regeneracji, kompensac;ji i adaptacji. Sprzyja
polepszeniu ogdlnej wydolnosci fizycznej, wzmocnieniu sity miesniowej i uelastycznieniu aparatu migsniowo wigzadtowego,
poprawieniu wskaznikéw fizjologicznych, a przede wszystkim zapobiega skutkom bezczynnosci. Aktywnos¢ sportowg
traktujemy jako atrakcyjny rodzaj usprawniania ruchowego, wykorzystujacy naturalne formy ruchu. Poprzez funkcje
zdrowotng (ukierunkowang na poprawe sprawnosci fizycznej, wytrzymatosci i odpornosci organizmu itd.) sport pomaga
osobom z niepetnosprawnosciami kompensowac okreslone dysfunkcje organizmu. Sport jest zrédtem pozytywnych
doswiadczen w réznych obszarach funkcjonowania. Pomaga odzyska¢ niezaleznos¢ samoobstugowa, poprawia
samoocene, ksztattuje pozytywne cechy charakteru (samostanowienie, pewnos¢ siebie, wytrwato$¢ w przezwyciezaniu
wiasnych stabosci i pokonywaniu trudnosci, otwartos¢ na nowe wyzwania). Sport jako intensywne do$wiadczenie réznych
aspektow wiasnej cielesnosci, pozwala rozpoznaé rzeczywiste mozliwosci uszkodzonego organizmu, wspomagajac w ten
sposob sterowanie i ,zarzadzanie” wtasnym ciatem, utatwiajac jego akceptacje. Wspodlna aktywnosé fizyczna uczy
wspotdziatania w grupie, solidarnosci i odpowiedzialnosci. Przedstawione powyzszej cechy sportu nabierajg szczegbélnego
znaczenia w sytuacji, gdy uprawiajg go osoby niepetnosprawne fizycznie, ktére poprzez zaadaptowang forme kolarstwa
spetniaja swoje specjalne potrzeby. Mozliwosci, jakie niesie ze soba aktywnos¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami,
beda w petni wykorzystane dopiero wtedy, gdy zaistniejg odpowiednie warunki, dlatego sposobami na zaspokojenie
potrzeb bedzie zapewnianie warunkéw do uprawiania para-kolarstwa w amatorskiej i wyczynowej formie oraz
ukierunkowaniu na rozwoj poprzez aktywnosc fizyczna. Stad przedmiotem niniejszej oferty jest organizacja dziatan o
charakterze sportowym, odpowiadajacych na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia. Sa to: organizacja parakolarskiego
obozu sportowego w Zielencu - 7 dni dla 7 oséb.

Mozliwos¢ wyjazdu na siedmiodniowy obéz sportowy wigze sie w wieloma pozytywnymi aspektami - jest okazjg do
samodoskonalenia, rozwoju i poprawy posiadanych juz umiejetnosci. Przebywajac na zgrupowaniu, gdzie uwaga skupiona
jest przede wszystkim na efektywnym trenowaniu - taka sytuacja przyczynia sie do podniesienia poziomu sportowego w
zakresie: doskonalenia techniki jazdy w grupie, zdolnosci motorycznych, umiejetno$ci wspotzycia w grupie i wspétpracy
miedzy sobg. Zawodnicy przebywajac kilka dni razem maja mozliwos¢ na ptynng wymiane doswiadczen i wzajemna nauke.
Przeprowadzane treningi w trakcie trwania obozu sg jednoczes$nie forma rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami. Sport
stanowi niezwykle wazng role w aktywizacji oséb dotknietych niepetng sprawnoscia. Jego forma odpowiednio dostosowana
do mozliwosci i potrzeb éwiczacego pozwala miedzy innymi na: podniesienie sprawnosci fizycznej, wzmochienie sity
miesniowej, wypracowanie lepszych wzorcéw ruchowych, poprawe koordynacji ruchowej, rozwijanie samodzielnosci i
samodyscypliny, pozytywny wptyw na poczucie wtasnej wartosci, roztadowanie napiecia emocjonalnego oraz aktywny
wypoczynek. Odnowa biologiczna w znaczacy sposob przyczyni sie do regeneracji organizmu, szybkim powrocie do petni
zdrowia i wysokiej aktywnosci fizycznej, likwidowania skutkéw przemeczenia oraz odzyskiwania sprawnosci po

D
Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) PARTNER % Strona3 z 6



Generator eNGO Suma kontrolna: 3df3 b151 8d66 b5b2 cab5 ff52 17f2 5046

ewentualnych kontuzjach. Obdz sportowy jest planowany w Osrodku wypoczynkowym Hanka w Zielericu z powodu checi
wykorzystania gorzystych warunkéw do wypracowania progresu sportowego. Na wysokosciach organizm zaczyna
produkowac coraz wiecej czerwonych krwinek, ktére sg odpowiedzialne za transportowanie tlenu do poszczegdlnych
komorek organizmu czego skutkiem jest podniesienie wydolnosci.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . oa
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Lista obecnosci / Faktury VAT lub

Parakolarski obz sportow 1 obdz, w tym 12 jednostek rachunki / notatki prasowe na profilach
P y treningowych spotecznosciowych / dokumentacja
fotograficzna

Lista obecnosci / Faktury VAT lub
Liczba osob biorgca udziat w 7 056 rachunki / notatki prasowe na profilach

. ; 0s6b o .
parakolarskim obozie sportowym spotfecznosciowych / dokumentacja
fotograficzna

5. Krétka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw,
ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Integracyjny Klub Sportowy Feniks Opole zostat wpisany do Ewidencji Stowarzyszen Kultury Fizycznej nieprowadzacej
dziatalnosci gospodarczej, prowadzonej przez prezydenta Miasta Opola w dniu 16.01.2018. Stowarzyszenie skupiajg wokot
siebie ludzi zwigzanych z uprawianiem sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami w roznym zakresie, jednak dominujg
osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi (urazy rdzenia kregowego, amputacje). Aktualnie stowarzyszenia zrzesza 15
0s0b z niepetnosprawnoscig. Cztonkami klubu sg réwniez wyczynowcy - bioracy udziat w wielu imprezach sportowych rangi
krajowej oraz miedzynarodowej para-kolarze, jak i osoby trenujgce rekreacyjnie i prozdrowotnie. Gtéwna dyscypling, ktdra
zawodnicy uprawiajg to kolarstwo szosowe 0s6b niepetnosprawnych. Jest to dyscyplina sportu paraolimpijskiego
umozliwiajgca osobom z dysfunkcjami narzadu ruchu jazde na dostosowanych rowerach tréjkotowych - handbike.
Zawodnicy trenujg z pasjq i uprawiajg kolarstwo w wyczynowej jak i rowniez w rekreacyjnej formie. W ten sposoéb promujg
podejmowanie aktywnosci fizycznej jako doskonatej okazji do rozwoju cztowieka na wielu ptaszczyznach. Drugg sekcjg
prowadzong przez integracyjny klub jest sekcja ogdélnorozwojowa, gdzie zrzeszeni cztonkowie wykonujg spersonalizowane
¢wiczenia przystosowane do indywidualnych potrzeb. Zakres mozliwosci treningowych determinuje przede wszystkim
specyfika danego schorzenia, a instruktaz i monitoring nad treningami koordynuje instruktor sportu os6b
niepetnosprawnych oraz trener Il klasy w specjalizacji kolarstwo.

Dotychczasowe najwieksze osiggniecia sportowe z ostatnich trzech lat najlepszych para-kolarzy to:

Mariusz Rygot: Mistrzostwa Polski 2020 (jazda wspdlna — 2 miejsce, jazda indywidualna — 2 miejsce). W roku 2020 zebrat
28 punktéw w rankingu Miedzynarodowej Unii Kolarskiej UCI w zawodach cyklu Pucharu Europy, co dato 4 miejsce w
klasyfikacji generalnej. Mistrzostwa Polski 2021 (jazda wspdlna — 4 miejsce, jazda indywidualna — 4 miejsce).Mistrzostwa
Polski 2022 (jazda wspdlna — 3 miejsce, jazda indywidualna — 4 miejsce).

Michael Jonek: European Cup 2020 - Puchov (jazda wspdlna — 4 miejsce, jazda indywidualna — 3 miejsce), | Hetman
Paracycling Cup 2020 (pozycja po wszystkich 4 etapach — 3 miejsce). W roku 2020 zebrat 40 punktéw w rankingu
Miedzynarodowej Unii Kolarskiej UCI w zawodach cyklu Pucharu Europy, co dato 3 miejsce w klasyfikacji generalne;.
Mistrzostwa Polski 2020 (jazda wspdlna — 5 miejsce, jazda indywidualna — 5 miejsce). Mistrzostwa Polski 2021 (jazda
wspolna — 4 miejsce, jazda indywidualna — 4 miejsce). Mistrzostwa Polski 2022 (jazda wspodlna — 4 miejsce, jazda
indywidualna — 4 miejsce).

Podejmowane dziatania:

1) Udziat w zawodach para-kolarskich i zawodach oséb poruszajacych sie na wézkach z napedem posrednim: maratony,
pétmaratony, biegi uliczne, wyscigi Miedzynarodowej Unii Kolarskiej na terenie Polski i Europy od 2018 roku.

2) Promowanie Kolarstwa Szosowego Oso6b Niepetnosprawnych przez przeprowadzanie pokazéw i prelekciji.

3) Czynny udziat w akcjach zwigzanych z wydarzeniami skierowanymi dla oséb z niepetnosprawnosciami np. w kilku
edycjach imprezy “Politechnika Opolska Osobom z Niepetnosprawnosciami”, “Badz Aktywny - Sekcja Boccie”.

4) W 2021 roku udziat w dwoch edycjach otwartych konkursow ofert na wykonanie ze srodkéw PFRON przez organizacje i
inne uprawnione podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego w roku 2021 zadan publicznych zwigzanych z
realizacjg zadan Samorzgdu Wojewddztwa Opolskiego w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej oséb
niepetnosprawnych pod tytutem:

“Upowszechnianie sportu wsrod oséb z niepetnosprawnosciami” umowa: IPS.AJ.4021-10/21
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“Aktywni po Covidzie” umowa: IPS.AJ.4021-35/21

5) W 2022 roku realizacja w jednej edycji otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych w zakresie rehabilitac;ji
spotecznej i zawodowej osob niepetnosprawnych ze srodkéw PFRON w 2022 roku, skierowany do organizacji
pozarzadowych i innych uprawnionych podmiotéw wskazanych w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie pod tytutem:

"Promowanie aktywnosci fizycznej i sportu wsrdd osob z niepetnosprawnosciami”, umowa IPS.AJ.4021-10/22

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania:

1. Osoba koordynujgca treningi - trener Il klasy w specjalizacji kolarstwo oraz instruktor sportu oséb niepetnosprawnych,
osoba z doswiadczeniem pracujaca z osobami z niepetnosprawnosciami.

2. Posiadany sprzet specjalistyczny - 3 tréjkotowe rowery typu handbike napedzane sitg konczyn gérnych i gérnych czesci
ciata. Rowery wykonane z wysokiej klasy kompozytéw polimerowych zbrojone wtéknem weglowym i kevlarem - materiat co
dzien stosowany w przemysle lotniczym. Z zastosowana technologia Monocoque charakteryzuje sie wysoka sztywnoscia i
wytrzymatoscia. Wycena rowerow to koszt okoto 60 000,00 zt.

3. Posiadane indywidualnie dostosowane samochody umozliwiajace osobom z porazeniem kohczyn dolnych lokomocije i
transport sprzetu na zawody. Wycena samochodéw to okoto 80 000,00 zt.

4. Praca spoteczna cztonkow klubu.

5. Praca wolontariuszy w pomocy przy przeprowadzaniu treningéw.

Do realizacji zadania zostang wykorzystane zasoby rzeczowe oferenta. Realizacja zadania bedzie koordynowana z
siedziby klubu, w ktérym bedzie gromadzona dokumentacja zadania. Sprzet techniczny do obstugi zadania pokrywamy z
wilasnych zasobdéw (komputer, drukarka itp.). Z wkasnych zasobéw beda pochodzity takze papier i tonery do przygotowania
dokumentac;ji projektu, list obecnosci, dokumentéw rozliczeniowych wyjazdow, zestawieniach faktur itp.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé [PLN] | Z dotacji < e
zrédet
1 Realizacja zadania - organizacja 7 dniowego obozu sportowego -nocleg i
Lo ) . 10 000,00 zt
wyzywienie (7 0s6b x 7 osobodni)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt
o)
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego
oferenta{-téw):

2. pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3. oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegatfa)* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zatega{-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewyrm*/wiasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty

stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczenh
woli w imieniu oferentow

Data: 2023-07-14 11:24:39

Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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