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,Umuyst przypomina zyzny ograod,
ktorym trzeba sie codziennie zajmowac, aby kwitt”

- Anthony De Mello
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- HALO CZY WSZYSTKO OK?
- StOWO WSTEPU
Drogie Mieszkanki i Mieszkarncy Wojewddztwa Opolskiego

Oddajemy w Panstwa rece Informator ,Halo, wszystko OK?”,
ktory powstat, aby utatwi¢ osobom potrzebujgcym pomocy i ich
bliskim odnalezienie wtasciwych form i miejsc wsparcia w sytuacjach
kryzysowych.

Wiemy, ze zdrowie psychiczne wptywa na wszystkie dziedziny
naszego zycia - narelacjeirozwdj osobisty, na poczucie bezpieczenstwa
oraz zdolnos$<¢ radzenia sobie z codziennymiwyzwaniami. Dlatego troska
o dobrostan mieszkancéw naszego regionu ma dla nas priorytetowe
znaczenie.

Wierzymy, ze ta publikacja stanie sie dla Paristwa praktycznym
przewodnikiem, ktéry bedzie stuzy¢ zarowno osobom w kryzysie, jak
i ich rodzinom, przypominajqc, ze w trudnych chwilach nie jestescie
Paristwo sami, ze pomoc jest dostepna, a proszenie o niq powinno byd¢
czyms naturalnym.

7 Qowald: Wewiew 537 mom 014;1;\,

Zuzanna Donath-Kasiura Szymon Ogtaza
Wicemarszatkini Wojewddztwa Opolskiego Marszatek Wojewddztwa Opolskiego




StOWNIK POJEC

Alkoholizm (uzaleznienie od alkoholu)
Stan, w ktérym dochodzi do psychicznego, fizycznego i spotecznego uzaleznienia
od alkoholu — substancji dziatajgcej jak srodek odurzajqcy. Choroba ta przejawia
sie zaréwno objawami somatycznymi (fizycznymi), jak i zmianami w zachowaniu
oraz funkcjonowaniu emocjonalnym.

Choc¢ alkoholizm jest chorobq przewlektq i nieuleczalng, mozna zatrzymac jej
rozwoj na kazdym etapie dzieki odpowiedniemu leczeniu i terapii.

Zgodnie z definicjq Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Amerykariskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, o uzaleznieniu od alkoholu mozna moéwic wtedy,
gdy przez co najmniej 12 miesiecy wystepujq minimum trzy z ponizszych objawoéw,

takich jak:

. silna, trudna do opanowania potrzeba siegania po alkohol,

. nieskuteczne préby ograniczania lub zaprzestania picia,

. zwiekszanie tolerancji — potrzeba wiekszych ilosci alkoholu, aby uzyskac

ten sam efekt,

. wystqpienie objawdw abstynencyjnych po odstawieniu alkoholu i/lub
sieganie po substancje w celu ztagodzenia tych objawdw,

. kontynuowanie picia mimo $wiadomosci szkéd zdrowotnych, rodzinnych
czy zawodowych.

Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP)

Placéwka zajmujqca sie udzielaniem bezptatnej, kompleksowej pomocy osobom
dorostym w kryzysie psychicznym lub z zaburzeniami zdrowia psychicznego
(bez skierowania, w ramach NFZ). CZP zapewnia diagnoze, leczenie i wsparcie
terapeutyczne w rdéznych formach: ambulatoryjnej (Poradnia Zdrowia
Psychicznego), dziennej (Dzienny Oddziat Psychiatryczny), srodowiskowe;j
(Zespdt Leczenia Srodowiskowego - pomoc w miejscu zamieszkania pacjenta)
oraz catodobowej (Oddziat Psychiatryczny).
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Pierwszym miejscem kontaktu jest Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny (PZ-K),
gdzie specjalisci udzielajq informacji, oceniajq sytuacje i kierujqg do odpowiedniej
formy leczenia. W CZP pracujqg rowniez asystenci zdrowienia (eksperci przez
doswiadczenie), ktérzy wspierajq pacjenta na drodze do powrotu do zdrowia.

Choroba psychiczna

Zaburzenie prowadzqce do zaktdécern myslenia, postrzegania, nastroju i
zachowania, ktére utrudniajg normalne funkcjonowanie w spoteczeristwie i
radzenie sobie z codziennymi wymaganiami zycia. Choroby psychiczne dzieli sie
na:

. Psychozy - powazniejsze zaburzenia kontaktu zrzeczywistosciq, obejmujqce
m.in. schizofrenie, manie, depresje, halucynoze alkoholowg oraz majaczenie.
Charakteryzujq sie urojeniami, omamami, zaburzeniami $wiadomosci, emocji i
nastroju.

. Zaburzenia niepsychotyczne - obejmujg m.in. nerwice, uposledzenia
umystowe oraz uzaleznienia, gdzie zaktdécenia sq tagodniejsze, ale wcigz
utrudniajqg codzienne funkcjonowanie.

Zaburzenienastrojucharakteryzujqcesiedtugotrwatymobnizeniemsamopoczucia
i utratq zdolnosci odczuwania radosci. Osoba z depresjg moze doswiadczacd
smutku, przygnebienia, poczucia bezsilnosci, beznadziei i winy. Czesto pojawia
sie spowolnienie myslenia i dziatania, brak energii, trudnosci w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz natretne mysli o Smierci lub samobdjstwie. Depresja
wptywa na funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne i fizyczne.

Detoksykacja (odtruwanie)

Proces usuwania lub neutralizowania szkodliwych substancji z organizmu,
takich jak alkohol, narkotyki czy nadmierne dawki lekéw. Detoksykacje mozna
przeprowadzad¢ w warunkach ambulatoryjnych lub w specjalistycznym oddziale
leczenia zespotdw abstynencyjnych.

Detoksykacja alkoholowa (detoks) polega na leczeniu alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych, ktére pojawiajq sie u 0séb uzaleznionych zazwyczaj kilka do
kilkunastu godzin po przerwaniu picia.

Epizod afektywny mieszany

Stan, w ktérym wystepujq szybkie i naprzemienne zmiany nastroju — od
obnizonego (depresyjnego) do podwyzszonego (maniakalnego) — mogqce
zmieniac sie w ciqggu kilku godzin lub z dnia na dzien. Osoba w epizodzie
mieszanym moze doswiadczad objawdw zarédwno depresji, jak i manii
jednoczesnie.
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Hospitalizacja

Catodobowe $wiadczenie ustug zdrowotnych, realizowane w trybie
planowym lub nagtym, obejmujqce proces diagnostyczno-terapeutyczny
od momentu przyjecia pacjenta na oddziat do jego wypisu lub zgonu. Szpital
zapewnia catodobowq opieke lekarskq i pielegniarskq, a takze nieodptatnie
przeprowadza badania diagnostyczne, podaje leki i wyroby medyczne,
srodki pomocnicze oraz — w okreslonych przypadkach — organizuje
transport sanitarny.

Hostel
Placéwkazapewniajgcatymczasowypobytiwsparcieosobomzzaburzeniami
psychicznymi, ktdére majq trudnosci w samodzielnym funkcjonowaniu.
Hostel oferuje opieke i rehabilitacje w warunkach chronionych, pomagajqgc
w codziennym zyciu i adaptacji spotecznej.

Jednostka szpitala pracujgca catodobowo, obejmujqgca rejestracje,
gabinet lekarski oraz pokdj wywiadéw. Wyposazona w sprzet pozwalajqcy
na podejmowanie dziatan ratujqgcych zycie i dostosowana do rodzaju
udzielanych swiadczen, w tym wstepnej diagnozy i udzielania pomocy w
nagtych przypadkach.

Leczenie odwykowe

Proces terapeutyczny stosowany w przypadku uzaleznien, przede
wszystkim alkoholizmu, majgcy na celu przerwanie natogu, redukcje szkdd
oraz przywrocenie prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym.
czenie schorzen towarzyszqcych vzaleznieniu.

Leczenie odwykowe alkoholizmu moze odbywac sie w réznych formach:

. Stacjonarna - catodobowa terapia, obejmujqca detoksykacje oraz
leczenie schorzen towarzyszqcych uzaleznieniu.

. Dzienna - uczestnictwo w programach terapeutycznych w ciqgu dnia,
z powrotem do domu po zajeciach.

. Ambulatoryjna - terapia w trybie poradni lub wizyt kontrolnych,
obejmujqgca psychoterapie i wsparcie specjalistow.

Celem leczenia odwykowego jest reedukacja i resocjalizacja osoby
uzaleznionej, ograniczenie Ilub zaprzestanie uzywania substancji
psychoaktywnych, zmniejszenie szkdd zdrowotnych i spotecznych oraz
poprawa funkcjonowania pacjenta w codziennym zyciu.




INFORMATOR O DOSTEPNYCH FORMACH OPIEKI ZDROWOTNEJ, POMOCY SPOLECZNEJ | AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

Mieszkanie chronione

Forma pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w
ktérej mieszkanicy otrzymujq wsparcie specjalistow i przygotowanie
do samodzielnego zycia. Celem jest poprawa jakosci ich codziennego
funkcjonowania, wzmocnienie niezaleznosci oraz reintegracja spoteczna.

Monar

Ogdlnopolska organizacja pozarzqdowa, ktérej celem jest przeciwdziatanie
narkomanii, bezdomnosci i innym zagrozeniom spotecznym. Monar oferuje
osobom w trudnej sytuacji zyciowej wsparcie specjalistyczne: konsultacje,
poradnictwo, terapie indywidualng i grupowq, detoksykacje oraz leczenie i
rehabilitacje w systemie ambulatoryjnym i stacjonarnym.

Opieka ambulatoryjna

Swiadczenie ustug zdrowotnych w przychodniach lub o$rodkach zdrowia
dla osdéb, ktdre nie wymagajq catodobowej lub catodziennej hospitalizaciji.
Obejmuje wizyty u lekarza pierwszego kontaktu, konsultacje u lekarza
specjalisty oraz $wiadczenia pielegniarskie. Ustugi te realizowane sq
najczesciej w ramach umow z Narodowym Funduszem Zdrowia (NF2).

Opieka dtugoterminowa

Swiadczenie pielegnacyjne, opiekuricze, lecznicze oraz wsparcie dla oséb
przewlekle chorych lub niepetnosprawnych w kazdym wieku. Moze byc
realizowana w domu pacjenta, w zaktadach pielegnacyjno-opiekuniczych,
oddziatach dla przewlekle chorych lub domach opieki spotecznej, zaréwno
przez czas okreslony, jak i nieokreslony.

Opieka hospicyjna (paliatywna)

Wszechstronna i aktywna opieka nad osobami cierpigcymi na postepujgce
choroby przewlekte o niekorzystnym rokowaniu, skoncentrowana na
tagodzeniu cierpienia i poprawie jakosci zycia.

Placowka prowadzqgca leczenie o0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykdw. Terapia obejmuje
detoksykacje, zajecia indywidualne i grupowe prowadzone przez
wykwalifikowany personel medyczny i terapeutyczny.

Osrodek Pomocy Spotecznej

Jednostka realizujgca zadania z zakresu pomocy spotecznej,
polityki prorodzinnej oraz rehabilitacji spotecznej i zawodowej 0soéb



SPIS POJEC

Osrodek rehabilitacyjny

Placéwka zajmujqca sie leczeniem oraz rehabilitacjqg oséb wymagajqcych
wsparcia medycznego lub terapeutycznego.

Placdwki opiekuriczo-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy

Miejsca zapewniajqce catodobowq, ciqgtq lub okresowq opieke, wychowanie
oraz wsparcie rozwojowe, emocjonalne i spoteczne dzieci i mtodziezy.
Umozliwiajq takze korzystanie z przystugujgcych swiadczen zdrowotnych
i edukacyjnych.

Program polityki zdrowotnej

Zespdt zaplanowanych i ocenianych jako skuteczne dziatann z zakresu
opieki zdrowotnej, majqgcych na celu poprawe stanu zdrowia okreslonej
grupy osoéb oraz zaspokojenie ich potrzeb zdrowotnych. Program jest
opracowywany, wdrazany, realizowany i finansowany przez ministra lub
jednostke samorzqdu terytorialnego.

Promocja zdrowia

Dziatania, ktére umozliwiajg jednostkom i spotecznosciom zwiekszenie
kontroli nad czynnikami wptywajqgcymi na zdrowie oraz poprawe jego
stanu. Obejmuje edukacje w zakresie zdrowego stylu zycia oraz wspieranie
warunkow srodowiskowych i indywidualnych sprzyjajgcych zdrowiu.

Lekarz specjalista diagnozujqcy i leczqcy choroby psychiczne, zaburzenia
nerwicowe oraz zaburzenia osobowosci, stosujgcy zardwno metody
farmakologiczne, jak i terapeutyczne.

Psycholog kliniczny

Psycholog posiadajqcy specjalizacje w psychologii klinicznej, zajmujqcy
sie diagnozq, ocenq i terapiq zaburzen psychicznych oraz problemdéw
emocjonalnych i behawioralnych.

Psychoterapeuta

Specjalista, zazwyczaj psycholog lub lekarz, ktéry ukonczyt szkolenie w
zakresie prowadzenia psychoterapii i posiada kompetencje do stosowania
réznych metod terapeutycznych w pracy z pacjentem.

Psychoterapia

Zbiér technik i metod terapeutycznych, opierajgcych sie na kontakcie
miedzyludzkim,majgcychnaceluleczenielubwspieranieleczeniaproblemow
psychologicznych. Stosowana szczegdlnie w zaburzeniach lekowych (daw-
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niej nerwicowych) i zaburzeniach osobowosci. Psychoterapia pomaga w
zmianie zachowan i postaw, rozwija kompetencje emocjonalne, poprawia
radzenie sobie ze stresem, samooceneg, zdolnos¢ tworzenia wiezi oraz
motywacje do dziatania.

Metoda terapeutyczna koncentrujqca sie na zachowaniach cztowieka,
traktujqc je jako naturalne reakcje na wptywy srodowiska. Celem terapii jest
modyfikacja niepozqgdanych zachowan poprzez nauke nowych wzorcdw
reakcji.

Psychoterapia grupowa

Forma terapii, w ktérej pacjenci uczestniczqg w zajeciach w grupie, uczqc
sie radzenia sobie z problemami poprzez obserwacje innych i wzajemne
wsparcie.Celemjest wprowadzanieindywidualnych zmianw funkcjonowaniu
kazdego uczestnika.

Psychoterapia indywidualna

Terapia oparta na bezposrednim kontakcie pacjenta z terapeutq,
prowadzona w formie dialogu. Stosowana w leczeniu zaburzen psychicznych
(np. leku, depresji, zaburzen nastroju), psychosomatycznych problemoéw
zdrowotnych oraz trudnosci w relacjach interpersonalnych.

Psychoza

Choroba psychiczna charakteryzujgca sie zaburzeniami muyslenia,
spostrzegania, woli, uczu¢ i intelektu, ktére prowadzqg do trudnosci
adaptacyjnych i problemédw w kontaktach spotecznych. Kluczowq
cechq psychozy jest brak krytycyzmu wobec wtasnych nieprawidtowych
spostrzezen i osqdow.

Rehabilitacja

Proces medyczno-spoteczny majgcy na celu przywrdcenie osobie
niepetnosprawnejutraconych funkcjifizycznych, psychicznychispotecznych,
w tym zawodowych, poprzez dziatania usprawniajqce i terapeutyczne.

Rehabilitacja medyczna

Zespotowe i kompleksowe dziatanie na rzecz osoby niepetnosprawnej
fizycznie lub psychicznie, majgce na celu odzyskanie maksymalnej
sprawnosci, zdolnosci do pracy oraz aktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.
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Rehabilitacja psychiatryczna

Forma rehabilitacji obejmujqca psychoterapie, edukacje rodziny pacjenta
oraz dziatania srodowiskowe, majqca na celu wsparcie oséb z zaburzeniami
psychicznymi w powrocie do samodzielnego i spotecznie aktywnego zycia.
Celem rehabilitacji jest wyposazenie chorego z zaburzeniami psychicznymi
w umiejetnosci fizyczne, intelektualne i emocjonalne potrzebne do zycia,
uczenia sie i pracy w spotecznosci przy mozliwie najmniejszym wsparciu ze
strony osdb i instytucji zawodowo zajmujqgcych sie pomaganiem.

Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

Pracownik Biura Praw Pacjenta dziatajgcego przy ministrze zdrowia, ktérego
zadaniem jest ochrona praw 0séb korzystajqcych ze swiadczen zdrowotnych
w szpitalach psychiatrycznych.

Stan zwiekszonej mobilizacji sit organizmu w odpowiedzi na bodziec
fizyczny lub psychiczny (stresor). Objawia sie zmianami biologicznymi
i psychologicznymi, majgcymi na celu poradzenie sobie z sytuacjq
wymagajqcq wysitku adaptacyjnego.

Stygmatyzacja

Proces spoteczny polegajqgcy na odrzuceniu osoby lub grupy i przypisywaniu
jej negatywnych cech na podstawie stereotypdw, a nie rzeczywistej wiedzy
o jednostce. Moze prowadzi¢ do dyskryminacji i deprecjonowania jednostek
lub grup.

Substancje halucynogenne

Srodki wywotujqgce zmiany w percepcji, mysleniu i przezywaniu emodji,
bez znacznego przytepienia umystu. Mogq powodowac omamy wzrokowe
i stuchowe, zaburzenia poczucia czasu i przestrzeni oraz nasilone objawy
psychotyczne. Przyktady: LSD, haszysz, grzyby halucynogenne.

Substancje pobudzajqce (stymulanty)

Leki lub srodki dziatajgce pobudzajgco na centralny uktad nerwowy,
zwiekszajgce wydolnos¢ fizycznq, poprawiajqce nastrdj i zmniejszajqce
uczucie zmeczenia. Efekty sq wyrazniejsze przy duzych dawkach.

Substancje psychoaktywne

Srodki oddziatujgce na osrodkowy uktad nerwowy, wptywajqgce na nastréj,
muyslenie i zachowanie. Zgodnie z ICD-10 dzieli sie je m.in. na alkohol, opiaty,
kannabinoidy, leki uspokajajqce i nasenne, kokaing, inne stymulanty (w tym
kofeine), substancje halucynogenne, tyton i lotne rozpuszczalniki.
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Srodowiskowy dom pomocy

Placoéwka wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,
ktdrej celem jest tworzenie sieci oparcia spotecznego, przygotowanie
mieszkancdw do zycia w spoteczenstwie oraz wspieranie funkcjonowania
w srodowisku lokalnym.

Zespdt dziatarnh majqgcych na celu osiqggniecie poprawy stanu zdrowiaq,
realizowanych przy wuzyciu roéznych metod, takich jak leczenie
farmakologiczne, psychoterapia, hipnoterapia czy bioenergoterapia.

Terapia vzaleznien

Proces terapeutyczny ukierunkowany na zmiane myslenia i patologicznych
zachowan oso6b uzaleznionych. Realizowana w formie terapii grupowej
i indywidualnej, pozwala pacjentowi zrozumie¢ mechanizmy choroby
oraz proces trzezwienia, czyli nowe, zdrowe postrzeganie rzeczywistosci i
korzystanie z zycia bez substancji psychoaktywnych.

Zaburzenia tresci muyslenia, polegajgce na utrzymywaniv fatszywych
przekonan lub btednych sqdéw, odpornych na wszelkie argumenty i dowody
swiadczqce o ich nieprawidtowosci.

Ustugi opiekuricze

Pomoc $wiadczona przez gmine, instytucje pomocy spotecznej lub inne
podmioty wspierajgce osoby wymagajgce wsparcia. W przypadku
0séb z zaburzeniami psychicznymi obejmujg rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego zycia, wsparcie w rodzinie i zyciu codziennym, rozmowy
terapeutyczne, poradnictwo specjalistyczne oraz interwencje kryzysowe.

Uzaleznienie (zespdt uzaleznienia)

Zespotobjawodw fizjologicznych, psychicznych i behawioralnych zwigzanych
z przewagq potrzeby przyjmowania substancji psychoaktywnej nad
wczesniejszymi zachowaniami jednostki. Gtownym objawem jest silne,
trudne do opanowania pragnienie uzywania danej substancji.

Uzaleznienie od alkoholu

Choroba charakteryzujqca sie specyficznymi zmianami w organizmie i
zachowaniu, prowadzgcymi do ograniczenia umiejetnosci radzenia sobie w
Zyciu oraz pojawieniem sie przymusu picia alkoholu, pomimo negatywnych
konsekwencji.




SPIS POJEC

Uzalezniony

Osoba cierpiqgca na zespoét uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw lub lekdw.

Wskaznik zachorowalnosci (zapadalnosci) na zaburzenia psychiczne

Miara epidemiologiczna okreslajqca liczbe oséb leczonych po raz pierwszy z
powodu zaburzen psychicznych w okreslonym czasie w stosunku do $redniej
liczby ludnosci w tym okresie.

Zaburzenia afektywne (nastroju)

Grupa zaburzen endogennych charakteryzujgcych sie okresowymi zmianami
nastroju, emocji i aktywnosci. Objawiajg sie epizodami depresji, hipomanii
lub manii, a gtéwnym kryterium rozpoznania sq dtugotrwate i istotnie
wptywajqce na zycie codzienne zmiany nastroju, niezalezne od woli pacjenta.
Mogq miec charakter epizodyczny (nawracajgce zaburzenia depresyjne lub
dwubiegunowe) lub przewlekty (dystymia, cyklotymia). Zaburzenia nastroju
mogq przejawia¢ sie obnizeniem nastroju (depresja), podwyzszeniem
(mania) lub wystepowaniem objawdw mieszanych (jednoczesne cechy
depres;ji i manii).

Zaburzenia depresyjne

Choroba z grupy zaburzen afektywnych, charakteryzujgca sie obnizonym
nastrojem, smutkiem, utratg zainteresowan, poczuciem bezradnosci i winy,
spowolnieniem psychoruchowym, zaburzeniami snu i apetytu oraz myslami
samobodjczymi. Objawy mogq dotyczyc¢ sfery emocjonalnej, poznawczej,
motywacyjnej i somatycznej.

Zaburzenia nastroju

Nadmierne wahania nastroju, nad ktérymi osoba ma ograniczonq
kontrole, powodujqce cierpienie i utrudniagjgce funkcjonowanie w pracy,
nauce i relacjach spotecznych. Nalezg do nich m.in. zaburzenia afektywne
dwubiegunowe i depresja.

Zaburzenia nerwicowe (nerwice)

Grupa zaburzen psychicznych o réznorodnej symptomatyce, obejmujgca
silny lek, objawy histeryczne, fobie, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne oraz
depresje. Nie majq podtoza organicznego, zachowana jest zdolnosc¢ oceny
rzeczywistosci, a problemy dotyczg gtdwnie emocji, myslenia i zachowania.

Zaburzenia niepsychotyczne

Zaburzenia psychiczne, ktdre nie obejmujq utraty kontaktu z rzeczywistosciq,
np. nerwice, zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia psychosomatyczne,
uposledzenia umystowe i uzaleznienia.
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Zaburzenia psychiczne

Ogodt zaburzen czynnosci psychicznych i zachowania, obejmujqcych
diagnoze, leczenie i profilaktyke. Przeciwienstwo zdrowia psychicznego.

Zaburzenia psychotyczne (psychoza)

Grupa zaburzen psychicznych, w ktérych wystepuje uposledzenie percepcji
rzeczywistosci, omamuy, urojenia, niedostosowany nastroéj i rozkojarzenie.

Do zaburzen psychotycznych zalicza sie m.in.:

. Schizofrenia - zaburzenia myslenia i spostrzegania, sptycony afekt,
utrudnienia w odczuwaniu wtasnej odrebnosci i kierowaniu sobq.

. Psychozy afektywne - w tym zaburzenia dwubiegunowe (mania i
depresja).

Zaburzenia zachowania

Utrwalone i powtarzajqce sie wzorce zachowan dysocjalnych, agresywnych
lub buntowniczych, naruszajqcych prawa innych oséb i normy spoteczne,
wykraczajqgce poza typowq ztos¢ dzieciecq czy bunt mtodziericzy.

Zdrowie (WHO)

Stan petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i
spotecznego, nie ograniczajqcy sie jedynie do braku choroby lub kalectwa.

Zdrowie emocjonalne

Zdolno$¢ do rozpoznawania i odpowiedniego wyrazania uczué oraz
umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, napieciem, lekiem, depresjq i
agresjq.

Zdrowie umystowe

Sprawnos¢ myslenia logicznego i jasnego oraz zdolnosé¢ do prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego i zawodowego.

Homeostaza

W medycynie: zdolnos¢ organizmu do utrzymania wewnetrznej rGwnowagi
poprzez skutecznq obrone przed czynnikami stresogennymi.

Zdrowie psychiczne

Stan umystu umozliwiajqgcy prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie,
odpornosc¢ na trudne sytuacje i stresory, brak objawdw chorobowych oraz
dobry stan samopoczucia.




DBAJAC O UMYSt, DBAMY O CALE ZDROWIE -
DLACZEGO ZDROWIE PSYCHICZNE JEST WAZNE

Zdrowie psychiczne stanowi podstawowq wartos¢ w zyciu cztowieka.
W Polsce traktowane jest jako jedno z podstawowych ddbr osobistych, a
panistwo ma obowiqzek chroni¢ prawa oséb zmagajqcych sie zzaburzeniami
psychicznymi.

Zagadnienia takie jak profilaktyka zdrowia psychicznego, leczenie,
rehabilitacja oraz tworzenie systemow wsparcia sq réwniez priorytetem
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, Unii Europejskiej oraz Rady Europu.

Niestety, coraz wiecej oséb w Polsce zmaga sie z problemami psychicznymi.
Do najczestszych przyczyn nalezq szybkie tempo zycia, nieustanny stres
oraz przeciqzenie obowigzkami. Skutkami sq m.in. depresja, zaburzenia
lekowe, uzaleznienia, a takze wzrost liczby préb samobdjczych.

Zwiekszasie rowniez liczba mtodych ludzi odczuwajqcych przeciqzenieibrak
zasobdw do radzenia sobie zemocjami. Zapetnione oddziaty psychiatryczne
irosnqca liczba oséb korzystajgcych z farmakoterapii pokazujq, ze problem
jest powazny i narasta.

Czym wiasciwie jest zdrowie psychiczne?

Zdrowie psychiczne nie oznacza jedynie braku choroby. To stan, w ktérym
cztowiek:

. jest Swiadomy swoich mozliwosci i ograniczen,

. potrafi radzi¢ sobie ze stresem i wyzwaniami,

. tworzy relacje oparte na bliskosci i zaufaniu,

. pracuje efektywnie, angazuje sie w zycie rodzinne i spoteczne,

. doswiadcza poczucia sensu i satysfakgcji.
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To fundament dobrostanu, jakosci zycia i ogélnego zdrowia. Nie da sie
mowic¢ o zdrowiu fizycznym bez troski o stan psychiczny — te dwie sfery
wzajemnie na siebie wptywajq.

Jak parnstwo wspiera zdrowie psychiczne?
W ramach Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2023-2030 podejmowane sq dziatania majgce na celu:

. rozwQj centrow zdrowia psychicznego i tatwiejszy dostep do pomocy,

. stworzenie systemu opieki srodowiskowej, dostepnej blisko miejsca
zamieszkania,

. wspieranie osdéb z zaburzeniomi psychicznymi w codziennym
funkcjonowaniu w rodzinie i spoteczenstwie,

. finansowanie badann dotyczqcych zdrowia psychicznego oraz
monitorowanie zagrozen i jakosci zycia oséb korzystajqcych z opieki.

Celem tych dziatan jest to, aby kazdy — niezaleznie od sytuacji — miat
mozliwos¢ otrzymania profesjonalnej i dostepnej pomocy.




JAK ROZPOZNAC KRYZYS PSYCHICZNY?

Kryzys psychiczny moze dotknq¢ kazdego - niezaleznie od wieku,
sytuacji zyciowej czy doswiadczen. To moment, w ktérym codzienne
trudnosci zaczynajq nas przerastac, a emocje stajq sie zbyt silne, by sobie
z nimi poradzic.

Objawy, ktére mogq $wiadczyc o kryzysie psychicznym:
* nagte lub dtugotrwate zmiany nastroju, trudnosci z kontrolg emocji,

* poczucie smutku, pustki lub beznadziei, ktére nie mijajg mimo uptywu
czasu,

* nasilony lek, zamartwianie sie nawet drobiazgami,
 drazliwos¢, poczucie winy, napiecie emocjonalne,

» problemy z koncentracjq i pamieciq,

» wykonywanie powtarzalnych, przymusowych czynnosci,
 zaburzenia snu lub apetytu,

» okresy nadmiernej aktywnosci lub pobudzeniaq,

» nadwrazliwos$¢ na dzwieki, Swiatto czy kolory,

* checd izolowania sie, unikanie kontaktu z ludzmi,

* sieganie po alkohol, narkotyki lub inne uzywki w celu ,ulgi”,
* mysli o bezsensie zycia, a nawet mysli samobdjcze.

Jesli zauwazasz u siebie ktérykolwiek z tych objawdw, to wazny sygnat, ze

potrzebujesz wsparcia. Nie czekaqj, az sytuacja sie pogorszy - rozmowa ze
specjalistg moze byc¢ pierwszym krokiem do odzyskania réwnowagi.
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Pamietaj: Twoje ciato i emocje czesto jako pierwsze wysytajq sygnaty, ze
cos$ jest nie tak. Warto ich stuchad.

Gtos osoby w kryzysie

,Nigdy wczesdniej tak sie nie czutem. Jestem zdenerwowany i przerazony. Nie
moge jasno myslec. Czuje sie zablokowany i bezradny. Nie wiem, co robic.
Wuydaje mi sig, ze nic juz mi nie pomoze. Jestem nieszczesliwy, nie potrafie
sie odprezyc ani znalez¢ sobie miejsca. Wszystko wydaje sie nierealne.”




KOMUNIKACJA Z OSOBA
W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

Najwazniejszq zasadq w kontakcie z osobq chorq — niezaleznie od
tego, czy chodzi o zdrowie fizyczne, czy psychiczne — jest pamiegtanie, ze
mamy przed sobq cztowieka, a nie ,chorobe”. Kazdy doswiadcza trudnosci
zdrowotnych inaczej, dlatego kluczowe jest dostrzezenie osoby, jej emocji i
cierpienia, zamiast skupiania sie jedynie na diagnozie.

Kryzys psychiczny moze pojawic sie w wyniku réznych wydarzen zyciowych
— zardéwno tych z zycia rodzinnego i zawodowego, jak i nieprzewidzianych
sytuacji losowych. Najczesciej zwiqzany jest z doswiadczeniem straty, np.
po $mierci bliskiej osoby, rozstaniu, utracie pracy, ale rowniez po przemocy,
uczestnictwie lub byciu swiadkiem wypadku czy katastrofy. Lista mozliwych
przyczyn jest bardzo szeroka.

W kryzysie psychicznym zaburzeniu ulega réownowaga emocjonalna i
umiejetnosc¢ konstruktywnego radzenia sobie z problemami. Mogqg pojawic
sie m.in.: poczucie chaosu, zagubienie, intensywny lek, a nawet panika.

Mozliwe symptomy kryzysu psychicznego:
. silny lek, uczucie paniki,

. smutek, obnizony nastrgj,

. poczucie straty i rozpaczy,

. bezsilnosc,

. apatia lub zobojetnienie,

. dezorientacja, wrazenie ,,zagubienia”,
. drazliwos$¢, napiecie, napady ztosci,

. problemy z koncentracja.
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Osobyprzezywajqce kryzysmogqreagowacbardzordéznie — od catkowitego
wycofania i braku energii, az po impulsywne lub agresywne zachowania. Z
powodu obnizonej koncentracji albo zaburzen poznawczych mogq miec
trudnosc¢ z przyswajaniem informacji lub odpowiadaniem na pytania. Ich
zachowania mogq wydawac sie niezrozumiate lub nieprzewidywalne.

Dlatego podczas rozmowy tak wazne jest:

. zachowanie spokoju i cierpliwosci,

. maowienie jasno i prostym jezykiem,

. upewnianie sie, ze zostaliSmy dobrze zrozumiani,

. unikanie podniesionego tonu i gwattownych gestdéw, ktére mogtyby
zostac odebrane jako zagrozenie.

Warto tez upewnic¢ sie, czy dana osoba jest bezpieczna i nie stanowi
zagrozenia dla siebie. Osoba w kryzysie nie powinna zostawac¢ sama.
Dobrze jest zobaczy¢, czy ktos z jej bliskich moze jej towarzyszyc lub czy
ma mozliwosc¢ kontaktu z osobq, ktdéra daje jej poczucie wsparcia. Jesli nie
ma takiej mozliwosci lub nie zgadza sie na kontakt z rodzing, pozostajemy
Z niq az do czasu ustgpienia najtrudniejszego momentu.

Mozna takze zaproponowacé pomoc profesjonalng, np. kontakt z:
. lekarzem POZ,

. poradniq zdrowia psychicznego,

. oddziatem dziennym psychiatrycznym,

. osrodkiem interwencji kryzysowe;j,

. osrodkiem pomocy spotecznej,

. pogotowiem lub policjg — w sytuacjach nagtych.

W rozmowie z osobq w kryzysie pamietaj, aby:
. nie oceniac,

. nie krytykowad i nie moralizowad,

. nie wywotywadc poczucia winy,

. nie bagatelizowac problemadw,

. nie zadawac zbyt intymnych pytan,

. nie wysmiewac.




KOMUNIKACJA Z OSOBA W KRYZYSIE EMOCJONALNYM

Iﬁ Co pomaga? Iﬁ Co przeszkadza?

* stuchanie z uwaznosciq * marginalizowanie potrzeb
* Zrozumienie i empatia * wysSmiewanie

e akceptacja, brak oceniania * krytykowanie

* poswiecenie czasu i uwagi * lekcewazenie

* wspolna analiza problemu * niezrozumienie

* wspdlne szukanie rozwiqzania » brak checi pomocy

* przedstawienie problemu  brak zaufania

w pozytywnym Swietle
* kierowanie uwagi na biezqce
i przyszte korzysci danej sytuaciji

Mdw spokojnie, zachowuj bezpieczny dystans i daj drugiej osobie
przestrzen do wyrazenia emocji. Upewnij sie rowniez, ze otrzyma konkretne
wsparcie — od bliskich lub instytucji pomocowych.

Jak moge Chce sprébowad Cie zrozumied,
Ci poméc? zrozumied Twaj stan
Jest mi przykro, Jestes$ dla mnie
ze tego doswiadczasz wazny/a
Nie jestes Rozumiem, ze stanowi
sam/a to dla Ciebie duzy problem

jesli tego nie zauwazasz

Ci ciezko jest Ci trudno

(Jestes nam potrzebny/a, nawet Nie zostawie CiQJ

( Widze, ze jest Domyslam sie, ze




KIEDY NALEZY ZACZAC SZUKAC POMOCY
DLA SIEBIE LUB BLISKICH W KRYZYSIE?

Pierwszym sygnatem ostrzegawczym moze byc¢ to, ze codzienne
obowiqzki zaczynajq nas przerastaé. Nauke, prace czy relacje z bliskimi,
ktdre dotqd nie sprawiaty trudnosci, nagle trudno utrzymacd w rownowadze.
Jesli pojawia sie wyrazna zmiana w zachowaniv, spadek energii, zamkniecie
w sobie lub widoczne cierpienie - to znak, ze warto sie zatrzymacd i poszukad
wsparcia.

Nie zawsze jednak osoba w kryzysie potrafi sama zauwazyd, ze dzieje
sie cos niepokojqcego. Czesto brakuje jej dystansu do wtasnego stanu -
moze mysled, ze ,po prostu ma gorszy okres” lub ze ,sama sobie poradzi”.
Tymczasem objawy takie jak dtugotrwate zmeczenie, bezsennos$¢, poczucie
winy, drazliwos¢, przygnebienie czy przekonanie, ze ,nic sie juz nie da
zrobi¢”, mogq swiadczyc¢ o rozwijajgcym sie zaburzeniu, np. depresji. W
takich sytuacjach szczegdlnie wazna staje sie uwaznosé i reakcja otoczenia.

Towtasnierodzina, przyjaciele czy wspoétpracownicy mogq pierwsi zauwazyc,
ze ktos potrzebuje pomocy. Wsparcie bliskich nie polega jednak na dawaniu
prostych rad. Zwroty w rodzaju ,wez sie w gars¢” czy ,.inni majq gorzej” nie
pomagajq - mogq wrecz pogtebiac poczucie bezsilnosci. Najwazniejsze to
okazaé zrozumienie, cierpliwos¢ i gotowosé¢ do wystuchania, a nastepnie
zacheci¢ do kontaktu ze specjalistq.

Jezeli obnizony nastrdj, lek lub inne niepokojqce objawy utrzymujq sie dtuzej
niz dwa tygodnie lub zaczynajq sie nasila¢, warto jak najszybciej skorzystac
z pomocy psychologa, psychoterapeuty albo psychiatry. Wczesna reakcja
pozwala skuteczniej wrdéci¢é do rownowagi i zapobiec pogtebianiu sie
problemu.

Kryzys psychiczny, jesli trwa zbyt dtugo lub pozostaje bez pomocy, moze
przerodzi¢ sie w depresje. Dlatego tak wazna jest czujnosc i uwaznoscé
bliskich oséb - rodziny, przyjaciét czy wspdtpracownikdw.



KIEDY NALEZY ZACZAC SZUKAC POMOCY DLA SIEBIE LUB BLISKICH W KRYZYSIE?

warto obserwowad, czy w zachowaniu danej osoby nie zaszty nagte,
niepokojqce zmiany, na przyktad:

* czy nie stata sie obojetna wobec otoczenia?

* czy nie stracita radosci zycia lub zainteresowan, ktdére wczesniej sprawiaty
jej przyjemnosc?

* czy nie ma wyraznych wahan nastroju?

* czy nie zmniejszyt sie jej apetyt lub energia do dziatania?

* czy nie brakuje jej motywaciji, sity i checi do codziennych aktywnosci?

Bliscy mogq odegra¢ ogromng role - pomoc w znalezieniu specjalisty, a
nawet towarzyszyc podczas pierwszej wizyty u psychologa lub psychiatry.
Samaobecnosciwsparcie drugiego cztowieka potrafigbycbardzopomocne.

Jeslijednak nie udaje sie przekonac osoby w kryzysie do szukania pomocy,
warto samemu zwrdci¢ sie po porade - do psychologa, psychiatry lub
innego specjalisty. Udzielg oni wskazéwek, jak reagowad, jak wspierad, a
takze jak zadbac o siebie w tej trudnej sytuacji.

warto zapamietad!

* Kryzys to naturalna reakcja - kazdy moze przezywac trudniejsze momenty.
» Kazdy inaczej odczuwa problemy - bqgdz wyrozumiaty dla siebie i innych.
* Nie bdj sie prosi¢ o wsparcie - méw o tym, czego potrzebujesz.

* Rozwijaj swoje sposoby radzenia sobie - naucz sie, co pomaga Ci odzyskad
rownowage.

* Kryzys moze stac sie lekcjq - z czasem moze pomac lepiej zrozumied siebie.
« Jedli sytuacja Cie przerasta, nie czekaj - siegnij po pomoc specjalisty.




OPIEKA PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE UZALEZNIEN -
w RAMACH NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Swiadczenia opieki psychiatrycznej oraz terapii uzaleznien sq
przeznaczone dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, oséb uzaleznionych
orazichrodzin.Formaizakresleczenia dostosowywane sq do potrzebistanu
zdrowia pacjenta - moze byc ono prowadzone w trybie ambulatoryjnym, w
oddziatach dziennych lub w szpitalu.

Poradnia
Pacjent korzystajqcy z poradni ma zapewnione:

. swiadczenia terapeutyczne, w tym psychoterapie,
. niezbedne badania diagnostyczne,

. leki w stanach nagtych,

. dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

Osrodek dzienny
W trakcie pobytu w o$rodku dziennym pacjent otrzymuje:

. swiadczenia terapeutyczne, w tym psychoterapie,

. programy terapeutyczne,

. niezbedne badania diagnostyczne,

. leki i wyzywienie,

. wsparcie edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

Transport sanitarny zapewniany jest zgodnie z odrebnymi przepisami.

Skierowanie do szpitala psychiatrycznego

Skierowanie wydawane jest w dniu badania i jest wazne przez 14 dni. W
przypadku oczekiwania na przyjecie, okres waznosci przedtuza sie o czas
wpisania pacjenta na liste oczekujgcych, pod warunkiem zgtoszenia tego w
ciqgu 14 dni od wystawienia skierowania.
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Izba przyjec

Izba przyje¢ dziata catodobowo, zapewniajqc pacjentom dostep do
swiadczen w trybie nagtym, w tym diagnostyczno-terapeutycznych. Pacjent
ma zapewnione zabezpieczenie medyczne oraz transport w przypadku
koniecznosci kontynuowania leczenia specjalistycznego.

Szpital
Podczas hospitalizacji pacjent otrzymuje bezptatnie:

swiadczenia terapeutyczne, w tym psychoterapie,
programy terapeutyczne,

badania diagnostyczne i konsultacje specjalistyczne,
leki i wyroby medyczne, w tym ortopedyczne,
wyzywienie (zgodnie z obowiqzujgcymi przepisami),
dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

Transport sanitarny realizowany jest zgodnie z odrebnymi przepisami.




SWIADCZENIA OPIEKI ZDROWOTNEJ
FINANSOWANE ZE SRODKOW PUBLICZNYCH.
ZASADY UDZIELANIA SWIADCZEN

Swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznier przeznaczone
sq dla oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Leczenie prowadzone jest w zaleznosci od potrzeb pacjenta:

. Ambulatoryjnie - w poradniach i o$rodkach dziennych,
. W oddziatach dziennych,
. W trybie stacjonarnym (szpitalnym).

Poradnie i leczenie ambulatoryjne

W poradniach zdrowia psychicznego, w tym dla dzieci i mtodziezy, oraz
poradniach wysokospecjalistycznych (np. leczenia nerwic, seksuologii,
autyzmu) pacjent moze skorzystac z:

. Porad i diagnozy lekarza psychiatry oraz psychologa,
. Sesji psychoterapeutycznych,

. Wizyt domowych w przypadku pacjentdw z organicznymi zaburzeniami
psychicznymi, schizofreniq lub zaburzeniami afektywnymi.

Wazne zasady:
. Porady psychiatryczne udzielane sq bez skierowania,

. Do psychologaipsychoterapeuty wymagane jest skierowanie od lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego,

. Swiadczenia finansowane przez NFZ sq bezptatne dla pacjentéw,

. Swiadczeniodawca pokrywa koszty badan zwigzanych z leczeniem
psychiatrycznym.

W poradniach leczenia uzaleznien pacjent ma prawo do:

. Porad lekarskich i terapii prowadzonej przez specjaliste psychoterapii
uzaleznien, psychologa lub instruktora terapii,

. Leczenia na podstawie skierowania z gminnej komisji do spraw
rozwigzywania problemdw alkoholowych lub postanowienia sqdu (w nagtych
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przypadkach leczenie moze byc¢ prowadzone bez zgody pacjenta),
. Skierowanie nie jest wymagane do poradni leczenia uzaleznien.

Leczenie w warunkach szpitalnych

Pacjenci kierowani sq na leczenie stacjonarne przez lekarzy ubezpieczenia
zdrowotnego, gabinety prywatne lub na mocy postanowienia sqdu.
Skierowanie do szpitala psychiatrycznego lub psychiatrycznego zaktadu
opieki dlugoterminowej wydaje lekarz po zbadaniu pacjenta.

Podczas hospitalizacji pacjent ma zapewnione:

. Bezptatne swiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapia),

. Programy terapeutyczne,

. Konsultacje specjalistyczne,

. Niezbedne badania diagnostyczne i leki, w tym wyroby medyczne (np.
ortopedyczne),

. Wyzywienie,
. Dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin.

Dodatkowe zasady hospitalizaciji:

. W nagtych przypadkach pacjent moze byc przyjety bez skierowania, po
zbadaniu przez lekarza izby przyjec,

. Pacjent dorosty wyraza pisemnq zgode na przyjecie,

. Przyjecie osoby matoletniej lub ubezwtasnowolnionej wymaga zgody jej
przedstawiciela ustawowego,

. Leczenie psychiatryczne i odwykowe jest w catosci finansowane przez
NFZ,

. W trakcie hospitalizacji pacjent nie realizuje recept w aptekach
ogélinodostepnych.

Przepustki
Pacjent moze uzyskac przepustke za zgodq lekarza lub kierownika zaktadu.

. Oddziaty catodobowe - przepustka do 3 dni, w wyjqgtkowych sytuacjach
do 7 dni, tgczny czas nie przekracza 25% czasu hospitalizacji,

. Psychiatryczny zaktad opieki dtugoterminowej - tqczny czas przepustek
do 10% czasu pobytu (36 dni/rok),

. Na czas przepustki pacjent otrzymuje leki, wyroby medyczne i $rodki

pomochnicze.




MIEJSCA,
W KTORYCH MOZNA UZYSKAC POMOC
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM




JEDNOSTKI OCHRONY ZDROWIA
SAMORZADU WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Jadwigi w Opolu

Ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole
Izba przyjeé: 77 54 14 110
Rejestracja: 77 54 14 221

Ruch chorych: 77 54 14 118
www.wodociagowa.opole.pl

Szpital leczy dorostych, mtodziez i dzieci z chorobami neurologicznymi
oraz zaburzeniami psychicznymi.

Dostepne oddziaty:

- 2 oddziaty neurologii dla dorostych, 2 oddziaty udarowe

- 3 oddziaty psychiatrii dorostych

- Oddziat neurologii dzieci i mtodziezy, oddziat psychiatrii dzieci i mtodziezy

Dodatkowo dziatajq:

- oddziat dzienny rehabilitacji neurologicznej i psychiatrycznej,
- poradnie specjalistyczne,

- Zespot Leczenia Srodowiskowego,

- Centrum Zdrowia Psychicznego,

- Punkt Zgtoszeniowo-Konsultacyjny.


https://www.wodociagowa.opole.pl/

JEDNOSTKI OCHRONY ZDROWIA SAMORZADU WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach

Ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice
Telefon: 77 403 43 02
www.szpitalbranice.pl

Szpital oferuje leczenie dorostych z zaburzeniami psychicznymi, terapie
uzaleznien oraz rehabilitacje neurologiczna.

Oddziaty:

- 2 oddziaty psychiatrii dorostych z pododdziatami psychiatrii sgdowe;j

- Oddziat psychiatrii sqdowej (podstawowe i wzmocnione zabezpieczenie)
- Oddziat Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych

- Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej

- Zaktad Opiekunczo-Leczniczy

- Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy

Dziatajq tez poradnie specjalistyczne.

Centrum Terapii Nerwic w Mosznej

Ul. Zamkowa 1a, 47-370 Moszna
Telefony: 77 466 84 18, 77 466 84 63
www.ctn-moszna.pl

Osrodek catodobowy specjalizuje sie w leczeniu nerwic, zaburzen
nastroju, depresji, zaburzen osobowosci i zachowania oraz innych zaburzen
niepsychotycznych. Dziatalnos¢ realizowana jest w oparciu o kontrakt NFZ
oraz ustugi komercyjne.

Oddziaty:
- Oddziat | - leczenie zaburzen nerwicowych
- Oddziat Il - rehabilitacja psychiatryczna



http://szpitalbranice.pl/
https://ctn-moszna.pl/
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Os$rodek Leczenia Odwykowego w Woskowicach Matych

Ul. Patacowa 15, 46-100 Namystéw
Telefon: 77 419 65 55
www.olowoskowice.pl

Osrodek leczy uzaleznienia od alkoholu, innych substancji, hazardu i
innych uzaleznier behawioralnych oraz wspiera rodziny oséb uzaleznionych.

Oddziaty:
- Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (catodobowy)
- Oddziat Terapii Uzaleznien (catodobowy)

Dziata tez Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia.

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Opolu

Ul. Gtogowska 25B, 45-315 Opole
Telefony: 77 455 25 35, 77 457 63 64
www.olowoskowice.pl

Osrodek przyjmuje osoby uzaleznione od alkoholu, innych substancji,
hazardu i innych zachowarn kompulsywnych.

Dostepne formy wsparcia:

- Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- Poradnia Leczenia Uzaleznien

- Poradnia Leczenia Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy

Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy SP ZOZ w Gtuchotazach

Ul. Parkowa 9, 48-340 Gtuchotazy
Telefony: 77 439 17 43, 77 439 18 47
www.zol-glucholazy.pl

Zapewnia dtugoterminowq opieke stacjonarnqg w dwdéch oddziatach:
- Oddziat opiekunczo-leczniczy o profilu ogdlnym
- Oddziat opiekunczo-leczniczy o profilu psychiatrycznym


https://olowoskowice.pl/
https://olowoskowice.pl/137/wojewodzki-osrodek-terapii-uzaleznienia-i-wspoluzaleznienia-w-opolu.html
https://zol-glucholazy.pl/

JEDNOSTKI OCHRONY ZDROWIA SAMORZADU WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Stobrawskie Centrum Medyczne - Oddziat Geriatryczny w Kup

Ul. Karola Miarki 14, 46-082 Kup
Telefony: 77 4274 700, 701, 702, 703
www.szpital-kup.eu

Oddziat specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu otepienl, zaburzen
chodu i réwnowagi, zespotow bdlowych uktadu kostno-stawowego oraz
schorzen towarzyszqcych pacjentom w wieku podesztym.

Kliniczne Centrum Ginekologii, PotoZznictwa i Neonatologii w Opolu -Psycholog

Ul. Wtadystawa Reymonta 8, 45-066 Opole
Telefon: 669 812 632

E-mail: psycholog@ginekologia.opole.pl
www.ginekologia.opole.pl

Psycholodzy pracujg w poradniach i oddziatach oraz konsultujqg na
zlecenie poradni konsultacyjnych. Skorzystanie z konsultacji nie wymaga
skierowania ani hospitalizacji - pacjentki i rodziny mogg umoéwic¢ sie na
wizyte przed lub po hospitalizacji

Opolskie Centrum Onkologii im. prof. Tadeusza Koszarowskiego -Psychoonkolog

Ul. Katowicka 66a, 45-061 Opole
Telefon: 77 441 60 49
www.onkologia.opole.pl

W osrodku pracujqg dwaj psychoonkolodzy. Oferujg wsparcie
psychologiczne dla pacjentéw onkologicznych oraz ich rodzin w formie
indywidualnych spotkan lub grup terapeutycznych.



https://szpital-kup.eu/
https://ginekologia.opole.pl/
https://onkologia.opole.pl/

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Poradnie zdrowia psychicznego sq jednqg z gtdwnych form opieki
ambulatoryjnej w zakresie zdrowia psychicznego. Aby skorzystac z ich
ustug w ramach NFZ, nie trzeba mie¢ skierowania od lekarza rodzinnego.

W zaleznosci od placéwki pacjent moze otrzymac:

. konsultacje lekarskie, w tym diagnoze i badania,
. wsparcie psychologiczne,

. indywidualng lub grupowq psychoterapie.

Poradnie oferujq pomoc osobom w kryzysie psychicznym, potrzebujgcym
diagnozy lub dtugoterminowego wsparcia terapeutycznego.

I 1. Centrum Psychologii Zdrowia DORMED

ul. Czarnieckiego 4A, 48-303 Nysa
tel. 77 42710 85

e-mail: dormed.nysa@interia.pl
www.zozdormed.pl

I 2. Poradnia Zdrowia Psychicznego - 116 Szpital Wojskowy z
Przychodniq - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Opolu

ul. Walerego Wrdblewskiego 46, 45-759 Opole
te. 77 550 60 57

e-mail: sekretariat@116szpital.opole.pl
www.116szpital.opole.pl



https://zozdormed.pl/
https://www.116szpital.opole.pl/

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego - 116 Szpital Wojskowy z Przy-
chodniq - Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Nysie

ul. Kosciuszki 3, 48-300 Nysa
tel. 77 433 98 00

e-mail: kontakt@wspl-nysa.pl
www.116szpital.opole.pl

4. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Psyche s.c. Grupowa Praktyka
Lekarska

ul. Moniuszki 3, 48-300 Nysa
tel. 77 435 39 54

5. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ZOZ

ul. M.C. Sktodowskiej 16, 48-340 Guchotazy
tel. 77 45 11 216, 504 269 905

e-mail: sekretariat@zoz.glucholazy.pl
www.zozglucholazy.pl

6. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Prudnickie Centrum Medyczne

ul. Szpitalnej 14, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 47 25

e-mail: pcm@pcm.prudnik.pl
www.pcm.prudnik.pl

7. Poradnia Zdrowia Psychicznego Samodzielny Zespét Opieki
Zdrowotnej w Gtubczycach

ul. M.C. Sktodowskiej 26, 48-100 Gtubczyce
tel. 774801170

e-mail: sekretariat@szpitalglubczyce.pl
www.szpitalglubczyce.pl



https://www.116szpital.opole.pl/poradnie/przychodnia-w-nysie/ambulatoryjna-opieka-specjalistyczna/poradnia-zdrowia-psychicznego/
https://www.zozglucholazy.pl/
https://pcm.prudnik.pl/
https://szpitalglubczyce.pl/
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I 8. Annogérskie Centrum Zdrowia Psychicznego w Krapkowicach

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny w Krapkowicach
ul. Opolska 32

tel. 571573 501, 571 573 502

www.aczp.pl

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny w Strzelcach Opolskich
pl. Zeromskiego 10

tel. 519 318 311, 519 318 312

www.aczp.pl

I 9. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej OTMET s.c.

ul. Jagiellonska 29, 47-303 Krapkowice
tel. 77 466 18 95
e-mail: nzozt@wp.pl

I 10. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Gogolinie

Gminny Osrodek Zdrowia w Gogolinie
ul. Szkolna 2, 47-320 Gogolin

tel. 77 407 69 69

e-mail: goz@gogolin.pl
www.goz.gogolin.pl

I 1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Ozimku - Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Eliksir”

ul. Czestochowska 31, 46-040 Ozimek
tel. 77 465 10 51



https://aczp.pl/
https://aczp.pl/
https://goz.gogolin.pl/
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12. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Zimnicach Wielkich -
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,DOMED”

ul. Szkolna 2A, 47-061 Ziemnice Wielkie
tel. 77 464 85 18

13. Centrum Zdrowia Psychicznego w Opolu

ul. Wodociqggowa 4, 45-221 Opole

tel. do psychologa: 77 54 14 002, 003, 387
tel. do psychologa dzieciecego: 77 54 14 319
tel. do pracownikdw socjalnych: 77 54 14 001
e-mail: czp@wszn.opole.pl
www.wodociagowa.opole.pl

14. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Zaktad Opieki Zdrowotnej
Optima Medycyna SA

ul. Kosnego 8, 46-020 Opole

tel. 77 441 37 25

e-mail: biuro@optima-medycyna.eu
www.optima-medycyna.eu

15. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MSWIA w Opolu

ul. Krakowska 44, 45-075 Opole

tel. 7740111 73

e-mail: sekretariat@spozmswia.opole.pl
www.spzozmswia.opole.pl

16. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej A. Proszewski sp. z 0. o.

ul. Pieloka 14, 46-300 Olesno
tel. 34 350 42 61



https://www.wodociagowa.opole.pl/
https://optima-medycyna.eu/
https://www.gov.pl/web/spzoz-mswia-opole
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17. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Specjalistyczny Szpital im. Ks.
Biskupa Jézefa Nathana w Branicach

ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice
tel. 77 403 4313

e-mail: rejestracja@swsb.pl
www.szpitalbranice.pl

18. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Zespét Opieki Zdrowotnej w
Olesnie

ul. Klonowa 1, 46-300 Olesno
tel. 34 358 24 60

e-mail: zoz@cz.onet.pl
www.szpitalolesno.pl

19. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,MEDIUM” S.C. w Grodkowie

ul. Stowackiego 6,
49-200 Grodkow
tel. 77 415 38 00

20. Poradnia Zdrowia Psychicznego - Namystowskie Centrum Zdrowia

ul. Olesnicka 4, 46-100 Namuystow
tel. 77 404 02 67

e-mail: sekretariat@zoznamyslow.pl
www.zoznamyslow.pl



http://szpitalbranice.pl/
https://szpitalolesno.pl/
https://ncznamyslow.pl/

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA -
ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE
ORAZ ODDZIALY DZIENNE

W szpitalach oraz na catodobowych oddziatach psychiatrycznych
pacjent ma zapewnionqg kompleksowq opieke diagnostyczno-leczniczq i
rehabilitacyjna.

Obejmuje ona m.in.:

. niezbedne badania diagnostyczne,

. konsultacje lekarzy specjalistow,

. dobdr i monitorowanie leczenia farmakologicznego,
. udziat w programach terapeutycznych.

Istniejq takze oddziaty dzienne, ktdre oferujq intensywnq terapie i wsparcie
w ciggu dnia, z mozliwosciqg powrotu do domu na noc.

Brzeskie Centrum Medyczne

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Brzegu

ul. Mossaora 1, 49-30 Brzeg
tel. 77 444 65 36

e-mail: zozbrzeg@pro.onet.pl
www.bcmbrzeq.pl

Wsréd oddziatéw szpitala:
. Oddziat Psychiatryczny (ul. Nysanska 4-6, Brzeg tel. +48 77 444 57 06)

. Oddziat Dzienny Psychiatryczny (ul. Nysariska 4-6, Brzeg tel. +48 77
416 21 62)

. Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej (ul. Nysarniska 4-6, Brzeg, tel. +48
77 444 57 21)

. Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej Dziennej (ul. Nysariska 4-6, Brzeg,
tel. +48 77 416 17 91)



https://bcmbrzeg.pl/

INFORMATOR O DOSTEPNYCH FORMACH OPIEKI ZDROWOTNEJ, POMOCY SPOLECZNEJ | AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

ojewédzki Szpital Specjalistyczny im. Sw. Jadwigi w Opolu

ul. Wodociggowa 4, 45-221 Opole
tel. 77 5414110

e-mail: sekretariat@wszn.opole.pl
www.wodociagowa.opole.pl

Szpital jest samodzielnym publicznym zaktadem opieki zdrowotnej,
prowadzonym przez Samorzqd Wojewoddztwa Opolskiego. Szpital obejmuje
swoim dziataniem caty obszar wojewddztwa opolskiego.

Placéwka $wiadczy ustugi medyczne w zakresie neurologii i psychiatrii -
zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.

Pomoc udzielana jest w formie:
. leczenia stacjonarnego (catodobowego),

. leczenia dziennego,
. opieki ambulatoryjne;j,
. Swiadczen rehabilitacyjnych dla dorostych i dzieci.

Poradnie specjalistyczne oraz oddziaty szpitalne zapewniajg pacjentom
dostep do nowoczesnej diagnostyki i kompleksowej opieki specjalistyczne,;.

Oddziaty szpitala:
. Oddziat Neurologii dla Dorostych (A, B)

. Oddziat Udarowy (A, B)
. Oddziat Neurologii dla Dzieci i Mtodziezy

. Oddziat Psychiatrii dla Dorostych z Pododdziatem Nadzoru
Psychiatrycznego

. Oddziat Psychiatrii dla Dorostych (A, B, C)
. Oddziat Psychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy

. Dzienny Osrodek Psychiatryczny z Pododdziatem Leczenia Nerwic i
Zaburzent Osobowosci

. Dzienny Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej
. Osrodek Wczesnej Interwencji Neuroradiologicznej


https://wodociagowa.opole.pl/

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA - ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE ORAZ ODDZIALY DZIENNE

Centrum Terapii Nerwic w Mosznej Sp. z o.0.

ul. Zamkowa 1A, 47-370 Moszna
tel. 77 466 84 63
www.ctn-moszna.pl

Centrum Terapii Nerwic to os$rodek terapeutyczny oferujqcy pomoc
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia oraz w formie
komercyjnej.

Placowka specjalizuje sie w psychoterapii zaburzern emocjonalnych i
osobowosci, w tym:

. zaburzen nastroju i depresyjnych,
. zaburzen nerwicowych (lekowych, obsesyjno-kompulsyjnych itp.),
. zaburzent osobowosci,

. zaburzenn psychicznych zwiqgzanych z dysfunkcjami madzgu lub
chorobami somatycznymi.

Oddziaty Centrum:
. Oddziat Leczenia Zaburzert Nerwicowych
. Oddziat Rehabilitacji Psychiatrycznej

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej SENSIMED Sp. z o.0.

ul. Judyma 2, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 403 63 70

e-mail: sensimed@wp.pl
www.sensimed-nzoz.pl

. Oddziat Dzienny Psychiatryczny
. Oddziat Dzienny Psychiatryczny Rehabilitacyjny
. Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien od Alkoholu

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Centrum Zdrowia OTMET

ul. Jagielloriska 29, 47-303 Krapkowice
tel. +48 77 466 18 95
e-mail: nzozt@wp.pl



https://ctn-moszna.pl/
https://czp-nzozsensimed.pl/
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Specjalistyczny Szpital im. Ks. Biskupa J6zefa Nathana w Branicach

ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice
tel. 77 403 43 30

e-mail: sekretariat@swsb.pl
www.szpitalbranice.pl

Zakres dziatalnosci szpitala obejmuje $wiadczenia stacjonarne w
zakresie: rehabilitacji neurologicznejiogdlnoustrojowej, psychiatriiileczenia
uzaleznien oraz ambulatoryjnej w zakresie neurologii, psychiatrii i leczenia
uzaleznienia od alkoholu. Ponadto szpital zapewnia catodobowy dostep do
diagnostyki specjalistyczne;j.

Oddziaty:
. Oddziat Psychiatrii Ogdlnej B, w tym pododdziat Psychiatrii Sqdowej o
podstawowym zabezpieczeniu

. Oddziat Psychiatrii Ogdlnej C, w tym pododdziat Psychiatrii Sqdowej o
podstawowym zabezpieczeniu

. Oddziat Psychiatrii Sgdowej o podstawowym zabezpieczeniu D1

. Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej w tym pododdziat rehabilitacji
ogdlnoustrojowej

. Oddziat Leczenia Zespotdw Abstynencyjnych
. Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien
. Zaktad Opiekunczo - Leczniczy

Dziata tez Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie

ul. Bohateréw Warszawy 34, 48-300 Nysa
tel. 77 408 78 30
WWW.z0z.nysa.pl

Wsréd oddziatow szpitala:
. Dzienny Oddziat Psychiatryczny (tel. +48 77 408 79 57)

. Oddziat Neurologiczny z Podpodziatem Udarowym (tel. +48 77 408 79


http://szpitalbranice.pl/
https://zoz.nysa.pl/

OPIEKA PSYCHIATRYCZNA - ODDZIALY PSYCHIATRYCZNE ORAZ ODDZIALY DZIENNE

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ZOZ Gtuchotazy

ul. Lompy 2, 48-340 Gtuchotazy

tel. 77 439 19 N

e-mail: sekretariat@zoz.glucholazy.pl
www.zozglucholazy.pl

Wsréd oddziatéw szpitala:
. Dzienny Oddziat Psychiatryczny (tel. +48 77 408 79 57)

. Oddziat Neurologiczny z Podpodziatem Udarowym (tel. +48 77 408 79
62)



https://www.zozglucholazy.pl/

PLACOWKI LECZENIA UZALEZNIEN

Pomoc osobom zmagajgcym sie z uzaleznieniami jest dostepna w

réznych formach, w zaleznosciod potrzeb pacjentaistopnia zaawansowania
problemu.

Do placéwek zajmujgcych sie leczeniem uzaleznien nalezg m.in.:

poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia,
poradnie leczenia vzaleznien,

catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu,

catodobowe oddziaty leczenia uzaleznien,

dzienne oddziaty leczenia uzaleznien,

hostele i o$rodki readaptacyjne dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Placdwki te oferujqg kompleksowq pomoc terapeutyczng, psychologicznq i
medycznq, wspierajqc zardwno osoby uzaleznione, jak i ich bliskich.

I 1. Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii Uzaleznieri ,MONAR”

ul. Armii Krajowej 9/1, 45-071 Opole
tel. 77 456 40 44

e-mail: opole@monar.org
www.opole.monar.org

2. Osrodek Leczenia, Terapii | Rehabilitacji Uzalezniet MONAR w Zbicku

ul. Lesna 2, 46-053 Chrzqgstowice
tel. 77 402 75 92

e-mail: zbicko@monar.org
www.dsmzbicko.monar.org



http://www.opole.monar.org/
http://www.dsmzbicko.monar.org/

PLACOWKI LECZENIA UZALEZNIEN

I 3. Osrodek Leczeniq, Terapii | Rehabilitacji Uzalezniern MONAR w Graczach

ul. Bazaltowa 12, 49-156 Gracze
tel. 77 460 98 19
e-mail: monar-gracze@tlen.pl

I 4. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznierh i Wspétuzaleznieniq,
Osrodek Leczenia Odwykowego - Oddziat dzienny

ul. Gtogowska 25b 45-315 Opole
tel. 77 455 25 35
www.wotuiw.opole.pl

I 5. Os$rodek Leczenia Odwykowego, Oddziat Terapii Uzaleznieniq,
Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych (OLAZA)

ul. Woskowice Mate 15, 46-100 Namuystow
tel. 77 419 65 55

e-mail: olo.sekretariat@wp.pl
www.olowoskowice.pl

I 6. Poradnia Terapii Uzalezniert w Grodkowie

ul. Stowackiego 5, 49-200 Grodkdow
tel. 664 921 615

I 7. Samodzielny Wojewddzki Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych,
PoradniadlaOséb z Problemami Alkoholowymi, Oddziat Terapil Uzaleznier
od Alkoholu, Oddziat Leczenia Zaspotéw Abstynencyjnych

ul. Szpitalna 18 48-140 Branice
tel. 77 403 43 37

e-mail: branice.odwyk10@wp.pl
www.szpitalbranice.pl



https://olowoskowice.pl/137/wojewodzki-osrodek-terapii-uzaleznienia-i-wspoluzaleznienia-w-opolu.html
https://olowoskowice.pl/
http://szpitalbranice.pl/
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I 8. NZOZ Inter-Med., Poradnia Leczenia Uzalezniert w Gtubczycach

ul. Sienkiewicza 1, 48-100 Gtubczyce
tel. 77 485 01 94
e-mail: intermed@poczta.onet.pl

I 9. NZOZ SENSIMED - Oddziat Terapii Uzalezniert od Alkoholu, Poradnia
dla Oséb Uzaleznionych od Alkoholu | Wspdétuzaleznionych w
Kedzierzynie - KoZlu

ul. Judyma 4, 47-220 Kedzierzyn- Kozle
tel. 77 403 63 70

e-mail: sensimed@wp.pl
WWW.CzZp-nzozsensimed.pl

I 10. SNZOZ “B-med” - Poradnia Terapii Uzaleznieri, Oddziat Dzienny
Terapii Uzaleznient w Kedzierzynie - KoZlu

ul. Ractawicka 1, 47-200 Kedzierzyn- Kozle
tel. 77 482 47 52

e-mail: rejestracjo@b-med.pl
www.b-med.pl

I 11. Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdétuzaleznienia

ul. Kosciuszki 33, 47-203 Kluczbork
tel. 602 673 504

e-mail: integra.opole@gmail.com
www.centrum-terapii.com

I 12. Specjalistyczny ZOZ BETA, Poradnia dla Oséb Uzaleznionych w
Brzegu

ul. Herberta 3A 49-300 Brzeg
tel. 77 416 76 12



https://czp-nzozsensimed.pl/
https://b-med.pl/
https://centrum-terapii.com/

PLACOWKI LECZENIA UZALEZNIEN

13. Krapkowickie Centrum Zdrowia Sp. Z 0.0. - Poradnia Terapii
Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu

ul. Szkolna 7, 47-300 Krapkowice
tel. 77 446 70 00
www.kcz.krapkowice.pl

14. SP ZOZ MSWIA - Poradnia Leczenia Uzaleznienh

ul. Krakowska 44, 45-075 Opole

tel. 7740111 21

e-mail: sekretariat@spzozmswia.opole.pl
www.spzozmswid.opole.pl

15. Centrum Psychologii Zdrowia DORMED - Poradnia Terapii
Uzaleznienia, Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznierd

ul. Czarnieckiego 4q, 48-303 Nysa
tel. 77 427 10 85

e-mail: dormed.nysa@interia.pl
www.zozdormed.pl

16. SP ZOZ Gtuchotazy - Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspétuzaleznienia

ul. M.C Sktodowskiej 16, 48-340 Gtuchotazy
tel. 77 45112 16
www.zozglucholazy.pl

17. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Olesnie

ul. Krasickiego 22, 46-300 Olesno
tel. 34 358 40 90
e-mail: poradniauzaleznienia.olesno@poczta.onet.pl



https://www.kcz.krapkowice.pl/
https://www.gov.pl/web/spzoz-mswia-opole
https://zozdormed.pl/
https://www.zozglucholazy.pl/
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18. Specjalistyczny ZOZ ELIKSIR - Poradnia dla Oséb z Problemem
Alkoholowym w Ozimku

ul. Czestochowska 31, 46-040 Ozimek
tel. 77 465 10 51
e-mail: szozeliksir@gmail.com

19. NZOZ Prudnickie Centrum Medyczne SA - Poradnia Uzaleznienia
i Wspdtuzaleznienia od Alkoholu

ul. Kosciuszki 55A 48-200 Prudnik
tel. 77 436 47 25
www.pcm.prudnik.pl

20. Centrum Terapii i Profilaktyki, Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu | Wspétuzaleznienia w Strzelcach Opolskich

ul. Strazacka 10, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 550 0117

e-mail: kontakt@ctpstrzelce.pl
www.ctpstrzelce.pl



https://pcm.prudnik.pl/
https://ctpstrzelce.pl/

POWIATOWE URZEDY PRACY -
AKTYWIZACJA SPOLECZNO-ZAWODOWA
OSOB W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Dziekicoraz skuteczniejszym metodom leczenia, rosngcej swiadomosci
spotecznej oraz rozwijajgcemu sie systemowi opieki zdrowotnej, osoby z
zaburzeniami psychicznymi majq dzis realng szanse na poprawe jakosci
zycia. Dostep do terapii i leczenia umozliwia im m.in. powrét do aktywnosci
spotecznej i zawodowej, znalezienie pracy czy wyjscie z trudnej sytuacji
zyciowe,.

Podjecie pracy przez osoby z doswiadczeniem choroby psychicznej
ma ogromne znaczenie nie tylko spoteczne, lecz takze terapeutyczne i
rehabilitacyjne. Aktywnos¢ zawodowa pomaga w odzyskaniu poczucia
wtasnej wartosci, samodzielnosci i bycia potrzebnym.

Osoby zzaburzeniamipsychicznymimogq korzystac¢ zpomocy Powiatowych
Urzeddw Pracy, ktére oferujqg wsparcie dostosowane do ich mozliwosci
i kompetencji - m.in. pos$rednictwo pracy, indywidualne poradnictwo
zawodowe oraz programy aktywizacji zawodowe,.

Wojewddzki Urzqd Pracy Powiatowy Urzqd Pracy

w Opolu w Opolu

ul. Gtogowska 25c¢, 45-315 Opole ul. mjr Hubala 21, 45-266 Opole
tel. 77 441 67 01 tel. 77 442 29 29

e-mail: wup@wup.opole.pl e-mail: opop@praca.gov.pl
www.wupopole.praca.gov.pl www.opole.praca.gov.pl
Powiatowy Urzqd Pracy Powiatowy Urzqd Pracy

w Brzegu w Nuysie

ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg ul. Stowianskiego 19, 48-300 Nysa
tel. 77 444 13 90 tel. 77 448 99 17

e-mail: opbr@praca.gov.pl e-mail: sekretariat@pup.nysa.pl
www.brzeg.praca.gov.pl www.nysa.praca.gov.pl



https://wupopole.praca.gov.pl/
https://opole.praca.gov.pl/
https://brzeg.praca.gov.pl/
https://nysa.praca.gov.pl/
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Powiatowy Urzqd Pracy
w Prudniku

ul. Jagielloiska 21, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 23 04

e-mail: pup@pup-prudnik.pl
www.pup-prudnik.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Kedzierzynie-KoZlu

ul. Anny 11, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 482 70 41

e-mail: opke@pup.nysa.pl
www.kedzierzyn-kozle.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Kluczborku

ul. Sienkiewicza 22b, 46-200 Kluczbork
tel. 77 447 13 88

e-mail: opkl@praca.gov.pl
www.kluczbork.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Olesnie

ul. Dworcowa 4, 46-300 Olesno
tel. 34 359 79 18

e-mail: sekretariat@pupolesno.pl
www.olesno.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Gtubczycach

ul. Pocztowa 6, 48-100 Gtubczyce
tel. 77 485 87 60

e-mail: opgl@praca.gov.pl
www.glubczyce.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Krapkowicach

ul. Kilinskiego 1a, 47-303 Krapkowice
tel. 77 446 66 30

e-mail: info@krapkowice.praca.gov.pl
www.krapkowice.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Strzelcach Opolskich

ul. Gogolinska 2a, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 462 18 00

e-mail: opst@praca.gov.pl
www.strzelceopolskie.praca.gov.pl

Powiatowy Urzqd Pracy
w Namystowie

ul. Plac Wolnosci 1 46-100 Namystéw
tel. 77 419 09 20

e-mail: sekretariat@pupnamuyslow.pl
www.namuyslow.praca.gov.pl



http://www.pup-prudnik.pl/
www.glubczyce.praca.gov.pl
https://krapkowice.praca.gov.pl/
https://kluczbork.praca.gov.pl/
https://strzelceopolskie.praca.gov.pl/
https://olesno.praca.gov.pl/
https://namyslow.praca.gov.pl/

ZAKLADY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ

Zasady funkcjonowania zaktaddw aktywnosci zawodowej okresla
ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiv oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913) oraz
rozporzqdzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 17 lipca 2012 r. w
sprawie zaktadania zaktadéw aktywnosci zawodowej (Dz.U. 2025 poz. 203).

Zaktad Aktywnosci Zawodowej to jednostka powotana w celu zatrudniania
oséb majqcych najwieksze trudnosci w znalezieniu pracy - w szczegdlnosci:

. 0s6b ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci,

. 0oséb z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, u ktdrych
stwierdzono autyzm, niepetnosprawnos$é¢ intelektualng Iub chorobe
psychicznq.

W wojewddztwie opolskim dziata pie¢ zaktaddw aktywnosci zawodowej,
ktére oferujg osobom z niepetnosprawnosciami mozliwos$¢ zatrudnienia,
rozwoju zawodowego oraz aktywizacji spotecznej.

Szczegotowe informacje o dziatalnosci, misji i celach poszczegdlnych
zaktaddw mozna znalez¢ na ich stronach internetowych.

1. Zaktad Aktywnosci Zawodowej prowadzony przez Fundacje ,Dom
Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym” w Opolu

ul. Mieleckiego 4a, 45-115 Opole
tel. 77 441 51 51; 77 441 51 40
e-mail: zaz@zaz.opole.pl
www.zaz.opole.pl
www.fundacja-dom.opole.pl



https://fundacja-dom.opole.pl/
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2. Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Lewicach prowadzony przez
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Gtubczycach

Lewice 25A, 48-140 Branice
tel. 77 486 07 22

e-mail: zaz-branice@wp.pl
Strona Facebook

3. Zaktad Aktywnosci Zawodowej ROZNOSPRAWNI prowadzony przez
Fundacje Réznosprawni w Kedzierzynie-KoZlu

ul. Piastowska 51b, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 48 883 913 121

e-mail: fundacja@roznosprawni.pl
www.roznosprawni.pl/zaz

4. Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Kluczborku prowadzony przez
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
Nadzieja” w Kluczborku

ul. Putaskiego 5, 46-200 Kluczbork
tel. 77 887 54 92

e-mail: zaz.kluczbork@gmail.com
Strona Facebook

5. Zaktad Aktywnosci Zawodowej w Nysie prowadzony przez Infirmi-
Care Non Profit Sp. z 0. o.

ul. Grodkowska 54, 48-300 Nysa
tel. 77 433 08 58

e-mail: biuro@zaznysa.eu
www.zaznysa.pl



https://www.facebook.com/people/ZAZ-Lewice-Sprzeda%25C5%25BC/100054561483923/
https://roznosprawni.pl/zaz
https://www.facebook.com/ZAZKluczbork/
https://www.zaznysa.pl/

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztaty terapii zajeciowej to niezwykle wspierajqce miejsca, w
ktérych osoby z niepetnosprawnosciami mogq rozwijaé swoje umiejetnosci
zyciowe, spoteczne i zawodowe w praktyczny, twérczy sposdb. Uczestnicy
biorq udziat w réznorodnych zajeciach — od rekodzieta, przez pracownie
kulinarng czy komputerowq, az po trening umiejetnosci spotecznych.

Celem WTZ jest wzmochienie samodzielnosci i pewnosci siebie uczestnikdw,
a takze przygotowanie ich do bardziej niezaleznego funkcjonowania
czy nawet podjecia pracy. Nad wszystkim czuwa zespdt instruktordw i
terapeutdw, ktdrzy wspierajqg kazdego uczestnika w jego wtasnym tempie.

POWIAT BRZESKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Brzeskie Stowarzyszenie Chorych na SM

ul. 1 maja 2, 49-300 Brzeg
tel. 77 333 05 69
e-mail: 1019magda@interia.pl
www.wtz-bssm-brzeqg.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Jedrzejowie

ul. Armii Krajowej 11, 28-300 Jedrzejow
tel. 41 386 12 31
e-mail: wtzjedrzejow@interia.pl
www.wtzjedrzejow.pl



https://wtzbssmbrzeg.pl/
http://www.wtzjedrzejow.pl/
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Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Stowarzyszenie Przyjaciét i Oséb Niepetnosprawnych ,Pomdézmy im”

ul. Ko$ciuszki 52, 49-340 Lewin Brzeski
tel. 77412 74 72
e-mail: spion@spion.pl
www.spion.pl

POWIAT GtUBCZYCKI

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gtubczycach

ul. Sobieskiego 5, 48-100 Gtubczyce
tel. 77 485 97 80
e-mail: wtz-glubczyce@02.pl
Strona Facebook

2

POWIAT KEDZIERZYNSKO - KOZIELSKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciq Intelektualng

ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 482 69 43
Strona Facebook

POWIAT KLUCZBORSKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Caritas Diecezji Opolskiej

ul. Katowicka 9, 46-200 Kluczbork
tel. 77 448 41 51
e-mail: kontakt@wtz-kluczbork.pl
www.wtz-kluczbork.pl



http://www.facebook.com/wtzglubczyce
https://www.wtz-kluczbork.pl
https://www.facebook.com/wtzkk
http://www.spion.pl

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

el
POWIAT KRAPKOWICKI

Warsztat Terapii Zajeciowej w Krapkowicach

ul. Mickiewicza 1, 47-303 Krapkowice
tel. 77 466 72 60
e-mail: wtz@krapkowice.pl
Strona Facebook

POWIAT NAMYStOWSKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych ,Nadzieja”

ul. Putaskiego 3b, 46-100 Namystow
tel. 77 410 39 92
e-mail: wtznamyslow@onet.pl
Strona Facebook

N
\

POWIAT NYSKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Caritas Diecezji Opolskiej Rejon Nysa

ul. Grodkowska 26, 48-300 Nysa
tel. 77 433 24 64

e-mail: wtz_nysa@poczta.onet.pl
Strona Facebook

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gtuchotazach

ul. Kolonia Kaszubska 2, 48-340 Gtuchotazy
tel. 77 439 54 95
e-mail: wtzglucholazy@o2.pl
Strona Facebook



https://www.facebook.com/p/Warsztat-Terapii-Zaj%25C4%2599ciowej-w-Krapkowicach-100057559775948/
https://www.facebook.com/p/Warsztat-Terapii-Zaj%25C4%2599ciowej-w-Namys%25C5%2582owie-100089811581425/
https://www.facebook.com/Warsztat-Terapii-Zaj%25C4%2599ciowej-przy-Caritas-Diecezji-Opolskiej-Rejon-Nysa-1505363489722646/
https://www.facebook.com/p/Warsztat-Terapii-Zaj%25C4%2599ciowej-w-G%25C5%2582ucho%25C5%2582azach-100066497778806
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POWIAT OLESKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Towarzystwo Pomocy Ludziom w Oles$nie

ul. Dworcowa 13a, 46-300 Olesno
tel. 34 358 40 57
e-mail: wtzolesno@op.pl
Strona Facebook

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Zgromadzenie Braci Szkét Chrzescijariskich

ul. Uszyce 18/19, 46-310 Gorzow Slgski
tel. 34 350 22 33
e-mail: wtzuszyce@op.pl
Strona Facebook

L4

POWIAT OPOLSKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Caritas Diecezji Opolskiej

ul. Piastowska 28, 46-083 Stare Siotkowice
tel. 600 478 450
e-mail: staresiolkowice.wtz@gmail.com
www.wtzsiolkowice.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej w Tarnowie Opolskim prowadzony przez
Fundacje ,,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieciz Porazeniem Mézgowym

ul. Korczaka 1, 45-050 Tarndw Opolski
tel. 882 651 078
e-mail: wtzto@fundacja-dom.opole.pl
Strona Facebook



https://www.facebook.com/people/Wtz-Olesno-Oleska-Pere%25C5%2582ka/100010756186377
https://www.facebook.com/p/Warsztaty-Terapii-Zaj%25C4%2599ciowej-w-Uszycach-100072395362632/
https://wtzsiolkowice.pl/#
https://www.facebook.com/wtztarnowopolski

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztat Terapii Zajeciowej w Tarnowie Opolskim prowadzony przez
Fundacje ,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci zPorazeniem Mézgowym

ul. Mieleckiego 4A, 45 - 115 Opole
tel. 77 441 51 51
e-mail: wtzto@fundacja-dom.opole.pl
Strona Facebook

POWIAT STRZELECKI

Warsztat Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Zgromadzenie Braci Szkét Chrzescijariskich

ul. Czarna 2, 47-120 Zawadzkie
tel. 77 404 96 1
e-mail: wtzzawadzkie@wp.pl
Strona Facebook

POWIAT PRUDNICKI

Warsztaty Terapii Zajeciowej prowadzony przez
Konwent Bonifratréow w Prudniku

ul. Piastowska 8, 48 -200 Prudnik
tel. 728 918 733
e-mail: konwentprudnik@bonifratrzy.pl
Strona Facebook



https://www.facebook.com/wtzopole
https://www.facebook.com/warsztatyterapiizajeciowejzawadzkie
https://www.facebook.com/p/Warsztat-Terapii-Zaj%25C4%2599ciowej-Bonifratr%25C3%25B3w-w-Prudniku-100071805279583

INSTYTUCJE DZIALtAJACE W OBSZARZE
POMOCY SPOLECZNEJ | INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Podstawq funkcjonowania systemu wsparcia spotecznego dla oséb w
kryzysie zdrowia psychicznego jest ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214). Ustawa ta okresla réznorodne formy
pomocy - w tym pomoc stacjonarnq, pétstacjonarnq oraz srodowiskowq.

Celem dziatann powiatowych i gminnych jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej jest umozliwienie osobom z zaburzeniami psychicznymi
funkcjonowania w znanym im $rodowisku, w ktdrym czujq sie bezpiecznie i
LU siebie”.

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie (PCPR)

Do zadan PCPR-6w nalezy m.in.:

. zapewnienie miejsc catodobowej opieki dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie i przewlekle psychicznie chorych,

. prowadzenie osrodkdw interwencji kryzysowej,

. udzielanie pomocy w uzyskaniu dofinansowan z Parnstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON), np. na turnusy
rehabilitacyjne, zakup sprzetu lub urzqgdzen wspomagajqcych.

Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS)

Osrodki Pomocy Spotecznej dziatajg na poziomie gminy i oferujqg osobom z
zaburzeniami psychicznymi oraz ich rodzinom m.in.:

. poradnictwo specjalistyczne,

. prace socjalng - obejmujgcg motywowanie do podjecia lub
kontynuowania leczenia oraz pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych,

. organizacje specjalistycznych ustug opiekurniczych,

. kierowanie do Srodowiskowych Doméw Samopomocy (SDS) oraz
mieszkan chronionych.
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POWIAT BRZESKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Brzegu

ul. Wyszyniskiego 23, 49-300 Brzeg
tel. 77 416 95 05

e-mail: sekretariat@pcprbrzeg.pl
www.pcprbrzeg.pl

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzegu

ul. Bolestawa Chrobrego 32A, 49-300 Brzeg
tel. 77 416 99 93

e-mail: sekretariat@mops-brzeg.pl
www.mops-brzeg.pl

. Punkt Pomocy Kryzysowej

ul. Piastowska 29A, 49-300 Brzeg
tel. 77 416 05 06
www.ppk.mops-brzeq.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodkowie

ul. Szpitalna 13, 49-200 Grodkdow
tel. 77 415 33 45
www.ops.grodkow.pl

. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lewinie Brzeskim

ul. Rynek 26, 49-340 Lewin Brzeski
tel. 77 404 26 30
www.mgopslewin.naszops.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skarbimierzu

ul. Parkowa 12, 49-318 Skarbimierz
tel. 77 404 66 10
e-mail: gopsskarbimierz@op.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy

ul. Wolnosci 73, 48-231 Lubrza
tel. 77 407 46 79
e-mail: ops@lubrza.opole.pl



https://www.pcprbrzeg.pl/
http://www.mops-brzeg.pl/
http://www.ppk.mops-brzeg.pl/
https://ops.grodkow.pl/
https://www.mgopslewin.naszops.pl
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. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Olszance

Krzyzowice 72, 49-332 Olszanka
tel. 77 412 26 61
e-mail: opsolszanka@op.pl

. Dom Pomocy Spotecznej

ul. Mickiewicza 15, Grodkdw

tel. 77 415 54 02

e-mail: dps.grodkow@op.pl

Osrodek przeznaczony dla oséb w podesztym wieku

. Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

ul. Wyszynskiego 23, 49-300 Brzeg
tel. 77 549 3313
e-mail: orzekanie@brzeg-powiat.pl

. Dom Pomocy Spotecznej

Jedrzejow 16, 49- 200 Grodkow

tel. 77 415 80 15

e-mail: dpsjedrzejowl16@wp.pl

Osrodek przeznaczony jest dla mezczyzn niepetnosprawnych intelektualnie

. Dzienny Dom Pomocy

ul. Piastowska 29, 49-300 Brzeg

tel. 77 404 58 20

e-mail: mops@brzeg.pl
www.ddp.mops-brzeg.pl

Osrodek przeznczony dla oséb starszych

. Srodowiskowy Dom Samopomocy przy Brzeskim Stowarzyszeniu
Osdéb Chorych na SM

ul. 1 maja 2, 49-300 Brzeg
tel. 77 333 45 72
e-mail: sdsbrzeg@interia.pl

www.wtz-bssm-brzeq.pl
Osrodek przeznaczony dla oséb dorostych, przewlekle psychicznie chorych i z
niepetnosprawnosciq intelektualng



http://www.ddp.mops-brzeg.pl/
https://wtzbssmbrzeg.pl/
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POWIAT GLUBCZYCKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gtubczycach

ul. Sobieskiego 5a, 48-100 Gtubczyce
tel. 77 485 87 73

e-mail: sekretariat@pcprglubczyce.pl
www.pcpr.powiatglubczycki.pl

. Punkt Interwencji Kryzysowej

tel. 77 485 08 17
e-mail: interwencjakryzysowa@pcprglubczyce.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtubczycach

ul. Pocztowa 6a, 48-100 Gtubczyce
tel. 77 485 29 22
www.ops.glubczyce.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Baborowie

ul. Ratuszowa 35, 48-120 Baboréw
tel. 77 403 69 36

e-mail: ops@baborow.pl
www.ops.baborow.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Branicach

ul. Gtéwna 61, 48-140 Branice
tel. 77 486 00 60
www.ops.branice.pl

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kietrzu

ul. Wojska Polskiego 21, 48-130 Kietrz
tel. 77 485 45 02
www.mops.kietrz.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nowych Gotuszowicach

ul. Nowe Gotuszowice 18, 48-150 Gtubczyce
tel. 77 485 87 35
Strona Facebook



https://pcpr.powiatglubczycki.pl/
https://ops.glubczyce.pl/
https://baborow.pl/221/osrodek-pomocy-spolecznej-informacje.html
https://ops.branice.pl/
http://mops.kietrz.pl/
https://www.facebook.com/srodow.dom
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. Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr
Franciszkanek Misyjnych

ul. Raciborska 81, 48-130 Kietrz

tel. 77 485 42 97

e-mail: dps-kietrz@fmm.opola.org.pl

Strona Facebook

Osrodek dla dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng oraz dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnosciq intelektualng

. Dom Pomocy Spotecznej w Klisinie

Klisino 100, 48-118 Lisiecice

tel. 77 485 75 93

e-mail: dps_klisino@poczta.onet.pl
www.dps-klisino.pl

Osrodek dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Filia Bliszczyce
Bliszczyce 76, 48-140 Branice
Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Filia Boboluszki
Baboluszki 40, 48-140 Branice
tel. 77 486 81 64

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

DPS Filia Branice
ul. Szpitalna 18, 48-140 Branice
tel. 77 486 08 65

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Filia Dzbance
Dzbanice, 48-140 Branice

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych

Filia Glubczyce
Dworcowa 10, 48-100 Gtubczyce
tel. 77 485 09 10

Osrodek przeznaczony dla oséb podesztym wieku
Filia Radynia

Radynia 40, 48-100 Gtubczyce

tel. 77 485 76 85

Osrodek przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych


https://www.facebook.com/DPSwKietrzu%0D
https://www.dps-klisino.pl
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POWIAT KEDZIERZYNSKO - KOZIELSKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kedzierzynie-Kozlu

ul. Skarbowa 4, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 481 02 82

e-mail: pcpr@pcpr-kkozle.pl
www.pcprkkozle.pl

Zespot ds. Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa Specjalistycznego
tel. 77 483 33 23 w.116; 573 310 953

Zespot Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych i Obstugi Programdéw PEFRON
tel. 77 483 33 23 w.124

. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie-Kozlu

ul. Mikotaja Reja 2a, 47-224 Kedzierzyn-KozZle
tel. 77 483 59 49

e-mail: mops@mops-kkozle.pl
www.mops-kkozle.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Reriskiej Wsi

ul. Pawtowicka 1, 47-208 Reriska Wies
tel. 77 482 01 01
e-mail: gops@renskawies.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Polskiej Cerekwi

ul. Raciborska 4, 47-260 Polska Cerekiew
tel. 77 487 65 27
e-mail: gops@polskacerekiew.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Cisku

ul. Planetorza 52, 47-253 Cisek
tel. 77 487 1115
e-mail: gops@cisek.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bierawie

ul. Wojska Polskiego 12, 47-240 Bierawa
tel. 77 487 21 81
www.gops.bierawa.pl



https://pcprkkozle.pl/
https://www.mops-kkozle.pl/
https://gops.bierawa.pl/
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. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pawtowiczkach

ul. Magnoliowa 3, 47-280 Pawtowiczki
tel. 77 487 42 43

e-mail: gops_pawlowiczki@k-k.pl
www.gopspawlowiczki.pl

. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci, Mtodziezy i Dorostych
Zgromadzenia Sidstr $w. Elzbiety - Prowincja Nysa

ul. tukasiewicza 9, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 482 24 48
www.elzbietanki.nysa.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Kedzierzynie - Kozlu

ul. Zielona 1, 47-230 Kedzierzyn - KoZle
tel. 77 48119 98

www.kk.naszdps.pl
Osrodek przeznaczony dla oséb dorostych z niepetnosprawnosciq intelektualng

. Osrodek Opieki w Jakubowicach

Jakubowice 15A, 47-280 Pawtowiczki
tel. 77 487 98 84; 694 795 060
www.palac-jakubowice.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Promyczek”

ul. Mieszka | 4, 47-232 Kedzierzyn-Kozle
tel. 793 835 508
www.promyczek-dom.pl

. Dom Dziennego Pobytu Nr 1 ,Pod Brzozq”

ul. Powstancow 26, 47-220 Kedzierzyn -KoZle
tel. 77 483 28 76
Strona Facebook

. Dom Dziennego Pobytu Nr 2 ,Magnolia”

ul. Piramowicza 27, 47-200 Kedzierzyn - KoZle
tel. 77 482 32 73
Strona Facebook



https://gopspawlowiczki.pl/
https://elzbietanki.nysa.pl/
https://kk.naszdps.pl/
https://palac-jakubowice.pl/
https://www.promyczek-dom.pl/
https://www.facebook.com/p/Dom-Dziennego-Pobytu-Nr-1-Pod-Brzoz%25C4%2585-w-Kedzierzynie-Ko%25C5%25BAlu-100070723274826/
https://www.facebook.com/p/Dom-Dziennego-Pobytu-nr-2-Magnolia-w-K%25C4%2599dzierzynie-Ko%25C5%25BAlu-100063007250665/
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. Dom Dziennego Pobytu Nr 3 ,Rados¢”

ul. Grabskiego 6, 47-223 Kedzierzyn KoZle

tel. 77 481 38 64
Przy DDP Nr3funkcjonuje Osrodek Wsparcia Dziennego dla osdb zzespotem otepiennym

przeznaczony dla osdb z zespotem otepiennym w tym z chorobq Alzheimera

. Dom Dziennego Pobytu Nr 4 ,Wrzos”

ul. Kazimierza Wielkiego 6, 47-232 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 481 03 82

. Dzienny Dom Pobytu Nr 5 ,Nasz Dom”
ul. Kosciuszki 43b, 47-224 Kedzierzyn-KozZle

tel. 77 48118 80

Strona Facebook
POWIAT KLUCZBORSKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kluczborku

ul. Sienkiewicza 20B, 46-200 Kluczbork
tel. 77 418 00 30

e-mail: kluczbork@pcpr-kluczbork.pl
www.pcprkluczbork.pl

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowe;j

tel. 77 436 47 00; e-mail: poik@pcpr-prudnik.pl
Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
tel. 77 400 38 70; e-mail: pzoon@pcpr-kluczbork.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Kluczborku

ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork
tel. 77 418 52 07

e-mail: sekretariat@ops.kluczbork.pl
www.kluczbork.opsinfo.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Byczynie

ul. Kluczborska 4A/4, 46-220 Byczyna
tel. 77 402 41 91
www.byczyna.naszops.pl



https://www.facebook.com/p/Dom-Dziennego-Pobytu-Nr-5-Nasz-Dom-w-K%25C4%2599dzierzynie-Ko%25C5%25BAlu-100064252316884/
http://www.pcprkluczbork.pl/
http://www.kluczbork.opsinfo.pl/
http://www.byczyna.naszops.pl/
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wotczynie

ul. Karola Miarki 12, 46-250 Wotczyn
tel. 77 418 89 80

ops@wolczyn.pl
www.wolczyn.naszops.pl

. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Lasowicach Wielkich

Lasowice Wielkie 99A, 46-282 Lasowice Wielkie
tel. 77 417 54 88

e-mail: gops@lasowicewielkie.pl
www.gops.lasowicewielkie.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Kluczborku

ul. Wotczyniska 25, 46-200 Kluczbork
tel. 77 418 20 89
e-mail: dps@kluczbork.mirobip.pl

Strona Facebook
DPS dla oséb przewlekle somatycznie chorych

. Dom Pomocy Spotecznej w Kluczborku

ul. Sienkiewocza 20A, 46-200 Kluczbork

tel. 77 418 26 08

e-mail: dps@kluczbork.mirobip.pl

Strona Facebook

DPS dla oséb dorostych z niepetnosprawnosciq fizyczng

. Dom Pomocy Spotecznej w Gieratcicach

ul. Opolska 28 Gieratcice, 46-250 Wotczyn

tel. 77 417 76 10

e-mail: biuro@dpsgieralcice.pl

Strona Facebook

DPS przeznaczony dla oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kluczborku

ul. Zamkowa 6, 46-200 Kluczbork
tel. 77 418 76 13

Filia w Kuniowie

tel. 77 887 53 49

e -mail: sds@kluczbork.pl
www.sdskluczbork.naszsds.pl



https://wolczyn.naszops.pl/
https://gops.lasowicewielkie.pl/
https://www.facebook.com/p/Dom-Pomocy-Spo%25C5%2582ecznej-w-Kluczborku-100064761082122/
https://www.facebook.com/p/Dom-Pomocy-Spo%25C5%2582ecznej-w-Kluczborku-100064761082122/
https://www.facebook.com/p/Dom-Pomocy-Spo%25C5%2582ecznej-w-Giera%25C5%2582cicach-100078813074000/
www.sdskluczbork.naszsds.pl
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. Dzienny Osrodek Rehabilitacji dla dzieci z zaburzeniami wieku
rozwojowego - Powiatowe Centrum Zdrowia S.A. w Kluczborku

ul. M. Sktodowskiej - Curie 23, 46-200 Kluczbork
tel. 77 417 35 41; 661 467 301; 77 417 35 44

www.pczszpitalkluczbork.pl
Rehabilitacja dzieci od 0 do 18 roku zycia

ol
POWIAT KRAPKOWICKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krapkowicach

ul. Kilinskiego 1, 47-303 Krapkowice
tel. 77 446 60 15

e-mail: pcpr@powiatkrapkowicki.pl
www.pcpr.powiatkrapkowicki.pl

Dziat Interwencji Kryzysowej i Wsparcia
tel. 77 446 7118

Osrodek Interwencji Kryzysowej PCPR Krapkowice
ul. Géra sw. Anny 21, 47-330 Zdzieszowice
tel. 77 446 60 15

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Krapkowicach

ul. Damrota 2, 47-303 Krapkowice
tel. 77 44 47 600

e-mail: ops@krapkowice.pl
www.ops.krapkowice.pl

. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zdzieszowicach

ul. Piastow 20, 47-330 Zdzieszowice
tel. 77 472 66 11

e-mail: ops@zdzieszowice.pl
www.mgops.zdzieszowice.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Gogolinie

ul. Strzelecka 20, 47-320 Gogolin
tel. 77 466 69 51

e-mail: ops@gogolin.pl
www.ops.gogolin.pl



https://pczszpitalkluczbork.pl/
https:/www.pcpr.powiatkrapkowicki.pl
https:/www.ops.krapkowice.pl
https:/www.mgops.zdzieszowice.pl
https:/www.ops.gogolin.pl
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Walcach

ul. Zamkowa 87, 47-344 Walce
tel. 77 466 06 60

e-mail: opswalce@interia.pl
www.ops.walce.pl

. Dom Pomocy Spotecznej ANNA w Krapkowicach

ul. Ogrodowa 5, 47-303 Krapkowice
tel. 77 466 17 06

e-mail: dps_anna@op.pl

Strona Facebook

DPS dla oséb w podesztym wieku

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Krapkowicach

Osiedle XXX-lecia 23, 47-303 Krapkowice
tel. 77 466 47 99

e-mail: sds@krapkowice.pl

Strona Facebook

POWIAT NAMYStOWSKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Namystowie

ul. Plac Wolnosci 12A, 46-100 Namystéw
tel. 77 410 51 93

e-mail: pcpr@namyslow.pl
www.pcpr.namyslow.pl

Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 77 410 51 93 w. 166

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Namystowie

ul. Harcerska 1, 46-100 Namuystéw
tel. 77 410 75 00

e-mail: sekretariat@opsnamuyslow.pl
www.opsnamyslow.pl



https://ops.walce.pl/
https://www.facebook.com/DPSANNA
https://www.facebook.com/p/%25C5%259Arodowiskowy-Dom-Samopomocy-Krapkowice-100064378494386
https:/www.pcpr.namyslow.pl
http:/www.opsnamyslow.pl
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. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pokoju

ul. Sienkiewicza 5, 46-034 Pokd;j
tel. 77 427 11 60
WWW.QOPSpPokoj.pl

. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Swierczowie

ul. Brzeska 15, 46-112 Swierczéw
tel. 77 419 61 23

e-mail: gops@swierczow.pl
www.swierczow.ops.com.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Wilkowie

ul. Wroctawska 16, 46-113 Wilkdow
tel. 77 419 55 62

e-mail: opswilkow@poczta.onet.pl
www.gopswilkow.naszops.pl

. Dom Pomocy Spotecznej PROMYK w Kamiennej

Kamienna 22, 46-100 Namystow
tel. 77 410 03 58

e-mail: dps@namuyslow.pl
www.dpspromyk.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Namystowie

ul. Kolejowa 1, 46- 100 Namuystow
tel. 77 410 3513

e-mail: dom@sds.namyslow.eu
Strona Facebook

POWIAT NYSKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nysie

ul. Piastowska 33A, 48-300 Nysa
tel. 77 448 26 10

e-mail: sekretariat@poczta.onet.pl
www.pcprnysa.pl



https:/www.gopspokoj.pl
http:/www.swierczow.ops.com.pl
https:/www.gopswilkow.naszops.pl
https:/www.dpspromyk.pl
https://www.facebook.com/SDSNamyslow
http:/www.pcprnysa.pl
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Dziat Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
tel. 77 448 25 34; e-mail: niepetnosprawnosé¢@pcprnysa.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej
tel. 77 448 26 10

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Nysie

ul. Komisji Edukacji Narodowej 1A, 48-303 Nysa
tel. 77 447 23 70

e-mail: opsnysa@op.pl

wWwWw.ops-nysa.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Otmuchowie

ul. Sienkiewicza 4c, 48-385 Otmuchdéw
tel. 77 439 07 55

e-mail: ops@otmuchow.pl
www.opsotmuchow.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Paczkowie

ul. Wojska Polskiego 32a, 48-370 Paczkéw
tel. 77 431 62 09

e-mail: sekretariat@ops.paczkow.pl
www.paczkow.naszops.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kamienniku

ul. Kosciuszki 2, 48-388 Kamiennik
tel. 77 431 23 00

e-mail: gops@kamiennik.naszops.pl
www.kamiennik.naszops.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Pakostawicach

Pakostawice 1, 48-314 Pakostawice
tel. 77 435 76 93
e-mail: ops@pakoslawice.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w tambinowicach

ul. T. Zawadzkiego 33, 48-316 tambinowice
tel. 77 43116 83

e-mail: sekretariat@ops.lambinowice.pl
www.lambinowice.naszops.pl



https:/www.ops-nysa.pl
http:/www.opsotmuchow.pl
http:/www.paczkow.naszops.pl
https://kamiennik.naszops.pl/
http:/www.lambinowice.naszops.pl
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtuchotazach

ul. Jana Pawta 1l 14, 48-340 Gtuchotazy
tel. 77 403 62 22

e-mail: ops@ops-glucholazy.pl
www.ops-glucholazy.pl

. Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr Maryi Niepokalanej

ul. Wojska Polskiego 77, 48-300 Nysa
tel. 77 433 28 18
www.nysa.domypomocy.pl

. Dom Pomocy Spotecznej dla Dorostych prowadzony przez
Kongregacje Sidstr Mitosierdzia sw. Karola Boromeusza

ul. Swietojariska 6, 48-303 Nysa
tel. 77 433 3280

e-mail: dps@adres.pl
www.dpsnysa.pl

. Dom Pomocy Spotecznej “Magnolia” prowadzony przez
Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek Rodziny Maryji

Koperniki 17, 48-303 Nysa

tel. 77 435 67 89

Strona Facebook

. Dom Pomocy Spotecznej ,,Maria” w Korfantowie

ul. 3 maja 2, 48-317 Korfantéw
tel. 77 434 37 71

e-mail: dps-korfantow@wp.pl
www.dps-korfantow.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez
Caritas Diecezji Opolskiej w Nysie

ul. Grodkowska 26, 48-300 Nysa
tel. 77 433 74 66

e-mail: sds.nysa@interia.eu
Strona Facebook



http:/www.ops-glucholazy.pl
http:/www.nysa.domypomocy.pl
https://dpsnysa.pl/
https://www.facebook.com/dpskoperniki
https:/www.dps-korfantow.pl
https://www.facebook.com/sdsnysa
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POWIAT OLESKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie

ul. Konopnickiej 8, 46-300 Olesno
tel. 34 350 51 25

e-mail: pcprol@interia.pl
www.pcprolesno.pl

- Punkt Interwencji Kryzysowe;j
tel. 501 581 47

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Olesdnie

ul. Rynek 20, 46-300 Olesno
tel. 34 375 01 20

e-mail: ops@olesno.pl
www.olesno.naszops.pl

. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrodzieniu

Plac Wolnosci 1, 46-380 Dobrodzien
tel. 34 351 62 60

e-mail: mgops@mgops.dobrodzien.pl
www.mgopsdobrodzien.bipstrona.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zebowicach

ul. Eichendorffa 2, 46-048 Zebowice
tel. 77 401 49 32
e-mail: ops@gops.zebowice.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Radtowie

ul. Oleska 5, 46-331 Radtow
tel. 34 359 90 31
e-mail: gops@radlow.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnikach

ul. Wojska Polskiego 12, 46-325 Rudniki
tel. 34 359 50 72
e-mail: gops@rudniki.pl


https://pcprolesno.pl/
https:/www.olesno.naszops.pl
https://bip.mgops.dobrodzien.pl/
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Praszce

ul. Boczna 4e, 46-320 Praszka
tel. 34 359 10 37

e-mail: biuro@ops-praszka.org
WWW.0pPS-praszka.org

. Miejsko - Gminy O$rodek Pomocy Spotecznej w Gorzowie Slgskim

ul. Wojska Polskiego 15, 46-310 Gorzdw Slgski
tel. 34 359 40 08

e-mail: ops@gorzowslaki.pl
WWW.0PSQOrzow.pl

. Dom Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym wieku
prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek NMP

ul. Mtynska 1, 46-300 Borki Wielkie
tel. 34 359 60 12

e-mail: sekretariat @ ops.com.pl
www.dpsborkiwielkie.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Radwiu

ul. Zwirowa 1, 46-048 Radwie
tel. 77 421 60 28

e-mail: dpsradawie@bluesoft.pl
www.radawie.dps.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sowczycach

ul. Dtuga 37, 46-300 Sowczyce
tel. 667 658 575

e-mail: sdssowczyce@tlen.pl
www.domsowczyce.pl
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POWIAT OPOLSKI | MIASTO OPOLE

v

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Opolu

ul. Ksiqzqt Opolskich 27, 45-005 Opole
tel. 77 442 05 04

e-mail: pcpropole@wp.pl
www.pcpropole.pl



http://www.ops-praszka.org/
https://ops.gorzowslaski.pl/
https://dom.ops.com.pl/
https:/www.radawie.dps.pl
https://domsowczyce.pl/
https://pcpropole.pl/
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. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

ul. Armii Krajowej 36, 45-071 Opole
tel. 77 400 59 50

e-mail: mopr@mopr.opole.pl
www.mopr.opole.pl

- Os$rodek Interwencji Kryzysowej w Opolu
Ul. Matopolska 20A, 46-020 Opole
tel. 77 455 63 90

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Turawie

ul. Opolska 39c, 46-045 Turawa
tel. 77 421 22 29

e-mail: gops@turawa.pl
www.turawa.naszops.pl

. Osrodek Integracji i Pomocy Spotecznej w Ozimku

ul. Ks. Dzierzona 4b, 46-040 Ozimek
tel. 77 462 28 84

e-mail: oiips@ugim.ozimek.pl
www.oiipsozimek.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w tubnianach

ul. Opolska 53qa, 46-024 tubniany
tel. 77 42119 58

e-mail: kierownik.gops@lubniany.pl
www.gopslubniany.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzgstowicach

ul. Dworcowa 38, 46-053 Chrzqstowice
tel. 77 42192 29

e-mail: osrodek@opschrzastowice.pl
www.opschrzastowice.pl

. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Tarnowie Opolskim

ul. Cmentarna 5, 46-050 Tarndw Opolski
tel. 77 400 35 50

e-mail: tarnow@ops.com.pl
www.tarnow.ops.com.pl



https://mopr.opole.pl/
https://turawa.naszops.pl/
https://oiipsozimek.pl/
https://gopslubniany.pl/
https://opschrzastowice.pl/
https://tarnow.ops.com.pl/
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. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Proszkowie

ul. Opolska 17, 46-060 Prészkow
tel. 77 464 80 66

e-mail: krmops@proszkow.pl
WWW.MOoPS.proszkow.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Tutowicach

ul. Porcelanowa 8, 49-130 Tutowice

tel. 77 460 06 71

e-mail: opstulowice@opstulowice.pl
www.samorzad.gov.pl/web/ops-tulowice

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Niemodlinie

ul. Bohateréw Powstan Slgskich 37, 49-100 Niemodlin
tel. 77 460 79 45

e-mail: sekretariat@opsniemodlin.pl
www.ops.niemodlin.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Dgbrowie

Plac Powstan Slgskich 2, 49-120 Dgbrowa
Tel. 77 464 17 78

e-mail: ops@gminadabrowa.pl
www.dabrowa.opsinfo.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrzeniu Wielkim

ul. Namystowska 28, 46-081 Dobrzen Wielki
tel. 77 403 25 50

e-mail: dobrzen@dbrzenwielki.pl
www.gops.dobrzwielki.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Popielowie

ul. Powstancow 12, 49-090 Popielow
tel. 77 427 57 10

e-mail: gops.sekretariat@popielow.pl
www.gopspopielow.pl



https://mops.proszkow.pl/
https://samorzad.gov.pl/web/ops-tulowice
https://ops.niemodlin.pl/
http://www.dabrowa.opsinfo.pl/
https://gops.dobrzwielki.pl/
https://www.gopspopielow.pl/
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. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Murowie

ul. Wolnosci 20/1, 46-030 Murdw
tel. 77 42144 75

e-mail: gops@murow.pl
WWW.QopS.murow.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Komprachcicach

ul. Ks. B. Bilinskiego 2, 46-070 Komprachcice
tel. 77 464 73 05

e-mail: kontakt@gops.komprachcice.pl
www.komprachcice.pl

. Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Siostry Franciszkanki w Dobrzeniu Wielkim

ul. Koscielna 11, 46-081 Dobrzen Wielki
tel. 77 469 52 15

e-mail: zakladop@poczta.onet.pl
www.domopiekidobrzen.pl

. Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr $w. Jadwigi w Opolu - Czarnowgsach

Plac Koscielny 2, 45-920 Opole

tel. 77 469 11 83

e-mail: dom.pomocy@neostrada.pl
www.czarnowasydps.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Prészkowie

ul. Zamkowa 8, 46-060 Préoszkow
tel. 77 464 80 92
www.dps-proszkow.pl

. Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez
Siostry Franciszkanki w Opolu

ul. Szpitalna 17, 45-010 Opole
tel. 533 672 086

e-mail: aleksyl@poczta.onet.pl
www.dpsopole.pl



https://gops.murow.pl/
https://komprachcice.pl/1578/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej.html
https://domopiekidobrzen.pl/
http://www.czarnowasydps.pl/
https://www.dps-proszkow.pl/
https://dpsopole.pl/

INSTYTUCJE DZIAtAJACE W OBSZARZE POMOCY SPOtECZNEJ | INTEGRACJI SPOtECZNEJ

. Dom Pomocy Spotecznej w Opolu

ul. Chmielecka 6, 45-758 Opole
tel. 77 443 75 00; e-mail: info@dps.opole.pl
www.dps.opole.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Fundacje
“Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym?”

ul. Mieleckiego 4a, 45-115 Opole
tel. 77 441 51 51; e-mail: sds@fundacja-dom.opole.pl
www.fundacja-dom.opole.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi ,Magnolia”

ul. Dambonia 3, 45-860 Opole

tel. 77 474 50 21; e-mail: biuro@sdsopole.pl

www.sdsopole.pl

Dla oséb przewlekle psychicznie chorych oraz oséb z niepetnosprawnosciqintelektualng

ul. Stoiriskiego 8 45-722 Opole
tel. 77 474 20 76; e-mail: biuro@sdsopole.pl

www.sdsopole.pl
Dla osdb starszych z rdéznymi postaciami otepienia, demencjq starczq, chorobq
Alzheimera i innymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.

e <

POWIAT PRUDNICKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Prudniku

ul. Kosciuszki 55A, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 29 90; e-mail: biuropadawcze@pcpr-prudnik.pl
www.pcpr-prudnik.pl

Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowe;j
tel. 77 436 47 00; e-mail: poik@pcpr-prudnik.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Prudniku
ul. Jagielloriska 3, 48-200 Prudnik

tel. 77 406 70 38; e-mail: ops@opsprudnik.pl
www.opsprudnik.pl



https://dps.opole.pl/
https://fundacja-dom.opole.pl/
https://www.sdsopole.pl/
https://www.sdsopole.pl/
https://www.pcpr-prudnik.pl/
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. Osrodek Pomocy Spotecznej w Biatej

ul. Prudnicka 29, 48-210 Biata
tel. 77 438 71 40; e-mail: ops@biala.gmina.pl
www.ops.biala.gmina.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy

ul. Wolnosci 73, 48-231 Lubrza
tel. 77 407 46 79; e-mail: ops@lubrza.opole.pl
www.samorzad.gov.pl/web/ops-lubrza

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtogdwku
Aleja Lipowa 6B, 48-250 Gtogdwek

tel. 77 438 00 40; e-mail: ops@ops-glogowek.pl
www.ops-glogowek.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Prudniku

ul. Mtyriska 11, 48-200 Prudnik

tel. 77 436 21 53; e-mail: dps9@wp.pl
www.dpsprudnik.pl

Dom przeznaczony dla oséb w podesztym wieku.

. Osrodek Rehabilitacji i Opieki Psychiatrycznej
w Ractawicach Slgskich

ul. Zwyciestwa 34, 48- 250 Ractawice Slgskie
tel. 77 437 65 03; e-mail: oriop2@poczta.onet.pl

www.oriop.pl
Osrodek przeznaczony jest dla oséb przewlekle psychicznie chorych

. Dom Pomocy Spotecznej Prowadzony przez
Zgromadzenie Sidstr $w. Elzbiety w Grabinie

ul. Grabina 72, 48-210 Biata
tel. 77 437 60 05; e-mail: dps.grabina@interia.pl

www.dpsgrabina.dompomocy.pl
Dom przeznaczony dla kobiet przewlekle i somatycznie chorych

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Prudniku

ul. Parkowa 6, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 71 27; e-mail: sds@sdsprudnik.pl
www.sdsprudnik.pl



https://ops.biala.gmina.pl/
https://samorzad.gov.pl/web/ops-lubrza
https://www.ops-glogowek.pl/
https://www.dpsprudnik.pl/
https://www.oriop.pl/
https://www.dpsgrabina.domypomocy.pl/
http://sdsprudnik.pl/
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POWIAT STRZELECKI

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Opolskich

ul. Bolestawa Chrobrego 5, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 461 33 81; e-mail: sekretariat@pcpr.strzelceop.pl
www.pcpr.strzelceop.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich

ul. Krakowska 16, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 463 08 70; e-mail: info@opsstrzelce.pl
www.opsstrzelce.pl

. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Izbicku

ul. Powstancow Slgskich 12, 47-180 Izbicko
tel. 77 461 72 06; e-mail: ops@izbicko.pl
www.ops.izbicko.pl

« Osrodek Pomocy Spotecznej w Ujezdzie

ul. Stawiecicka 19, 47-143 Ujazd
tel. 77 463 70 47; e-mail: biuro@opsujazd.pl
www.opsujazd.pl

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lesnicy

ul. 1 maja 9, 47-150 Lesnica
tel. 77 404 83 52; e-mail: ops@lesnica.pl
www.ops.lesnica.pl

. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jemielnicy

ul. Strzelecka 67, 47-133 Jemielnica
tel. 77 463 20 08; e-mail: gops@jemielnica.pl
Strona Facebook

. Osrodek Pomocy Spotecznej w Zawadzkiem

ul. Debowa 11, 47-120 Zawadzkie
tel. 77 462 20 95; e-mail: sekretariat@ops.zawadzkie.pl
www.ops.zawadzkie.pl



https://www.pcpr.strzelceop.pl/
https://www.opsstrzelce.pl/
https://ops.izbicko.pl/
http://www.opsujazd.pl/
https://ops.lesnica.pl/
https://www.facebook.com/p/GOPS-Jemielnica-61569852641292/
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. Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kolonowskiem

ul. Ks. Czerwionki 39, 47-110 Kolonowskie
tel. 77 46110 75; e-mail: ops@kolonowskie.pl
www.ops.kolonowskie.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich

ul. Strazacka 8, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 461 34 80 w. 409; e-mail: strzelce@dps.strzelceop.pl
www.dps.strzelceop.pl

Filia Szymiszéw
ul. Strzelecka 2, 47-161 Szymiszéw
tel. 77 462 38 45; e-mail: filiaszymiszow@dps.strzelceop.pl

Filia Lesnica
ul. Szpitalna 20, 47-150 Les$nica
tel. 77 463 98 30; e-mail: filialesnica@dps.strzelceop.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Kadtubie

ul. Zamkowa 5, 47-175 Kadtub
tel. 77 463 63 37; e-mail: dpskadlub@go2.pl

. Dom Pomocy Spotecznej w Zawadzkim

ul. Czarna 2, 47-120 Zawadzkie
tel. 77 462 20 11; e-mail: biuro@dps-zawadzkie.pl
www.dps-zawadzkie.pl

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich

ul. Habryki 11, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 461 44 93; e-mail: biuro@sdsstrzelce.pl
www.sdsstrzelce.pl



https://ops.kolonowskie.pl/
https://www.dps.strzelceop.pl/
https://www.dps-zawadzkie.pl/
https://sdsstrzelce.pl/

ORGANIZACJE POZARZADOWE

wWaznqgrole w poprawie jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi
odgrywajqg rdéwniez organizacje pozarzqdowe dziatajgce na terenie
wojewodztwa opolskiego. Wspierajg one osoby chorujgce psychicznie
oraz ich rodziny poprzez prowadzenie grup wsparcia, programow
rehabilitacyjnych i dziatan integracyjnych.

POWIAT BRZESKI

. Stowarzyszenie Przyjaciét i Oséb Niepetnosprawnych ,,Pomdzmy im”

ul. Kosciuszki 52, 49-340 Lewin Brzeski
tel. 77 412 74 72; e-mail: spion@spion.pl
www.spion.pl

Stowarzyszenie udziela pomocy osobom niepetnosprawnym i ich
rodzinom poprzez m.in. prowadzenie Warsztatdw Terapii Zajeciowej,
prowadzenie rehabilitacji ruchowej, logopedycznej i psychologicznej dla dzieci
i mtodziezy itp.

. Koto Brzeskie Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta

Pepice 81, 49-317 Pepice
tel. 77 412 39 87
www.bratalbertpepice.pl

Prowadzone przez Koto Brzeskie Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata
Alberta schronisko dla bezdomnych mezczyzn, udziela nie tylko pomocy
materialnej czy medycznej, ale takze pomaga w poszukiwaniu pracy, czy
podejmowaniu staran o przyznanie grupy inwalidzkiej, renty oraz zasitku dla
niepetnosprawnych. Zgodnie z regulaminem pobyt w schronisku ma pomaoc w
odnalezieniu miejsca w spoteczenstwie i zdobyciu petnej niezaleznosci.


https://www.spion.pl/
https://www.bratalbertpepice.pl/
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. Brzeskie Stowarzyszenie Oséb Chorych na SM

ul. 1 maja 2, 49-300 Brzeg
tel. 77 333 05 69; e-mail: bssmTmaja@wp.pl
www.wtzbssmbrzeq.pl

Gtownym celem stowarzyszenia jest zrzeszanie osdéb z SM i innymi
chorobami neurologicznymi oraz aktywne ich uczestnictwo w zyciu
spotecznym, kulturalnym, sportowymiturystycznym. Stowarzyszenie prowadzi
m.in. Warsztaty Terapii Zajeciowej oraz Srodowiskowy Dom Samopomocuy.

. Grodkowskie Stowarzyszenie Osoéb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét

Jedrzejow 32A, 49-200 Grodkow
Te. 77 415 46 44; e-mail: gsoniip@wp.pl

Stowarzyszenie wspiera osoby z niepetnosprawnosciamioraz ich rodziny.
Prowadzi zajecia rehabilitacyjne, terapie, Warsztaty Terapii Zajeciowej
oraz liczne dziatania integracyjne. Organizacja przeciwdziata wykluczeniu
spotecznemu, wspiera rozwdj samodzielnosci i aktywnosci, a takze angazuje
spotecznosc¢ w dziatania na rzecz oséb potrzebujgcych.

POWIAT GtUBCZYCKI

. Stowarzyszenie rodzicdw dzieci niepetnosprawnych ,, Tacy Sami”

ul. Bolestawa Chrobrego 22, 48-100 Gtubczyce
tel. 512 438 433; e-mail: tacysamiogl@gmail.com
www.tacy-sami.org

Stowarzyszenie rodzicéw i przyjaciot dzieci niepetnosprawnych, ktérego
celem jest wyréwnywanie szans w kazdej sferze zycia dziecka i mtodziezy nie-
petnosprawnej poprzez $wiadczenie pomocy w zakresie utatwiania dostepu
do rehabilitacji, edukacji, udziatu w kulturze, rekreacji i integracji ze srodowi-
skiem, oraz zabezpieczeniu potrzeb socjalnych.



https://wtzbssmbrzeg.pl/
https://tacy-sami.org/

ORGANIZACJE POZARZADOWE

)

POWIAT KEDZIERZYNSKO - KOZIELSKI

. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Autystéw ,Maty Ksigze”

ul. Piastowska 19, 47-200 Kedzierzyn-Kozle
tel. 693 410 851; e-mail: stowarzyszenie.rodzin@gmail.com
www.stowarzyszeniemalyksiaze.eu

Misjq stowarzyszenie jest wszechstronna pomoc osobom autystycznym
oraz rodzinom, opiekunom i specjalistqg poprzez organizacje i prowadzenie
réznych form leczenia, opieki i edukacji oséb autystycznych.

. Polski Zwigzek Niewidomych - Koto Kedzierzyn - Kozle

ul. Grunwaldzka 29/2, 47-220 Kedzierzyn-Kozle
tel. 77 442 6115; e-mail: pzn_opole@op.pl
www.pzn.opole.pl

Dziata od 1955 roku, wspierajqc osoby niewidome i stabowidzqgce oraz ich
rodziny. Organizacja prowadzi poradnictwo, pomaga w uzyskaniu wsparcia
socjalnego, organizuje spotkania integracyjne, wycieczki i wydarzenia

edukacyjne.

POWIAT KLUCZBORSKI

. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi
-Nadzieja”

ul. Zamkowa 6, 48-200 Kluczbork
tel. 77 418 76 13

Celem stowarzyszenia jest m.in. tworzenie warunkdw stymulacji rozwoju
0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poprzez odpowiedniq
pomoc, usprawnianie, leczenie, edukacje, uczestnictwo w kulturze, organizacje
czy czasu wolnego.



http://www.stowarzyszeniemalyksiaze.eu/
http://pzn.opole.pl/
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el
POWIAT KRAPKOWICKI

. Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie Gminy Gogolin ,,Okaz serce innym”

ul. Plac Dworcowy 2, 47-320 Gogolin
tel. 77 466 62 26; e-mail: okazserceinnym@onet.pl
Strona Facebook

Wsérdéd celdow  stowarzyszenia wymieni¢ nalezy m.in. wspieranie
potrzebujgcych czy pomaganie w rozwiqgzywaniu problemoéw $srodowiska.
Pomoc trafia m.in. do dzieci i dorostych borykajgcych sie z kalectwem, ciezko
chorych.

. Katolickie Stowarzyszenie Osdéb Niepetnosprawnych Koto Zdzieszowice

ul. Géra sw. Anny 21q, 47-330 Zdzieszowice
tel. 77 484 23 63

Stowarzyszenie dziata na rzecz osdb niepetnosprawnych od urodzenia,
wspierajqc ich rozwdj, rehabilitacje i integracje spoteczng. Oferuje pomoc
duchowq, edukacyjnqispotecznq, organizuje spotkania, zajecia terapeutyczne
oraz inicjatywy sprzyjajgce aktywnemu uczestnictwu w zyciu lokalnej
wspolnoty.

. Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych w Tym
Rodzin i Oséb Chorych na Alzhaimera

ul. Damrota 2, 47-303 Krapkowice
tel. 500 169 863; e-mail: alzheimer.krapkowice@interia.pl
www.opolski-alzhaimer.pl

Misjg organizacji jest popularyzacja wiedzy o chorobie Alzheimera,
udzielanie  wsparcia psychologicznego, socjalnego, medycznego i
terapeutycznego, a takze informowanie o prawach i uprawnieniach oséb
niepetnosprawnych i chorych.



https://www.facebook.com/p/Stowarzyszenie-Pomocy-Rodzinie-Gminy-Gogolin-Oka%25C5%25BC-serce-innym-100069642724072
https://www.opolski-alzheimer.pl/
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POWIAT NAMYStOWSKI

. Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych ,Nadzieja”

ul. Putaskiego 3b, 46-100 Namystéw
tel. 77 410 39 92; e-mail: nadzieja3b@op.pl
Strona Facebook

Stowarzyszenie wspiera osoby chore i z niepetnosprawnosciami z terenu
powiatu namystowskiego. Prowadzi Warsztat Terapii Zajeciowej, oferujqc
zajecia terapeutyczne, rehabilitacje i wsparcie w rozwijaniu samodzielnosci.

. Fundacja ,,Plan B”

ul. Ujejskiego 25, 48-300 Nysa
tel. 667 397 171; e-mail: fundacjaplanb@gmail.com
www.fundacjaplanb.org

Fundacja dziata m.in. na rzecz rozwoju i wspierania rodzin, na rzecz osdb
Z niepetnosprawnosciq i seniordw czy na rzecz przeciwdziatania bezrobociu i

wykluczeniu spotecznemu
%a
8
8

POWIAT OLESKI

. Stowarzyszenie na rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,StONECZNIK”

ul. Dtuga 37, 46-300 Sowczyce
tel. 667 658 575; e-mail: stowarzyszenie.slonecznik@wp.pl

Stowarzyszenie przy Srodowiskowym Domu Samopomocy, wspiera
osoby z niepetnosprawnosciami, oferujqc rehabilitacje, zajecia terapeutyczne
oraz dziatania integracyjne. Organizacja promuje aktywne uczestnictwo w
Zyciu spotecznym i wspiera rozwdj samodzielnosci swoich podopiecznych.



https://www.facebook.com/p/Stowarzyszenie-Przyjaci%25C3%25B3%25C5%2582-Chorych-Nadzieja-w-Namys%25C5%2582owie-100068234725576/%3Flocale%3Dpl_PL
https://fundacjaplanb.org/
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. Towarzystwo Pomocy Ludziom w Olesnie

ul. Dworcowa 13q, 46-300 Olesno
tel. 693 002 024; e-mail: tplolesno@onet.pl

Towarzystwo realizuje dziatania w zakresie pomocy spotecznej na
rzecz oséb z niepetnosprawnosciq poprzez tworzenie warunkéw rozwoju,
rehabilitacji i opieki nad tymi osobami.

. Stowarzyszenie Integracyjne ,Bqdzmy razem”

ul. Dworcowa 13/14, 46-300 Olesno
tel. 885 866 296

Stowarzyszenie dziata na rzecz oséb niepetnosprawnych. Jego gtébwnym
celem jest upowszechnianie wiedzy o potrzebach oséb z niepetnosprawnosciq
oraz pomoc dla tych oséb w rozwoju i przystosowaniu spotecznym.

V&G
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POWIAT OPOLSKI | MIASTO OPOLE

. Wojewddzkie Towarzystwo Walki z Kalectwem

ul. Sw. Wojciecha 5, 45-023 Opole
tel. 77 453 96 75; e-mail: towarzystwol@wp.pl
www.wtwzk.opole.pl

Towarzystwo dziata na rzecz osdéb niepetnosprawnych poprzez m.in.
pomoc organizacyjnqg i materialng, dziatania na rzecz likwidacji barier i
ograniczen czy profilaktyke niepetnosprawnosci.

. Fundacja ,Dom Rodzinnej Rehabilitacji Dzieci z Porazeniem Mézgowym”

ul. Szymanowskiego 1, 45-724 Opole
tel. 77 400 44 29; e-mail: dom@fundacja-dom.opole.pl
www.fundacja-dom.opole.pl

Celem Fundacjijest udzielenie specjalistycznej pomocy w diagnozowaniu,
leczeniu i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. Fundacja prowadzi m.in.
Warsztaty Terapii Zajeciowej dla mtodziezy, Srodowiskowy Dom Samopomocy
czy Zaktad Aktywnosci Zawodowe;j.


https://wtwzk.opole.pl/
https://fundacja-dom.opole.pl/
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. Fundacja Psychoedukacji i Psychoterapii INTRA

ul. Krakowska 32/ 310, 45-075 Opole
tel. 691132 441; e-mail: biuro@fundacjaintra.pl
www.fundacjaintra.pl

Gtowne cele dziatalnosci Fundacji INTRA to edukacja prozdrowotna
i ochrona zdrowia psychicznego oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i
patologiom spotecznym

. TRISO Opolskie Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Dzieci z Trisomiq 21

ul. Jagiellondw 53, 45-560 Opole
tel. 884 088 902; e-mail: kontakt@triso.eu
www.triso.eu

Celem Stowarzyszenia jest swiadczenie pomocy chorym z Zespotem
Downa i ich rodzinom w zakresie m.in. leczenia, rehabilitacji, edukacji, pracy
czy zabezpieczenia potrzeb socjalnych.

. Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu ,Uczymy sie zyé razem”

ul. Olsztyriska 21, 45-316 Opole

Kontakt: Kup, ul. K. Miarki 10-12

tel. 77 469 56 68; e-mail: autyzmopole@o2.pl
www.autyzmopole.pl

Celem stowarzyszenia jest inicjowanie i prowadzenie réznorodnych form
pomocy dla oséb autystycznych i ich rodzin w sprawach poprawy zdrowia,
warunkdéw socjalnych i sytuacji materialnej czy adaptacja w spoteczenstwie.

. Opolskie Stowarzyszenie Rehabilitacji

ul. Szatwiowa 3/8, 45-470 Opole
tel.: 77 556 03 35; e-mail: info@rehabilitacjaopole.pl
www.rehabilitacjaopole.pl

Misjq stowarzyszenia jest pomoc osobom chorym i niepetnosprawnym
— zaréwno dzieciom, jak i dorostym — poprzez organizacje i finansowanie
rehabilitacji, opieki medycznej, terapii oraz wsparcia spotecznego.



https://fundacjaintra.pl/
https://triso.eu/
https://autyzmopole.pl/
https://rehabilitacjaopole.pl/
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. Stowarzyszenie na Rzecz Ludzi Uzaleznionych ,,TO CZtOWIEK”

ul. Ozimska 71D, 45-368 Opole
tel. 77 453 23 38; e-mail: kontakt@toczlowiek.pl
www.toczlowiek.pl

Jego celem jest niesienie pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom
poprzez terapie, wsparcie spoteczne, poradnictwo, a takze dziatania
profilaktyczne oraz edukacje o uzaleznieniach i HIV/AIDS. Prowadzi grupy
terapeutyczne, programy ambulatoryjne dla mtodziezy i dorostych, a takze
zajecia wspierajgce umiejetnosci spoteczne i dziatania reintegracyjne.

. Polskie Towarzystwo Psychologiczne Oddziat w Opolu

Pl. Staszica 1, 45-052 Opole
tel. 606 641 213; e-mail: ptp_opole_sekretarz@wp.pl
www.ptp.uni.opole.pl

Celem Towarzystwa jest rozwijanie i popularyzacja psychologii jako
nauki i zawodu, a takze promowanie standarddéw zawodowych, etyki, badan
i edukacji w obszarze psychologii. Oddziat organizuje wyktady, szkolenia,
spotkania zawodowe i inicjatywy edukacyjne, a takze wspodtpracuje z
psychologami praktykami i sSrodowiskiem akademickim.

. Stowarzyszenie STRATEGIA

ul. Chabréw 28/14; 45-221 Opole
tel. 609 171 715; e-mail: strategia.opole@gmail.com

Celem dziatalnosci jest wspieranie integracji i reintegracji spotecznej oraz
zawodowejosodb zagrozonychwykluczeniem —wtymosdéb niepetnosprawnych,
senioréw, a takze oséb w trudnej sytuacji zyciowej.

. Fundacja Manufaktura Umystu

ul. Prészkowska 226, 45-950 Opole
tel. 509 403 569; e-mail: biuro@manufakturaumyslu.pl
www.manufakturaumuyslu.pl

Fundacja oferuje pomoc psychologicznq, terapeutycznqg, dziatania
rehabilitacyjne, dziatania integracyjne, wsparcie spoteczne oraz aktywizacje
— takze dla oséb wykluczonych, chorych lub potrzebujqcych wsparcia.


http://www.toczlowiek.pl/
https://ptp.uni.opole.pl/
https://www.manufakturaumyslu.pl/
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. Fundacja Ochrony Zdrowia Psychicznego i Seksualnosci SENSO

tel. 734 816 916
e-mail: fundacja@centrumsenso.pl
www.centrumsenso.pl

Fundacja oferuje pomoc poprzez konsultacje psychologiczne i
seksuologiczne, psychoterapie, interwencje kryzysowq oraz dziatania
profilaktyczne i edukacyjne, majgce na celu poprawe jakosci zycia i
przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

. Stowarzyszenie QUISISANA

ul. Sienkiewicza 20, 45-037 Opole
tel. 500 465 850; e-mail: kontakt@quisisana.org.pl
www.quisisana.org.pl

Stowarzyszenie oferuje psychoterapie indywidualng i grupowq,
konsultacje psychologiczne, pomoc prawng, mediacje, wsparcie dla osdéb
i rodzin dotknietych przemocq Ilub przestepstwem, a takze dziatania
profilaktyczne i edukacyjne.

. Fundacja Harmonii Zycia

ul. Drzymaty 20/1, 45-342 Opole
tel. 788 112 911; e-mail: biuro@harmoniazycia.org
www.harmoniazycia.org

Jej celem jest wspieranie rozwoju osobistego, zdrowia i dobrostanu —
prowadzi dziatania z zakresu pomocy spotecznej, edukacji, wsparcia rodzin,
promocji zdrowia, a takze inicjatywy kulturalne, integracyjne i terapeutyczne.
Fundacja realizuje takze programy wsparcia dla dzieci i rodzin m.in. przez
szkolenia, mentoring, warsztaty i inne formy opieki w ramach projektu
Akademia Harmonijnego Wsparcia.

£

. Stowarzyszenie ,Z usmiechem dla usmiechu - stowarzyszenie Pruszkéw’

ul. Zamkowa 8, 46-060 Pruszkow
tel. 77 464 80 92; e-mail: kasiasarga@wp.pl

Stowarzyszenie dziata przy DPS w Prészkowie. Wérdd celdw statutowych
wymienia m.in. szerzenie w spoteczenstwie wiedzy o potrzebach i problemach
niepetnosprawnych czy niesienie kompleksowej pomocy i udzielanie wsparcia
osobom z niepetnosprawnosciaq.



https://centrumsenso.pl/
http://quisisana.org.pl
https://harmoniazycia.org/
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POWIAT PRUDNICKI

. Stowarzyszenie Przyjaciéti Oséb Niepetnosprawnych ,,Za gtosem serca”

ul. Batorego 2, 48-250 Gtogdéwek
tel. 77 437 29 29; e-mail: zaglosemserca2005@gmail.com
Strona Facebook

Celem organizacji jest wsparcie oséb niepetnosprawnych oraz ich rodzin.
Stowarzyszenie prowadzi Swietlice terapii zajeciowej, pomaga w nauce
codziennych umiejetnosci, oferuje wsparcie spoteczne i integracje, a takze
organizuje wydarzenia kulturalne, rehabilitacyjne i wspdlnotowe.

. Stowarzyszenie Aktywnej Pomocy Rodzinie ,ALTERNATYWA” - SA.P.R.A

ul. Dgbrowskiego 5, 48-200 Prudnik
tel. 77 436 47 00; e-mail: biuro.sapra@gmail.com
Strona Facebook

Stowarzyszenie dziata na rzecz osdéb niepetnosprawnych, oséb z
zaburzeniami psychicznymi, autyzmem, a takze ich rodzin oferujgc réznorodng
pomoc spotecznq, terapeutycznq i aktywizujgcq. Organizuje m.in. poradnictwo
psychologiczne, doradztwo zawodowe, zajecia arteterapeutyczne, trening
umiejetnosci spotecznych, edukacje cyfrowq oraz zajecia ekologiczne.

. Polski Zwigzek Niewidomych - Koto Prudnik

ul. Kosciuszki 1, 48-200 Prudnik
tel. 539 320 135; e-mail: klucz1948@wp.pl
www.pzn.opole.pl

Koto PZN w Prudniku dziata jako lokalna jednostka wspierajgca osoby
niewidome i stabowidzgce. Pomaga w uzyskaniu ulg dla niewidomych oraz
zapewnia wsparcie i ustugi dostosowane do potrzeb oséb z dysfunkcjq wzroku.
Celem dziatalnosci jest integracja, wsparcie i aktywizacja oséb niewidomych
w tym pomoc w rehabilitacji, poradnictwie i utatwieniach codziennego zycia.



https://www.facebook.com/p/Stowarzyszenie-Przyjaci%25C3%25B3%25C5%2582-i-Os%25C3%25B3b-Niepe%25C5%2582nosprawnych-Za-G%25C5%2582osem-Serca-100066259375282/
https://www.facebook.com/stowarzyszenieSAPRA/
http://pzn.opole.pl/kola-terenowe/prudnik/
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. Stowarzyszenie Rodzin | Przyjaciét Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej
~OGNIK”

ul. Krakowska 16, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 664 736 882; e-mail: stowarzyszenie_ognik@interia.pl
Strona Facebook

Stowarzyszenie udziela pomocy osobom niepetnosprawnym od wieku
dzieciecego po osoby doroste niesamodzielne zyciowo w zakresie medycznym,
socjalnym, psychologicznym, pedagogicznym czy prawnym.

. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Edukacji i Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Zamkowa 5, 47-175 Kadtub
tel. 692 434 014

Stowarzyszenie przy DPS w Kadtubie. Zgodnie ze statutem dziata narzecz
niepetnosprawnych intelektualnie i fizycznie mieszkancéw DPS wspierajqc
inicjatywy rehabilitacyjne, edukacyjne, socjoterapeutyczne itd.

. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,BARKA”

ul. Krakowska 16, 47-100 Strzelce Opolskie
tel. 77 463 83 77; e-mail: barkastrzelce@interia.pl
www.barka.strzelceop.pl

Wsréd celdw statutowych Stowarzyszenie wymienia m.in. reintegracje
zawodowq i spoteczng osdéb wykluczonych spotecznie i zagrozonych
wykluczeniem spotecznym czy przeciwdziataniu alkoholizmowi.



https://www.facebook.com/OgnikStrzelce/
https://www.barka.strzelceop.pl/

INFORMACJA O BAZIE DANYCH

Baza wybranych miejsc w wojewddztwie opolskim, w ktérych osoby
z zaburzeniami psychicznymi mogq uzyskac¢ pomoc, zostata opracowana
na podstawie dostepnych Powiatowych Informatoréw Ochrony Zdrowia
Psychicznego oraz informacji udostepnianych przez poszczegdlne placodwki
i instytucje na ich stronach internetowych.

Realizator opracowania nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
nieaktualne dane dotyczqce oferty lub dziatalnosci wymienionych
podmiotdw.

Linkdowczesniejszegoinformatorao zdrowiu psychicznymnawojewddztwo:
www.bip.opolskie.pl/wp-content/uploads/2020/12/Przewodnik _opolskie
zdrowie _psychiczne 22.12.20.pdf



https://bip.opolskie.pl/wp-content/uploads/2020/12/Przewodnik_opolskie_zdrowie_psychiczne_22.12.20.pdf
https://bip.opolskie.pl/wp-content/uploads/2020/12/Przewodnik_opolskie_zdrowie_psychiczne_22.12.20.pdf

TELEFONY WSPARCIA

Telefony wsparcia dla dzieci i mtodziezy:

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
800121212
DOSTEPNY 24/7
CZAT NA STRONIE
WWW.CZAT.BRPD.GOV.PL
DOSTEPNY 24/7
DYZUR PRAWNIKA W SRODY OD 9:00 DO 14:00

TELEFON ZAUFANIA MtODYCH

22 484 88 04
OD PONIEDZIA£KU DO NIEDZIELI, OD 13:00 DO 20:00

WWW.STOPDEPRESJI.PL

TELEFON ZAUFANIA ,UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE”

801 889 880
CZYNNY CODZIENNIE OD 17:00 DO 22:00

WWW.UZALEZNIENIABEHAWIORALNE.PL

-,TUMBO POMAGA” POMOC DZIECIOM | MLODZIEZY W ZAtOBIE

800 111 123
CZYNNY CODZIENNIE OD 17:00 DO 22:00

WWW.TUMBOPOMAGA.PL



https://czat.brpd.gov.pl/
https://stopdepresji.pl/
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/
https://tumbopomaga.pl/
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Telefony wsparcia dla dorostych:

INFOLINIA , ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW”

801 033 242
CODZIENNIE OD 8:00 DO 22:00

WWW.AA.ORG.PL

CENTRUM PRAW KOBIET

600 070 717
DOSTEPNY 24/7

WWW.CPK.ORG.PL

TELEFON W SPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA | NASTOLATKA

116 000
DOSTEPNY 24/7

WWW.OPIEKUJSIEDZIECKIEM.PL

POMARANCZOWA LINIA DLA RODZICOW PIJACYCH DZIECI

801140 068
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD 14:00 DO 20:00

WWW.POMARANCZOWALINIA.PL

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA

116 123
DOSTEPNY 24/7

WWW.116S0OS.PL



https://aa.org.pl/
https://cpk.org.pl/
https://opiekujsiedzieckiem.pl/116000
https://pomaranczowalinia.pl/
https://116sos.pl/

TELEFONY WSPARCIA

Telefony wsparcia dla oséb starszych:

TELEFON ZAUFANIA DLA OSOB STARSZYCH

22 635 09 54
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD 17:00 DO 20:00

WWW.MALIBRACIA.ORG.PL

Telefony wsparcia dla wszystkich:

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA WS. PRZEMOCY W RODZINIE

800 120 226
OD PONIEDZIALKU DO PIATKU OD 9:30 DO 15:30

OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
~NIEBIESKA LINIA”

800 120 002
DOSTEPNY 24/7

KONSULTACJE W J. ANGIELSKIM: PONIEDZIALEK OD 18:00 DO 22:00
KONSULTACJE W J. ROSYJSKIM: WTOREK OD 18:00 DO 22:00

SKYPE POGOTOWIE.NIEBIESKA.LINIA
PONIEDZIALEK OD 13:00 DO 15:00
GtOWNIE DLA OSOB GLUCHYCH | NIEDOStYSZACYCH;
KONSULTACJE TAKZE W JEZYKU MIGOWYM

OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI - NARKOMANIA

800 199 990
CODZIENNIE OD 16:00 DO 21:00

WWW.KBPN.GOV.PL



https://www.malibracia.org.pl/co-robimy/telefon-zaufania-dla-osob-starszych/
https://www.kbpn.gov.pl/
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L _______________________________________________________|
LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH FUNDACJI NAGLE SAMI

800 108 108
OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU OD 14:00 DO 20:00

WWW.NAGLESAMI.ORG.PL

L ________________________________________________________|
LINIA WSPARCIA DLA OSOB PO STRACIE BLISKICH FUNDACJI NAGLE SAMI

22 484 88 01
CZYNNY W PONIEDZIALKI | WTORKI OD 15:00 DO 20:00

WWW.STOPDEPRESJI.PL

WSPIERAJACE MIEJSCA W INTERNECIE

. Medycyna Praktyczna - Portal pacjentéw - Psychiatria
www.mp.pl/pacjent/psychiatria

. Rzecznik Praw Obywatelskich - Zdrowie psychiczne
www.gov.pl/web/rpp/zdrowie-psychiczne

. Rzecznik Praw Obywatelskich Poradnik dla dzieci i mtodziezy
www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty

. Fundacja Twarze depres;ji
www.twarzedepresji.pl

. Odnalez¢ siebie - poradniki dla opiekundw i bliskich
www.odnalezcsiebie.pl



https://naglesami.org.pl/
https://stopdepresji.pl/
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/
https://www.gov.pl/web/rpp/zdrowie-psychiczne
https://www.gov.pl/web/rpp/z-psychiatria-na-ty
https://twarzedepresji.pl/
https://www.odnalezcsiebie.pl/
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TELEFON ZAUFANIA

DLA DZIECI | MLODZIE2Y
116 111

(CZYNNY CALA DOBE)

TELEFON ZAUFANIA

DLA DOROSLYCH
116123

(CZYNNY CALA DOBE)

GENTRUM WSPRGIA ONLINE
WWW.CENTRUMWSPARCIA.PL

NIE JESTES SAM/A
POROZMAWIAIMY!

ik (

Ju2ez d OPOLSKIE




